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PLANO DE ATIVIDADES TRANSVERSAL 2019

Introducéao

O presente Plano integra o Plano de Agéo para 2019 da Fundagdo COIl e é uma ferramenta organizadora das atividades
transversais a todas as respostas sociais/gabinetes/sectores da Instituicdo. O Plano, a semelhanc¢a dos anos anteriores, visa

ser um elemento unificador, motivador e demonstrador da misséo, visé@o e valores preconizados pela Institui¢ao.

O Plano prevé as atividades sugeridas por todas as partes interessadas e que foram ajustadas/adaptadas, pelo grupo
coordenador do Plano, a todos os publicos-alvo/utentes que integram as diferentes respostas sociais/areas/setores e

comunidade envolvente.

A realizacéo de atividades transversais a todas as respostas sociais da Fundagao, procura beneficiar a participacao de todos
os colaboradores, utentes/clientes, responsaveis pelos utentes/clientes, comunidade, parceiros institucionais e nao
institucionais, incitando a todas as partes interessadas, um maior empenho, como imagem centralizadora do trabalho social.
Assim, pretendemos que o Plano das Atividades Transversais se execute com a participacdo de todos, de modo, a dar
sucesséo e fortalecer a cultura organizacional na Fundacgéo e a relagdo desta com a comunidade envolvente e as parcerias

formalizadas.

O Plano de Atividades Transversais define atividades a realizar, entre Janeiro a Dezembro de 2019, expressando 0S
objetivos e as atividades calendarizadas com cariz comemorativo, cultural, social, educativo, desportivo, entre outros, no
ambito do tema escolhido para 2019, nomeadamente “A Filantropia e a cultura mundial’, integrado no tema trienal para
2017/2019 “A Filantropia na Economia Social”.

Mediante a tematica da “ Filantropia e a cultura mundial”, para o ano 2019, cada resposta social/area/setor da Fundagéo COI

prop6s duas atividades que ap6s andlise foi/foram incluida(s) no Plano de Atividades Transversais.

Foi decidido pelo grupo coordenador do Plano de Atividades Transversal que ndo transitavam as atividades nao realizadas
no ano anterior (2018), visto que neste momento, ndo se considerar uma mais-valia a sua realizagdo. As respostas
sociais/areas efetuaram novas sugestdes de atividades que irdo integrar o presente plano e direcionado a tematica “A
Filantropia e a Cultura Mundial’. Refere-se, que as atividades néo realizadas necessitariam de ter um investimento financeiro,
que neste momento, a Instituicdo ndo dispde e por essas razdes ndo serdo realizadas, sdo estas: “Espetaculo +Social” e

“Orienta-te”.




FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES TRANSVERSAL 2019

1. Plano de Atividades Transversais

Fichas técnicas das atividades

1.1. Prospecédo de candidaturas nacionais e europeias

Calendarizacéo e Dejaneiro a dezembro P

.. « Efetuar candidaturas a projetos nacionais ou internacionais financiados ou néo.
Objetivos

Desenvolvimento/ e Efetuar as candidaturas a projetos, conforme as areas de intervengap'we os procedi
Descrigao candidatura. '

e Adesignar.

Humanos e Equipa designada pelo Conselho de Administragéo.

Materiais e De acordo com os procedimentos.

Recursos

Estratégicos o De acordo com os procedimentos.

Resultados e Aprovacéo dos projetos;
Esperados

e Colaboradores;
Intervenientes e Qutros elementos a designar.

Avaliacéo e Questionario de avaliag&o.

Indicadores e  250% de candidaturas anunciadas.

e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administragdo na éarea da

Observacoes

comunicagao e marketing para a divulgacédo nas redes sociais.

P

Nota: Sugestédo dada pelo Conselho de Administragao.

£ A0 SERYICo

R




FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES TRANSVERSAL 2019

1.2. Lapis Filantropo

Calendarizagéo e Fevereiro

e Promover momentos de interagao criativa entre os participantes;

Obieti e Despertar o interesse das familias e das respostas sociais na participacdo de atividades da Fundag&o;
Jetivos _— . . ) ’

e Sensibilizagao para os temas sociais relacionados com a filantropia;

* Promover o trabalho desenvolvido pelas diferentes respostas sociais.

e Reunido de planificagdo da atividade;
Desenvolvimento/ * Divulgacéo da atividade para adesé&o/inscrigéo dos participantes;
Descricao e  Preparagéo/decoragdo do local da atividade;

e Realizagdo e avaliagdo da atividade.

e Jardim da sede da Fundagéo.

e Equipa organizadora;
Humanos e  Colaboradores;

e Familias.

. . e Material diverso de desgaste;
Materiais

%)
o
n
it
=}
o
]
o

* Material reciclado.

e Planificar a atividade dentro dos moldes previstos; 4 ') (] L I]]

* Executar a atividade de acordo com o planeado.

Estratégicos

e Envolvimento das respostas sociais durante a atividade;

~ i
e Demonstracéo do trabalho desenvolvido; ' C O nl &

e Compreensao do significado do termo “filantropia”;
Esperados - . . s . -
e Compreensao dos conceitos-chave relacionados a atividade filantropica; ‘ .

e Sensibilizagédo para os temas sociais relacionados a filantropia;

e Colaboradores; ) ' — \\

Intervenientes e Comunidade & 'S /4

Resultados

e Utentes/Clientes;

Avaliacéo . Questionario de avaliag&o.

e N°de participantes/inscri¢gdes — Contabilizagédo do n° de participantes;
Indicadores e  Grau de satisfagdo dos participantes - 2 80%;

e Cumprimento da atividade - = 100%. A
&t

comunicagao e marketing para a divulgacédo nas redes sociais.

Observacdes

v

Nota: Sugestao dada pela area pedagdgica (creche, pré-escolar, centro de atividades de tempos livres e 1° ciclo do ensino
bésico).




FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES TRANSVERSAL 2019

1.3. Doe 0 seu TEMPO

Calendarizagéo

Objetivos

Desenvolvimento/

Descricao

Humanos

\EVCHETS

Recursos

Estratégicos

Resultados

Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

e De marco a dezembro 2019;
e Em margo colocam-se as sugestdes de doagdes do TEMPO numa caixa;

e De abril a dezembro decorre a doagdo do TEMPO.

e  Promover a dedicagdo a uma causa ou pessoa;
e Valorizar o tempo e o cuidado ao outro;

e  Estimular os talentos e promover o reconhecimento das capacidades de cada um/a;

e Reforgar as redes sociais de apoio, diminuir a solidédo e promover o sentido de comunidade e de vizinhang
e Promover a colaboragdo entre pessoas de diferentes geracdes e origens;

e Consciencializar a comunidade e os colaboradores a contribuir gratuitamente com o seu TEMP

que necessita;

e Proporcionar a quem mais necessita sentimentos positivos, tais como alegria e felici

e Proporcionar & comunidade e aos colaboradores e beneficiarios do banco de a de expenenuas

enriquecedoras.

‘ «
e serdo depositada: S

e Colocam-se caixas de sugestdes em todas as respostas sociais durante um més,
colaboradores e comunidade em geral, todas as ofertas de atividades que estes considerem (teis para serem fe;/e 9/
em TEMPO, bem como o publico — alvo em que gostariam de contribuir com o servico prestado. Como exemplo: uma
pessoa que considere Util dispor do seu tempo para ir ler uma histéria a alguém; -

e Uma pessoa que considere (til dispor do seu tempo para ir com alguém as compras;

\\

e Uma pessoa que saiba de costura ou sapateiro que queira ensinar o seu oficio; 1 ,‘( ’L )

|
e Atroca assenta na boa vontade e na Idgica das relagdes de “boa vizinhanga”: os servigos prestados cofres;£ & l]]
a atividades que se realizam com gosto e para as realizar, ndo podem exigir-se aos interessados certificados ou
habilitacdes profissionais; " . g
e Depois, a equipa organizadora criard um banco de TEMPO e far4 a triagem para ava‘ar aquem se aHEqua a ;
O publico-alvo sao os clientes/beneficiarios das respostas sociais e parceiros locais que acompanham quem n eCj‘l]] ‘1
desse TEMPO \
e O grupo organizador além de encaminhar, monitoriza o decorrer da atividade. &*
« Diferentes respostas sociais da fundagao. ’ \\\\7

e Colaboradores; ’
e Utentes/Clientes;
e  Familias;

e Comunidade.

e Caixas de papel;

e  Material de desgaste.

e Reunir o material para a constru¢éo das caixas; I SER v, (

e Elaborar uma base de dados onde consta o publico-alvo.

e Envolvimento das respostas sociais, utentes/clientes e comunidade durante o decorrer da atividade;

e  Maior oferta que procura.

e  Colaboradores;
e Utentes/Clientes;

e Comunidade.

e Questionério de avaliacdo de satisfacéo junto dos beneficiarios do banco do TEMPO;
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1.3. Doe 0 seu TEMPO

N° de doag6es de TEMPO — Contabilizagdo do n° de Doagdes;

Indicadores e  Grau de satisfacdo dos beneficiarios da doagéo de TEMPO - 2 70%;

e  Cumprimento da atividade - = 100%.

Observagoes e Informar atempadamente da realizagdo da atividade a assessoria ao Conselho de Admini

comunicacdo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Sugestédo dada pela area de insercéo social (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Pare
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1.4. Eco - Decoracéo

Calendarizacéo

21 Marco (Dia Mundial da arvore).

Objetivos

Promover a reciclagem e reutilizagdo de materiais;

Estimular a criatividade;

Recuperagdo de atividades tradicionais (costura, bordados, croché, tricot, etc.);
Promover interagdes intergeracionais entre utentes/clientes, colaboradores, familias e comunidade;

Embelezamento do exterior da resposta social ou objetos que possam ser decorados, pelo facto da resposta soci

nao ter jardim exterior.

Desenvolvimento/
Descricao

Divulgagdo da atividade para adesédo de participantes;

Recolha e organizacéo do material para a realizagéo das atividades;

Designar o espaco que cada resposta social vai decorar;

Definicéo de linhas orientadoras do planeamento e execucéo das atividades;

Desenvolver atividade.

e,
G |

Espaco envolvente a cada resposta social.

Humanos

Utentes/Clientes;
Colaboradores;
Familias;

Comunidade.

Materiais

0
o
n
=
>
o
Q

o

Linhas, malhas, agulhas, tecidos, etc.

Colas, Pincéis, tintas, etc.

Estratégicos

Reunir o material necessario;
Realizagao dos trabalhos;

Decoragéo e organizacéo dos diferentes espacos.

) =)

Resultados
Esperados

Decoragio e embelezamento do espaco;
Interag&o intergeracional;
Contacto com atividades tradicionais;

Participacdo ativa entre todos os intervenientes.

|

Intervenientes

Colaboradores da Fundacéo COlI, utentes/clientes e familias.

Avaliacéo

Questionario de satisfacéo aos participantes;
Questionario de satisfagdo a comunidade;
Registo oral;

Portefolio fotografico.

‘r—

A0 SERVICO

Indicadores

Ne° de participantes — Contabilizagédo do n° de participantes;
Grau de satisfagdo dos participantes - = 80%;

Cumprimento da atividade - = 100%.

Observacdes

Informar atempadamente da realizagdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administragdo na area da

comunicacéo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Sugestéo dada pela area de idosos (Residéncia de Idosos e Servigco de Apoio Domiciliario).
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1.5. Comemorac6es do 25 de Abril

Calendarizagéo e 25 Abril.

e Comemorar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974, dia da Revolugdo dos Cravos, da Liberdade e da Democracia;
e Aumentar o conhecimento dos participantes sobre esta tematica;
e Promover de forma simples, criativa e divertida a importancia que esta data e esta Revolugdo tem para 0 nosso

Objetivos 3
Pais;

e Dinamizar atividades culturais, ltdicas, desportivas e de lazer;

e  Promover interagdes intergeracionais entre utentes/clientes, colaboradores, familias e comunidade.

e Divulgagao da atividade para adesao de participantes;
e Designagéo de um grupo de trabalho coordenador da atividade;

=
e Recolha e organizacdo do material para a realizagéo das atividades; 3
Desenvolvimento/ o ’
. e  Montagem da exposi¢éo;
Descricao .
e Montagem do stand; o y
e Organizagéo da atividade lidico-desportiva; %
o Definicdo de linhas orientadoras do planeamento e execucéo das atividades. Y //

e Adesignar.

e Utentes/Clientes; )
e Colaboradores; - ) ( L I

Humanos i !
e  Familias; . !
. !
e Comunidade. ' 15 B
o -\‘
~ 5 a9
e Material de reciclagem e de desgaste; ' 1

e  Expositores;

Materiais e  Guarda-sol e pérgula; ‘ ‘

e Cavaletes;

e Equipamento para a atividade desportiva e de lazer. " \\

,. e Reunir o material necessario; 2 4 /4
Estratégicos . L _ &
e Decoracdo e organizagao dos diferentes espagos.

0
o
n
=
>
o
Q

o

e Montagem de uma exposi¢do com cartazes da autarquia e de outras entidades alusivos ao 25 de Abril;

e Interacdo intergeracional;
Resultados

Montagem de um Stand;
Esperados ° 9

e Apresentar o trabalho desenvolvido nas diferentes respostas sociais nas comemoragées do 25 de abril;

e Participacdo ativa entre todos os intervenientes.

= /A0 SERvIco

e Utentes/Clientes; . .
Intervenientes e  Colaboradores;
e Familias;

e Comunidade.

e Questionario de satisfagdo aos visitantes;
e e Questionario de satisfacdo a Comunidade;
Avaliacéo )

e Registo oral;

e  Portefélio fotografico.

Indicadores e  Node visitantes — Contabilizag&o do n° de visitantes;
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5. Comemoracgdes do 25 de Abril

Grau de satisfagdo dos visitantes - = 80%;

e Cumprimento da atividade - = 100%.

e Divulgacédo no Jornal do Pinhal Novo e na Radio Popular FM;

e Distribuicdo de Cartazes;

Observacdes

e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de
comunicagdo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Comemoragao de efeméride.

-10 -
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Calendarizacéo .

1.6. Dia internacional da danca

29 abril.

Objetivos .

competéncias dos participantes.

Promover a cultura mundial;
Despertar a curiosidade e o interesse por diferentes culturas;
Sensibilizar os participantes a saber respeitar e valorizar as diferentes culturas;

Proporcionar atividades recreativas com novos ensinamentos e descobertas, valorizando as capacidades e

Desenvolvimento/
Descricao

Divulgacéo da atividade para adeséo de participantes;

Definicdo de linhas orientadoras para o planeamento e execucéo da atividade;
Divulgacao de uma tabela que indica os paises que cada resposta social fica encarregue d
Cada resposta social fica encarregue de escolher e apresentar uma danca tipica ais

também responsavel por organizar fatos, cendrios e todo o material necessario para rese

O espetéaculo sera aberto a comunidade;

Realizagao do espetaculo de danca.

Sede da Fundagéo COl.

Humanos

Utentes/Clientes;
Colaboradores;
Familias;

Comunidade.

Materiais .

0
o
n
=
>
o
Q

o

Roupas/fatos;

Estratégicos D

Divulgagao da atividade junto das respostas sociais da Fundagdo COl;
Promover um momento ladico e descontraido entre todos os intervenientes;

Construgdo de aderegos e cenarios;

Resultados
Esperados

Contacto com atividades ludicas e culturais;

Participacdo ativa de todos os intervenientes;

Promover o convivio entre as respostas socias da Fundagdo COI.

Intervenientes

Respostas sociais;
Utentes/Clientes;
Colaboradores;

Comunidade.

Avaliacéo

Questionario de satisfacéo aos participantes; Vd A o s
Questionario de satisfacdo a comunidade. R v, ' 0

Indicadores .

N° de participantes/ inscricdes — contabilizagdo do n° de participantes;
Grau de satisfagao dos participantes - 80%;

Cumprimento da atividade- =100%.

Observacdes

Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria na area da comunicagéo e marketing ao Conselho

de Administragéo para a divulgagédo nas redes sociais.

Nota: Sugestéo dada pela area de acolhimento — Infancia e Juventude (Centro de Acolhimento Temporario 0-6 anos).

-11-
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1.7. Workshop: Més do emagrecimento e manutengéao do peso ideal

Calendarizacéo e Abril

e Despertar as mentalidades para a manutencéo do peso ideal;
__ e Cuidados a ter na alimentag&o infantil;

Objetivos T -

e Diminuir o indice de obesidade infantil;

e Sensibilizar os Encarregados de Educagéo para a alimentagao saudavel.

Desenvolvimento/ ‘ e  Workshop de divulgacéo de alimentagdo saudavel por nutricionista;
Descrigcao e Distribui¢do de folhetos informativos sobre a tematica.

e Sede da Fundacéo COI.

e Nutricionista;

e Farmacéutica;
Humanos e Criangas;

¢ Utentes/Clientes;

e Colaboradores.

Recursos

Materiais e  Folhetos informativos.

,_ e Divulgacéo da atividade junto das respostas sociais da Fundagdo COl;
Estratégicos ) .
e  Promover um momento educativo e de debate sobre a tematica.

e Aumento das marcacdes de consultas na Clinicoi;
Resultados e Aumento das vendas de suplementos alimentares na Farmatural;
Esperados e  Participagdo ativa de todos os intervenientes no workshop;

e Promover o debate entre os presentes.

e Nutricionista;
Intervenientes e  Farmacéutica;

e Colaboradores.

e Questionério de satisfacdo do workshop.

e N°de participantes — contabilizag&o do n° de participantes;
Indicadores e  Grau de satisfagdo dos participantes - 80%;

e Cumprimento da atividade- =100%.

e Informar atempadamente da realizagio da atividade a assessoriayaa area da co

Observacdes

de Administracéo para a divulgagao nas redes sociais.

RO'SERVico

4

Nota: Sugestédo dada pela area de sustentabilidade econémico-financeira (Clinicoi e Farmatural).
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1.8. Mercado Caramelo

Calendarizacéo

10, 11 e 12 maio.

Objetivos

Promover a cultura local;
Despertar a curiosidade e o interesse pela cultura Caramela;
Sensibilizar os participantes a saberem respeitar e valorizar a cultura local;

Recriar o Mercado apelidado de “Mercado Caramelo” e, como tal, um dos fatores na construcdo identitaria da

freguesia do Pinhal Novo;

Proporcionar atividades recreativas da época.

Desenvolvimento/
Descricao

Venda de produtos da época e cultura Caramela;

Banca de sopas e pratos da época.

Vila do Pinhal Novo.

Humanos

Colaboradores;

Comunidade.

Materiais

Roupas/fatos;

Material e produtos a vender.

Recursos

Estratégicos

Divulgacéo da atividade junto das respostas sociais da Fundagéo COl;
Promover um momento lidico e descontraido entre todos os intervenientes;

Construgdo de aderecgos e cenarios.

Resultados
Esperados

Contacto com atividades ludicas e culturais;
Participacéo ativa de todos os intervenientes;

Promover o convivio entre as respostas socias da Fundagdo COI e a comunidade envolvente

Interveni

Colaboradores.

Avaliacdo

Questionario de satisfacéo aos participantes.

Indicadores

N° de participantes — contabiliza¢@o do n° de participantes;
Grau de satisfagdo dos participantes - 80%;

Cumprimento da atividade- =100%.

Observacdes

de Administragéo para a divulgagédo nas redes sociais.

Informar atempadamente da realizagéo da atividade a assessoria na area da comunicagéo e marketing ao Conselho

Nota: Comemoragado de efeméride.
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Calendarizacéo

Objetivos

Desenvolvimento/
Descricao

Humanos

\EICHETS

Recursos

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

1.9. Exposicao “Um abraco pode fazer a diferenca”

e 22 maio — Dia mundial do Abrago.

e Na medida em que, uma imagem vale mais que mil palavras, esta atividade tem como objetivo principal mostrar de
forma gréfica, a importancia de um “simples” abraco; >

e Sensibilizar os participantes para o conceito de filantropia, mostrando que um até um ab(ggo 'é pode ser um gesto
filantrépico. ’

e A atividade sera planeada pela equipa técnica e divulgada para incentivar a participacao;
e A atividade consiste em construi-se uma exposi¢gdo no corredor da sede da Fundagao, subo
abrago pode fazer a diferenca”.

e Sede da Fundacéo COI.

e Equipa técnica;

e Utentes/Clientes.

e Material de apoio a atividade.

e Dinamizagé&o da exposi¢éo.

e Compreenséo da importancia do gesto do abrago;

e Sensibilizagao para o abrago como um gesto filantrépico, quando num texto particular.

o ' T >
. Equipas técnicas e utentes. 2y —

e Registo dos participantes;

e Questionario de avaliagio.

) =)

e Ne°de participantes — Contabiliza¢éo do n° de participantes;

e Cumprimento da atividade - = 100%. - " J

7

o Informar atempadamente da realizac&o da atividade a assessoria na area da comunicagéo e marketing ao Conselho

de Administracéo para a divulgagao nas redes sociais.

Nota: Sugestédo dada pela area de assessoria técnica (Casa Abrigo).

A0 SERYICO

4
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Calendarizacéo .

1.10. Festas Populares Pinhal Novo

Junho (semana a definir pela Comisséo de Festas do Pinhal Novo).

Objetivos

Participacdo de todas as respostas sociais nos stands das Festas Populares do Pinhal Novo;
Divulgacéo das diversas respostas sociais e Servi¢os da Fundagdo COl;
Valorizar a “Sopa Caramela”;

Promover os produtos horticolas da Quinta Pedagdgica.

Desenvolvimento/ °
Descricao o

Divulgacéo da atividade para adeséo de participantes;
Designagéo de um grupo de trabalho coordenador da atividade;
Contactos com fornecedores/ artistas e mecenas;

Preparacéo da atividade com plano préprio a apresentar ao Conselho de Administra

Vila de Pinhal Novo.

Humanos .

Utentes/Clientes;

Colaboradores;

Recursos

Materiais .

Estratégicos D

Resultados
Esperados

Familias; J 16
e Comunidade; o
e Fornecedores.
\ |
| )
Materiais de suporte a atividade a realizar. 1<l (1 L
:
Dinamizag&o de 5 dias durante as Festas Populares de Pinhal Novo. - < - :
&=
e Criacdo de um stand Institucional transversal a todas as respostas sociais e servigos da Fundagdo COl, C O n

Criagdo de um stand Gastronémico, para a degustagdo da Sopa Caramela” e de outras iguarias; ‘

Promover a coeséo entre todos os Intervenientes da atividade. ‘

Intervenientes

Respostas sociais;

Utentes/Clientes;

Colaboradores; }

Comunidade.

Avaliacéo

Questionario de satisfacéo aos participantes;
Questionario de satisfacdo a Comunidade;
Registo oral;

Portefolio fotografico.

Indicadores

Cumprimento da atividade - = 100%.

= q .....................................................................
N° de visitantes — Contabilizagio do n° de visitantes; : SER v, c 0

Observacdes

Divulgagdo no Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;
Distribuicdo de Cartazes;

Informar atempadamente da realizagdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da

comunicagao e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Comemoracgao de efeméride.
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1.11. Rastreios de saude infantil

Calendarizagéo e  Setembro e outubro

e  Efetuar rastreios a criangas e jovens (visdo, dentes, vacinas, entre outros);

e Cuidados a ter com as criangas em inicio de idade escolar;
e Cuidados a ter com os jovens;

e Diminuir o indice de criangas e/ou jovens com dificuldades de visao;

Objetivos
e Diminuir o indice de criangas e/ou jovens com doencgas associadas a auséncia de vacinacao;

e  Diminuir o indice de criangas e/ou jovens com problemas dentarios;
e Sensibilizar os Encarregados de Educagdo para as necessidades das criangas e/ou j
etarias.

e  Workshop de divulgacéo e de rastreio;
Desen_\/O~|VIment0/ e Especialista de cada area da saude;
Descricao

e Distribuicédo de folhetos informativos sobre a temética.

e Sala de reunides na Clinicoi Centro.

e  Técnico especialista de cada area a realizar o rastreio;
e Encarregados de Educagao;

Humanos i
e Utentes/Clientes;

[

e Colaboradores.

WEICHETS .« Folhetos informativos.

e Divulgagao da atividade junto das respostas sociais da Fundagdo COl;

0
o
0
L
=
O
7}

o

Estratégicos ) 5
e Promover um momento educativo e de debate sobre as teméticas.

(:‘.

e Aumento das marcacdes de consultas na Clinicoi;

Resultados e Participacgdo ativa de todos os intervenientes no workshop; " \\
Esperados ) -
e  Promover o debate entre os presentes. N A\ ,,;.

e  Técnico especialista de cada area a realizar o rastreio;
Intervenientes e Encarregados de Educacao;

e Colaboradores.

e Questionério de satisfagado do workshop.

e N°de participantes — contabilizagdo do n° de participantes;

-
Indicadores e  Grau de satisfagéo dos participantes - 80%; ‘ A o SER v, co
s
-

e  Cumprimento da atividade- =100%.

o

~ e Informar atempadamente da realizagdo da atividade a assessoria na area da comunicagéo e marketing ao Conselho
Observacdes o - ) - o
de Administracéo para a divulgagao nas redes sociais.

Nota: Sugestéo dada pelo Conselho de Administracéo (area de Sustentabilidade Econémico-financeira).
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Calendarizagéo

Objetivos

Desenvolvimento/

Descrigcao

Local

Humanos

\EICHETS

Recursos

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

Observacdes

de Jovens).

1.12. Seminario: Tematica “Infancia e Juventude”

Setembro (inicio do ano letivo).

Promover a reflexdo sobre varias teméticas especificas relacionadas com a infancia e juventude;
Promover a partilha e o conhecimento cientifico de experiéncias e saberes sobre a tematica;

Aprofundar as diferentes perspetivas sobre a tematica.

proporcionando um momento de troca de saberes cientificos e experiéncias entre 0s participantes.

Realizacdo de diversos painéis, onde serdo abordadas questdes relacionados com o tema “Infanci

Auditério da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo.

Colaboradores;
Comunidade;

Outras Entidades.

Materiais de suporte a atividade a realizar.

Divulgacgéo da atividade junto das respostas sociais da funda¢éo COI e comunidade;

Divulgacdo no Facebook e pagina oficial;

] £ l £)
Promover o conhecimento e a reflexdo da construcdo social da crianga/jovem na contemporaneidade, em dLJsLs
contextos. 3 !
. T i
7 4 T
Comunidade; -~ CO n
Colaboradores; '
Utentes/Clientes; ‘
Outras Entidades; ‘ :
: ~
Questionario de avaliagdo da atividade para aplicar junto dos participantes; ,'

N° de participantes — contabiliza¢@o do n° de participantes; ¥
Resultados da avaliagdo dos questionarios;

Cumprimento da atividade - = 100%.

comunicacéo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Divulgacédo na rede social, Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;
Distribuicdo de Cartazes;

Informar atempadamente da realizagdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da

-17 -
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1.13. Dia Europeu das Fundac6es e Doadores

Calendarizagéo e 1 outubro.

e Promover a reflexdo sobre o trabalho realizado pelas Fundacdes, apelando ao voluntariado e promovendo a
responsabilidade social;

e Promover a divulgacdo do papel interventivo e social, de forma a reforcar o impaicio deste na sociedade
Objetivos contemporanea; 4

e Promover momentos de interagdo criativa entre os participantes;
e  Explorar o tema da Filantropia e da cultura mundial;

e Aprofundar as diferentes perspetivas sobre a tematica.

. e As respostas sociais da Fundacdo COI deverdo elaborar um cartaz/maquete 3D
Desenvolvimento/

. Europeu das Fundagdes e doadores, filantropia e a cultura mundial para ser expos
Descricao

Fundagoes e dadores.

e Sede da Fundagéo COI (exposicao).

e Colaboradores; o)
Humanos e Comunidade;
e Outras Entidades.

v =-ae

%)
; '
§ Materiais e Maquina fotografica; s l
o e  Materiais de suporte a atividade a realizar. ' - ) » :l\
- . Aanm a {
. e Planificar a atividade dentro dos moldes previstos; ' l l '
Estratégicos . -
e  Concretizar a atividade de acordo com o planeado. ‘
e Compreensao do significado do termo “filantropia”; 5 \
Resultados e Compreensdo dos conceitos-chave relacionados a atividade filantrépica; ,' \\
Esperados . -
e Sensibilizagdo para os temas sociais relacionados com a filantropia e a cultura mundial. Y ," 3 7
" ¥ il
e Comunidade;
_ e Colaboradores;
Intervenientes .
¢ Utentes/Clientes;
-
e Outras Entidades; '
Avaliacéo e Questionario de avaliagdo da atividade aplicado aos participantes;
s
e N°de participantes — contabilizagdo do n° de participantes; g A o SER v,
Indicadores e Resultados da avaliagdo dos questionarios; - 0

e Cumprimento da atividade - = 100%. v

e Divulgagdo na rede social, Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;

e Distribuicdo de Cartazes;

Observacdes

e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da
comunicacgao e marketing para a divulgacédo nas redes sociais.

Nota: Comemoragado de efeméride.
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Calendarizagéo

Objetivos

Desenvolvimento/
Descricao

Humanos

Recursos

Materiais

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

Observacdes

1.14. As nacionalidades dos utentes/clientes e colabo

ores e a gastronomia do mundo

e outubro

e Promover a identidade gastronémica;
e  Promover e divulgar o patriménio gastronémico nacional e mundial, os produtos da agricultura e da pesca usados na
sua confegéo, assim como as ligagGes aos territérios de origem; -
e  Promover momentos de interagéo criativa entre os participantes;

e Explorar o tema da Filantropia e da cultura mundial.

e Os participantes Utentes/clientes, colaboradores das dos diferentes paises poderéo i eve
confecdo de pratos alusivos ao seu pais e promover a sua cultura gastronémica e os seus pr
visitantes, que a preco simbdlico, poderdo degustar as iguarias confecionadas;

. Atividade que decorre durante uma semana na Quinta Pedagogica.

e Quinta Pedagdgica da Casa Caramela.

e Utentes/Clientes;
e Colaboradores; <

e Comunidade;

e Outras Entidades. l

e Produtos/alimentos para confecionar os pratos;

e Materiais de suporte a atividade a realizar. )

e Planificar a atividade dentro dos moldes previstos;

e Concretizar a atividade de acordo com o planeado.

e Divulgacédo do espacgo pedagdgico da Quinta Pedagdgica;

e Conhecer a gastronomia mundial.

¢ Utentes/Clientes;
e Colaboradores; 5
e Comunidade;

e Outras Entidades.

e Questionério de avaliacéo da atividade aplicado aos participantes;

e N°de participantes — contabilizagéo do n° de participantes;
e Resultados da avaliagdo dos questionarios;

e Cumprimento da atividade - = 100%.

e Divulgacao na rede social, Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;
e Distribuicdo de Cartazes;
e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administragdo na area da

comunicacéo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Sugestédo dada pelo Conselho de Administracéo (area da Educagdo Ambiental).
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Calendarizagéo

Objetivos

Desenvolvimento/
Descrigcao

Humanos

Materiais

Recursos

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

Observacoes

1.15. Atividades de inclusao social

outubro

Promover a incluséo social; i
. L. . ~ . . i
Promover e divulgar atividades de incluséo social de desempregados ou de pessoas somaln}e‘gte excluidas;
e

Desenvolver as competéncias das pessoas de forma a evitar a excluséo social.

Distribuir panfletos, agdes de divulgacéo/formacéo, entre outros.

A designar.

Colaboradores;
Comunidade;

Outras Entidades.

A designar.

Concretizar a atividade de acordo com o planeado.

Diminuir a exclusao social.

Utentes/Clientes;
Colaboradores;
Comunidade;

Outras Entidades.

Questionario de avaliagdo da atividade aplicado aos participantes;

Cumprimento da atividade = 60%.

Divulgagao na rede social, Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;
Distribuicdo de Cartazes;

Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da

comunicacdo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Sugestdo dada pelo Conselho de Administragdo (RSI, CLDS, Incorpora e CAD). A O SER v, gO

n
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1.16. Caminhada Solidaria

Calendarizacéo

9 novembro

Objetivos

Comemoragao do Dia Internacional da Preguica (07/11/2019);
Promover a prética de atividade fisica;
Promover o convivio social;

Promover a solidariedade e filantropia na economia social.

Desenvolvimento/
Descrigcao

Divulgacdo da atividade a todas as respostas sociais, familias e comunidade para adeséo dos participantes
Designacéo de um grupo de trabalho coordenador da atividade;
Selecao dos materiais e agdes técnicas a desenvolver;
Recolher bens alimentares.

Inicio da caminhada na Sede da Fundagédo COl;

Caminhada sera desenvolvida num percurso a definir no Pinhal Novo;
Fim na Sede da Fundacéo COI. ‘ J

Humanos

Utentes/Clientes;
Familias; 1 )
Colaboradores;

Comunidade.

Recursos

Materiais

Roupa confortavel e desportiva adequada a préatica e as condigées climatéricas; 4 ) (] L

Calcado adequado a pratica desportiva, garrafa de 4gua e chapéu.

Estratégicos

Divulgagéo da atividade junto das respostas sociais e da comunidade.

Resultados
Esperados

Intervenientes

Utentes/Clientes;
Familias;
Colaboradores;

Comunidade.

Avaliacdo

Questionario de avaliagédo da atividade aplicado aos participantes;

Indicadores

N° de participantes — contabilizag&o do n° de participantes;
Resultados da avaliagdo dos questionarios;

Cumprimento da atividade - = 100%.

Observacdes

Divulgag&o na rede social, Jornal do Pinhal Novo e Radio Populér FM; . SER v, co

Distribuicéo de Cartazes;

Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administragdo na area da

comunicagao e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Comemoragao de efeméride. Sugestédo dada pela area de sustentabilidade econémica financeira (CliniCOIl/Centro de

Fisioterapia).
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Calendarizacéo

Objetivos

Desenvolvimento/
Descrigcao

Humanos

Materiais

Recursos

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

Observacgoes

1.17. Comemoracao do S. Martinho

e 11 novembro.

e Promover um momento de convivio entre os utentes/clientes das respostas sociais, como expressao identitaria e
unificadora da Fundacao COI;
e Comemorar a efemérida, assinalando a data;

e Promover um momento de partilha de sentimentos e emocdes.

e Convivio dos utentes/clientes no jardim da sede, celebrando o S. Martinho e degustando de produtos d
como castanhas, romas, entre outros produtos alusivos a data; i

e Promover um momento de convivio entre todos.

e Sede da Fundacao COI (jardim).

e Colaboradores;

e Utentes/Clientes.

e Materiais de suporte a atividade a realizar.

e Divulgagao da atividade junto das respostas sociais.

e Contacto com atividades lidicas e culturais;

e  Promover o convivio entre as respostas sociais.

[

e Colaboradores;
e Utentes/Clientes. ‘

e Questionério de avaliacéo da atividade aplicado aos participantes;

) =)

e N°de participantes — contabilizag&o do n° de participantes;
e Resultados da avaliagdo dos questionarios;

e Cumprimento da atividade - = 100%.

e Distribuicdo de Cartazes;
e Informar atempadamente da realizagdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da
comunicagao e marketing para a divulgacédo nas redes sociais.

Nota: Comemoragao de efeméride.

A0 SERYICO

4
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Calendarizacéo

Objetivos

Desenvolvimento/
Descrigcao

Humanos

Materiais

Recursos

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

Observagoes

1.18. Amigo Secreto: Quem da o que pode...

e De outubro a dezembro.

e Promover a partilha dos colaboradores numa atividade festiva na vida dos utentes/clientes.

e Os colaboradores da Fundagdo selecionam um utente/ cliente (an6nimo pertencente as respostas de acolhimento
residencial da area das criangas, jovens, idosos e pessoas portadoras de deficiéncia) para atribuirem uma prenda de
Natal.

e Sede da Fundagdo COI (exposicdo).

e Colaboradores.

e Magquina fotogréfica;

e Listagem de colaboradores interessados em participar;

e Listagem de utentes/clientes integrados nas respostas de acolhimento;
e Prenda.

A

e Compreenséo do significado do termo “filantropia”; ) !

e Desenvolver a filantropia e a solidariedade dentro da cultura organizacional; ' : o :
»

e Compreenséo dos conceitos-chave da filantropia. s 4 -\

) =)

e Questionério de avaliacéo da atividade aplicado aos participantes.

’ LAV ¥
. Colaboradores. ‘ \

e N°de participantes — contabilizag&o do n° de participantes; X ’ -
e Resultados da avaliagdo dos questionarios; 2§ /

e Cumprimento da atividade - = 100%.

e Distribuicdo de Cartazes;
e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da

comunicagao e marketing para a divulgacédo nas redes sociais.

Nota: Sugestédo dada pela area de insercéo social (Rendimento Social de Inser¢&o). Ve A o s E R v'
CO
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1.19. Festa de Natal

Calendarizacéo e Dezembro (dia a definir).

e Criar uma Festa de Natal com todas as respostas sociais, colaboradores, utentes/clientes, familias e comunidade,
Objetivos como expressao identitaria e unificadora da Fundagio COI;

e  Promover a mostra das Atividades desenvolvidas ao longo do ano a comunidade.

e Divulgagao da atividade para adesao de participantes;
e Designagéo de um grupo de trabalho coordenador da atividade;

e Angariagdo dos materiais necessarios;
Desenvolvimento/

. Preparagéo do ambiente/cenografia;
Descricao ¢ pareg g

e Elaboragdo de um programa/guido da coletanea de atividades a apresentar;
e Elaboragdo de um guiéo fotogréfico da Festa;

e Realizagdo da Festa.

e Adesignar.

¢ Utentes/Clientes;
e Colaboradores;
Humanos "

. Familias;

e Comunidade.

e  Material de desgaste;
e  Material de reciclagem;

- e Tecidos;
Materiais

0
o
0
L
=
O
7}

o

e Camara de filmar;
e Maquina fotogréfica;

e  Transportes.

e Selegdo da tematica ou texto do auto a desenvolver;
Estratégicos e Encenagéo;
e Construcéo de aderegos/cenarios.

e Apresentacdo de um auto de natal com a participacdo de todas as respostas sociais;
Resultados

e  Promover a coesdo entre todos os intervenientes;
Esperados

e Promover a criatividade dos patrticipantes.

e Respostas sociais;

e Utentes/Clientes;

Intervenientes e Colaboradores;
e  Familias; F A o SE
e Comunidade. RV' co
=
%

e Questionério de satisfagdo aos participantes;
e Questionario de satisfacdo a Comunidade;
Avaliacéo e  Registo oral;

e Portefélio captagéo fotogréafica;

e Livro de registo de opinides dos espetadores.

e Ne°de participantes/inscricdes — Contabilizacéo do n° de participantes;
Indicadores e  Grau de satisfagdo dos participantes - 2 80%;

e  Cumprimento da atividade - = 100%.
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1.19. Festa de Natal

Divulgagéao da exposi¢cdo no Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;
e Nota de divulgagéo para o Jornal “O Traquinas” da Fundagéo COl;
Observacdes e Distribuicdo de Cartazes;

e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administraca
comunicacdo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Comemoragédo da efeméride.
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1.20. Decorag@es de Natal ecolégicas

Calendarizacéo e Dezembro (dia a definir).

e Criar enfeites de Natal ecol6gicos (pendentes/fitas para a arvore de Natal);
- e Realizar uma exposi¢@o com os trabalhos elaborados;

Objetivos ) L o

e Estimular a criatividade e a consciéncia civica;

e  Promover habitos de reciclagem.

e Divulgacao da atividade junto das respostas sociais/ servigos da Fundacédo COIl e restante comunidade;

e Designagéo de um grupo de trabalho coordenador da atividade;
Desenvolvimento/

. e Promover a participacao de todos os possiveis intervenientes;
Descricao

e Organizagao de exposi¢do com todos os trabalhos;

e Elei¢do dos 3 enfeites mais originais.

e  Mercado Municipal de Pinhal Novo (a confirmar);
e Biblioteca Municipal de Pinhal Novo (a confirmar).

¢ Utentes/Clientes;
e Colaboradores;
Humanos "

. Familias;

e Comunidade.

e Material de desgaste;

Recursos

Materiais e  Material de reciclagem;

e Tecidos.

’_ e Planificar a atividade como inicialmente previsto;
Estratégicos L
e Desenvolver a atividade de acordo com o planeado.

Resultados

Elaboragédo de enfeites de Natal ecologicos para posterior exposi¢ao.
Esperados ¢ ¢ glcos parap posie

e Utentes/Clientes;
_ e Colaboradores;
Intervenientes "

e  Familias;

e Comunidade.

e Questionério de satisfagio aos participantes;
e Questionério de satisfacdo a Comunidade;

Avaliacéo e  Registo oral;

e Portefolio captagéo fotogréafica; r A o s

e Livro de registo de opinides dos espetadores. R v ' 0
s

e N°de participantes/inscrigdes — Contabilizacéo do n° de participantes; -
Indicadores e  Grau de satisfagdo dos participantes - 2 80%;

e  Cumprimento da atividade - = 100%.

e Divulgagédo da exposi¢do no Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;

e Distribuicdo de Cartazes;

Observacdes

e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administracdo na area da
comunicagao e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Sugestéo dada pela assessoria interna — projetos — Contratos Locais de Desenvolvimento Social.
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Calendarizacéo

Objetivos

Desenvolvimento/
Descricao

Humanos

Materiais

Recursos

Estratégicos

Resultados
Esperados

Intervenientes

Avaliacéo

Indicadores

Observacdes

1.21. Comemoracao de aniversario dos 40 anos do Centro de Ocupacéo Infantil (COI)

e Preparagédo da atividade a partir do 2° semestre de 2018 (atividade a realizar em fevereiro 2019).

e Assinalar a data dos 40 anos de existéncia do Centro de Ocupagcéo Infantil;
e Realizar uma exposi¢cdo com os trabalhos elaborados ao longo dos anos;

e Outras atividade surpresa a definir pelo grupo organizador.

e Divulgacdo da comemoragdo e assinalar o momento de grande importancia para o COl;

e Envolver os elementos fundadores do COI e os atuais colaboradores.

e Adesignar.

e Utentes/Clientes;
e  Colaboradores;
. Familias;

e Comunidade.

o Adefinir. { '] ( C l]]

e Planificar a atividade como inicialmente previsto;

e Desenvolver a atividade de acordo com o planeado. ‘ S

| COm 4|
e Assinalar o momento ao longo do més de fevereiro. \\ "

e Utentes/Clientes; L ; \
e Colaboradores; " \
« Familias; \ _—

e Comunidade. N ' 4 ’//

e Questionério de satisfagio aos participantes;
e Questionério de satisfacdo a Comunidade;

e Registo oral; P
e Portefélio captagéo fotogréafica;

e Livro de registo de opinies dos visitantes

e  Grau de satisfagéo dos participantes - = 80%; r 4 0 s
e  Cumprimento da atividade - = 100%. R v, CO

|
e Divulgacdo da comemoragéo no Jornal do Pinhal Novo e Radio Popular FM;
e Informar atempadamente da realizacdo da atividade a assessoria ao Conselho de Administragdo na area da
comunicacéo e marketing para a divulgacéo nas redes sociais.

Nota: Sugestédo dada pelo Conselho de Administracéo.
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Prospecéo de
candidaturas
nacionais e
europeias

Léapis Filantropo

Doe o seu

Eco — Decoracéo

do 25 de Abril

Dia internacional
da danca

Workshop: Més
do
emagrecimento e
manutengao do
peso ideal

Mercado
Caramelo

abraco pode

Festas Populares
Pinhal Novo

Rastreios de
saude infantil

Seminario:
Tematica
“Infancia e
Juventude”
Dia Europeu das
Fundacbes e
Doadores
As
nacionalidades
dos
utentes/clientes e
colaboradores e
a gastronomia do
mundo

Atividades de
Inclusédo Social

Caminhada
Solida

Comemoragao do
S. Martinho

g :
Quem da o que

Festa de Natal
Decoragbes de
Natal ecolégicas

Comemoragao de
aniversario dos
40 anos do
Centro de

Ocupacao Infantil .

(Col

2. Cronograma De Atividades Transversais

A
definir
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Aprovacgao

Aprovado em reunido do Conselho de Administragao de 14 de Dezembro de 2018

O Presidente do Conselho de Administragéo
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