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RELATORIO DE ATIVIDADES 2018

1. LAR RESIDENCIAL (LR)

O objetivo geral do Lar Residencial € o acolhimento de jovens e adultos portadores de deficiéncia, de idade igual ou
superior a 16 anos que se encontrem impedidos, temporaria ou definitivamente, de residir no seu meio familiar. Destina-
se igualmente a jovens que frequentem estruturas de ensino, formag&o profissional ou que se encontrem abrangidos por
programas ou projetos, cujo local ndo se compatibilize ao da respetiva residéncia. Presta ainda apoio no caso dos
familiares/cuidadores necessitarem de apoio em determinadas situagfes, tais como em situagGes de doenga ou de

necessidade de descanso.

Este equipamento tem capacidade para acolher 24 clientes, sendo que 2 vagas se destinam a alojamento de caracter

temporario e em especial para férias dos cuidadores.

O Lar Residencial prioriza situagGes de enquadramentos familiares disfuncionais, situagdes de caréncia social e/ou
econémica, envelhecimento dos cuidadores e de outros familiares diretos, situagées de grande dependéncia, abandono
por parte dos familiares/cuidadores ou auséncia dos mesmos, situagdes socio habitacionais precarias, promovendo

sempre e incondicionalmente a solidariedade e prestando aos clientes um apoio de qualidade, a que todos tém direito.

No decorrer do ano de 2018 nédo ocorreram 1 admisséo e nenhuma saida.

1.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Esta Resposta Social conta com uma equipa técnica multidisciplinar que projeta um Plano de Intervencéo Individualizado
por cliente e desenvolve um trabalho de apoio, de estimulo e de cuidados béasicos de salude. Ao longo do ano de 2018

desenvolveu-se uma série de atividades com os clientes tendo em conta as necessidades especificas de cada um.

A equipa de técnica do Lar Residencial continuou a delinear uma serie de reunides periddicas de forma a debater
possiveis alteracbes das metas e dos objetivos definidos nos anos anteriores, pelos quais se regeram para a
concretizagdo dos Planos Individuais dos clientes. Todas as alteracdes realizadas foram feitas com o intuito de melhorar

as capacidades e competéncias dos clientes na realizagdo das mais diversas atividades do dia-a-dia.
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Janeiro

Apoio Organizacional,
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressédo Motora;

Atelier de Expresséao Plastica;
Atelier de Culinéaria;

Atividades Festivas: Ano Novo e Dia de Reis;
Olimpiadas;

Aniversario;

CAO.

Fevereiro

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Atelier de Expresséao Plastica;
Caminhada;

Expressdo Motora;

Atelier de Culinaria;

Atividades Festivas: Carnaval e Dia dos Namorados;
CAOQ;

Eventos na Comunidade;
Olimpiadas.

Marco

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Atelier de Expresséao Plastica;
Atelier de Culinaria;
Olimpiadas;

Aniversarios;

Arvore das Estagées;
Expressédo Motora;

CAO;

Eventos na Comunidade.

Abril

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressdo Motora;

Atelier de Expresséao Plastica;
Atelier de Culinéria;

Olimpiadas;

Atividades Festivas: Pascoa;
CAO;

Atividades Transversais: Caga ao Ovo e Comemoragoes do 25 de Abril.

Maio
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Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressdo Motora;

Atelier de Expressao Plastica;
Atelier de Culinaria;
Olimpiadas;

Aniversarios;

CAO;

Ser Solidario.

Junho

AN N N

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressdo Motora;
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Atelier de Expresséao Plastica;

Atelier de Culinéria;

Aniversarios;

Atividades Festivas: Santos Populares;

Olimpiadas;

CAO;

Arvore das Estacdes;

Eventos na Comunidade;

Atividade Transversal: Festas Populares do Pinhal Novo, Animacao e Atividades de Rua.
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Julho

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressédo Motora;

Atelier de Culinaria;

CAO;

Aniversarios;

Praia.

Agosto

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressédo Motora;
Aniversarios.

Atelier de Culinéria.

Setembro

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressao Motora;

Atelier de Expresséao Plastica;
Olimpiadas;

Aniversarios;

Arvore das Estagdes;

Ser Solidario;

Atelier de Culinaria;

CAO.

Outubro

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséao Motora;

Atelier de Expresséao Plastica;
Atelier de Culinaria;
Olimpiadas;

Atividades Festivas: Halloween;
Eventos na Comunidade;

Flash Mob;

CAO;

Atividades Transversais: Edicdo de um Livro de Contos Infantis; Mercado da Cidadania/Feira
Sénior; Mostra de Sabores.
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Novembro

Apoio Organizacional;

Atividades Recreativas;

Atividades Ludico-Pedagdgicas;

Caminhada,

Expresséo Motora;

Atelier de Expresséao Plastica;

Atelier de Culinéria;

Atividades Festivas: Sdo Martinho e Natal;

Olimpiadas;

Aniversarios;

v Eventos na Comunidade - A 10 de novembro de 2017, alguns clientes do Lar Residencial,
juntamente com os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais e da Residéncia Autébnoma,
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apresentam a pega musical “Um por Todos e Todos por Um” no evento “Chama da
Solidariedade” que decorreu no Largo de Sao Jodo em Palmela.

Eventos na Comunidade — a 26 de novembro de 2017, alguns clientes do Lar Residencial,
juntamente com os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais e da Residéncia Auténoma,
participaram na Caminhada Solidéaria, organizada pelo CLDS 3G Palmela que decorreu nas ruas
de Pinhal Novo com o objetivo de sensibilizar a comunidade para a problematica da deficiéncia;
Atividades Festivas;

Flash Mob;

CAO;

Atividades Transversais: Festa de Natal, Centros de Mesa de Natal, Olimpiadas COIl/Flash Mon.

Dezembro
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Apoio Organizacional;

Atividades Recreativas;

Atividades Ludico-Pedagdgicas;

Caminhada,

Expressédo Motora;

Atelier de Expresséao Pléastica;

Atelier de Culinéria;

Olimpiadas;

Aniversarios;

Atividades Festivas: Natal;

Eventos na Comunidade - A 5 de dezembro de 2017, alguns clientes do Lar Residencial,
juntamente com os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais e da Residéncia Autébnoma,
participaram no Férum Sociedade Inclusiva, organizado pelo CLDS 3G Palmela que decorreu na
Biblioteca Municipal de Palmela;

Arvore das Estacoes;

Flash Mob;

CAO;

Atividades Transversais: Festa de Natal, Centros de Mesa de Natal; Concurso de Bolos de Natal
e Amigo Secreto.
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2. RESIDENCIA AUTONOMA (RA)

O objetivo geral da Residéncia Autbnoma é o acolhimento de jovens e adultos portadores de deficiéncia, de idade igual
ou superior a 16 anos que, mediante um apoio minimo, possuem capacidade de viver autonomamente. Destina-se
igualmente a jovens que frequentem estruturas de ensino, formagéo profissional ou que se encontrem abrangidos por
programas ou projetos, cujo local ndo se compatibilize ao da respetiva residéncia.

A Residéncia Auténoma prioriza situacdes de enquadramentos familiares disfuncionais, situacdes de caréncia social e/ou
economica, envelhecimento dos cuidadores e de outros familiares diretos, abandono por parte dos familiares/cuidadores
ou auséncia dos mesmos, situagdes sécio habitacionais precéarias, promovendo sempre e incondicionalmente a

solidariedade e proporcionando aos clientes um apoio de qualidade, a que todos tém direito.
Este equipamento tem capacidade para acolher 5 clientes

No decorrer do ano de 2018 ocorreram 0 admissdes e 0 saidas.

2.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Esta Resposta Social conta com uma equipa técnica multidisciplinar que projeta um Plano de Intervengéo Individualizado
por cliente e desenvolve um trabalho de apoio, de estimulo e de cuidados basicos de salde. Ao longo do ano de 2018
desenvolveu-se uma série de atividades com os clientes tendo em conta as necessidades especificas de cada um.

A equipa de técnica da Residéncia Autbnoma continuou a delinear uma serie reunides periédicas de forma a debater
possiveis alteracdes das metas e dos objetivos definidos nos anos anteriores, pelos quais se regeram para a
concretizacado dos Planos Individuais dos clientes. Todas as alteracdes realizadas foram feitas com o intuito de melhorar

as capacidades e competéncias dos clientes na realizagdo das mais diversas atividades do dia-a-dia.

“

Apoio Organizacional;
Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressao motora;

Atelier de Culinéaria;

Atividades Festivas: Ano Novo e Dia de Reis
Atividade Festiva de Natal;
Musicoterapia;

Bocia;

Jardinagem;

Estimulacéo Sensorial;

Atelier de expresséao Plastica;
Aniversarios;

CAO;

Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressao Motora;
Musicoterapia:

Estimulacéo Sensorial;
Expresséo Corporal;

Atelier de Expresséo Plastica;
CAO;

Janeiro

Fevereiro
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Boccia

Eventos na Comunidade;

Atelier de Culinaria;

Atividade Festiva de Carnaval;
Atividade festiva-Dia dos Namorados;
Curta-metragem;

Expressao corporal;

Margo

Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressdo motora,;
Musicoterapia;

Estimulag&o sensorial,

Atelier de Expresséao Plastica;
Atelier de Culinéaria;

Boccia;

Expressao Corporal;

Dinamica de grupo;

Atividade transversal-Papagaios de Papel;
Aniversarios;

CAO;

Atividades Festiva-Pascoa.
Eventos na Comunidade.

Abril
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Apoio Organizacional;

Jardinagem;

Atividades Recreativas;

Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséao Motora;

Musicoterapia,

Estimulagao sensorial;

Atelier de Expresséao Plastica;

Atelier de Culinéaria;

CAO;

Boccia:

Eventos da comunidade;

Atividade Festiva: Dia de Atividade Fisica;
Expresséo Corporal;

Dinamica de grupo;

Atividades Transversais: Exposi¢do de comboios comemorativa do dia do Ferroviario;

Maio
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Apoio Organizacional;

Jardinagem;

Atividades Recreativas;

Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséo Motora;

Expresséo Corporal;

Musicoterapia;

Estimulagéo Sensorial;

Atelier de Expressao Plastica;

Atelier de Culinaria;

Boccia;

Aniversarios;

Atividade Transversal-Cuidar do Ambiente;
Eventos da comunidade: Mercado Caramelo;
Eventos da comunidade Dia da Criancga;
Atividade Festiva; Dia da Familia;

CAO;

Junho

v Apoio Organizacional;

AN

Jardinagem:
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Atividades Recreativas;

Atividades Ludico-Pedagdgicas;

Caminhada;

Expresséo Motora;

Expresséo Corporal;

Dinamica de grupo;

Musicoterapia:

Estimulag&o Sensorial;

Atelier de Expresséao Plastica;

Atelier de Culinéria;

Atividades Festivas: Santos Populares;

Boccia;

CAO;

Eventos na Comunidade; Marchas Populares ,Dia da Crianga;
Atividade Festiva; Festas do Pinhal Novo,

Atividade Transversal: Festas Populares do Pinhal Novo, Animacao e Atividades de Rua.
Ser solidéario;

Curta-metragem,

Julho
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Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expressédo Motora;
Musicoterapia;
Estimulagao Sensorial;
Atelier Expressao pléstica;
Atelier de Culinéria;

CAO;

Praia;

Aniversarios;
Curta-metragem;

Agosto

Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséo Motora;
Musicoterapia;

Estimulagéo Sensorial;
Expresséo Corporal;

Atelier Expresséo Plastica;
Atelier Culinéria;

Aniversarios;

Atelier de Culinéaria;

Dinamica de grupo;

Atividades transversal-Eco Decoragao;
Levante;

Setembro
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Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséao Motora;
Musicoterapia;

Estimulagéo Sensorial;
Expresséo Corporal;

Atelier de Expresséao Plastica;
Atelier de culinaria;

Dinamica de grupo;

Levante;

Aniversarios;

CAO;
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Outubro

Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséo Motora;

Expresséo Corporal;
Musicoterapia;

Estimulag&o Sensorial;

Atelier Expressao Plastica;
Atelier de Culinéria;

Dinamica de grupo;

Atividades Festivas: Halloween;
Eventos na Comunidade-Mercado da Cidadania/Feria Senior-
CAO;

Levante;

Curta Metragem;

Novembro

Apoio Organizacional;

Atividades Recreativas;

Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Eventos da Comunidade :Teatro Solidario
Expresséo Corporal;

Jardinagem;

Expressédo Motora;

Aniversarios;

Atelier expressao pléastica;

Atividades Festivas: S&o Martinho e Natal;
Festival ExpressArte;

Musica Terapia;

CAQO;

Estimulag&o Sensorial

CAO;

Atividades Transversais: Festa de Natal, Centros de Mesa de Natal, Olimpiadas COl/Flash Mon.

Dezembro
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Apoio Organizacional;
Jardinagem;

Atividades Recreativas;
Atividades Ludico-Pedagdgicas;
Caminhada;

Expresséao Motora;
Musicoterapia;
Estimulagéo Sensorial;
Atelier Expresséo Plastica;
Atelier de Culinéria;
Aniversarios;

Expressao Corporal;

CAO;
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3. CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS (CAO)

A Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais foi inaugurada em Dezembro de 2013, tendo surgido como solu¢ao
a uma necessidade sentida pela comunidade. Carateriza-se por ser um equipamento complementar ao Lar Residencial
e Residéncia Autébnoma, (que surgiu na sequéncia de uma candidatura ao Programa PARES — Programa de Alargamento

da Rede de Equipamentos Sociais).

O Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) tem como objetivo principal promover e disponibilizar condi¢cbes que
contribuam para uma vida com qualidade através do desenvolvimento de atividades socialmente Uteis e estritamente
ocupacionais, de forma a permitir aos clientes uma valorizagdo pessoal e aproveitamento das suas capacidades, quer
na perspetiva de uma eventual integracao, se possivel em regime de emprego protegido, quer na perspetiva de os manter
ativos, motivados e criativos. Estas formas de apoio visam também a sua integracdo na comunidade, o que se traduz na

ajuda as respetivas familias.

A Resposta Social disponibiliza apoio técnico permanente ao nivel fisico, psiquico e social, promovendo a participacdo
em ag0es culturais, desportivas e recreativas. Destina-se a pessoas com deficiéncia, de idade igual ou superior a 16
anos, sinalizadas pelo Instituto de Seguranca Social, Tribunais, Comissédo de Protecdo de Criangas e Jovens, Rede
Social do Conselho, Comunidade Educativa ou outras entidades parceiras.

O Centro de Atividades Ocupacionais tem protocolado com o Instituto de Seguranga Social I.P. 14 vagas, contudo a
estrutura permite ter uma capacidade de 15 clientes. A média de ocupagdo do Centro de Atividades Ocupacionais em
2018 situou-se nos 100%.

Atividades Desenvolvimento da Atividade

v Apoio Organizacional v Apoio a cozinha, a limpeza e arrumagao dos espagos.

v Jardinagem v Semear e cuidar das plantacdes; Limpeza e manutencdo do patio e dos espagos

verde; Apanha da azeitona e de ervas aromaticas.

v Atividade Ocupacional v Realizar trabalhos na area dos servicos de Lavandaria, Apoio Organizacional,
de Inclusdo no Exterior Cozinha, Espagos Verdes e Quinta Pedagdgica.

v Atividades Recreativas  ~ Ver televisdo; Ouvir musica; Cantar no Karaoke; Ver e ler revistas e jornais; Conviver

com os outros clientes, colaboradoras e equipa técnica; Estar no patio; Realizar jogos

com bola; Passear.

v Atividades Festivas v Dia de Reis; Dia dos Namorados; Carnaval; Pascoa; Santos Populares; Halloween;
S&o Martinho; Natal.
v Cuidados Pessoais v Realizacéo de Cuidados de Higiene e Beleza.
v Estimulagéo Cognitiva v Realizacéo de fichas pedagdgicas e jogos didaticos.
v Dinamica de Grupo v Abordagem e discussdo de diversos temas pertinentes para o dia-a-dia dos clientes,
com autoavaliagdo do comportamento.
v Atelier do Animal v Prestagao de cuidados a um animal de pequeno porte - tartaruga.
v Atelier de Expressao v Modelagem de diversos tipos de materiais, Realizacdo de diversas técnicas de
Plastica pintura, Recortes e colagens.
v Atelier de Artesanato v Desenvolver pecas em aluminio; Desenvolver pegas artesanais (pulseiras e colares);
Exposicéo dos trabalhos realizados pelos clientes.
v Atelier de Culinaria v Confecao de diversos pratos salgados e doces.
v Atelier de Ceramica v Realizacéo de trabalhos em barro e massas de modelar.
v Cuidados de v Exercicios que visam a mobilidade articular de todos os segmentos do corpo;
Reabilitacdo Correcdo postural através de comandos verbais; Exercicios de fortalecimento

muscular de todos os segmentos do corpo; Exercicios de equilibrio e de coordenagéo
e Massagem terapéutica.

v Expresséo Motora v Exercicios de mobilidade articular e flexibilidade dinamica, Percursos com
transposi¢cdo de obstaculos e contorno dos mesmos; Coreografias musicais, Jogos
lidicos em grupo; Modalidades desportivas: futebol; voleibol, basquetebol e
badminton; Jogos tradicionais; Ginastica localizada.
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v Caminhada v Realizar caminhadas pela Vila do Pinhal Novo.

v Atelier de Carpintaria + Desenvolver pecas variadas em madeira, aplicando diversas técnicas de carpintaria;
Exposicao dos trabalhos realizados pelos clientes.

v Atelier de Teatro v Preparacao do guido e escolha das personagens; Ensaio da peca de teatro com a
tematica diferenca e igualdade entre géneros; Construgdo dos fatos e cenarios;
Apresentacdo da peca de teatro a comunidade.

v Eventos na v Participar em eventos organizados pelos Parceiros Locais, Junta de Freguesia do

Comunidade* Pinhal Novo e Camara Municipal de Palmela, entre outros.

v Atelier de Costura v Desenvolver trabalhos em tecido, trapilho, malhas e bordados; Exposi¢do dos
trabalhos realizados pelos clientes.

v Atelier de Danca + Dangar ao som de diferentes tipos de musica; Ensaio de uma coreografia; Construgédo
dos fatos e cenarios; Apresentacéo da coreografia a comunidade.

v Praia v lda a praia da Figueirinha em Setibal; Realizacdo de atividades de lazer.

v Musicoterapia v Exercicios que promovam o relaxamento psicomusical, a psicomotricidade e
afetividade.

v Aniversarios v Fazer e oferecer uma lembranca ao aniversariante; Participar numa festa de
aniversario.

v Atelier Informatica v Conhecer os componentes e manusear o computador, utilizar o Microsoft Office,
utilizar um motor de busca, em realizar trabalhos diversos, jogos e programas
educativos.

v Ser Solidario v Realizar um “Cha das 5” — lanche e convivio com os Clientes da Residéncia de ldosos
e Casa Abrigo Dolores.

v Hora do Debate v Abordagem e discusséo de temas pertinentes e atuais através de leitura e jornais,
revistas, visionamento de documentarios e reportagens.

v Atividades v Nuvem de Palavras, Calendario Social, Orienta-te, Parada de Papagaios de Papel,

Transversais Eco-Decoragdo, Comemoragbes do 25 de Abril, Cuidar do Ambiente, Mercado
Caramelo, Festas Populares do Pinhal Novo, Exposicao de comboios comemorativa
do dia do Ferroviario, Exposicdo Fotografica do Patriménio Local/Cultural, Mercado
da Cidadania/Feira sénior, Teatro Solidario, Festa de Natal, Concurso de poesias,
Concurso de postais de natal,

v Outras# v Futebol; Tecelagem; Curta-Metragem, Tardes Cinematograficas e Boccia.

# No ambito da Atividade — Eventos na Comunidade, salienta-se que:

v A 10 de setembro de 2018 alguns dos clientes do Centro de Atividades Ocupacionais foram assistir ao jogo
de futebol Portugal-Italia no Estadio da Luz (Lisboa);

v" A 20 de novembro o Centro de Atividades Ocupacionais, em conjunto com os clientes da Residéncia
Auténoma, esteve presente no evento ExpressArte, na Biblioteca Municipal de Pinhal Novo;

v" A 3 de dezembro de 2018 o Centro de Atividades Ocupacionais integrado no CIAPD, juntamente com os
clientes da Residéncia Auténoma, participaram no Il Férum Sociedade Inclusiva, organizado pelo CLDS 3G

Palmela que decorreu no Centro de Recursos para a Juventude (CRJ) de Pinhal Novo;

# No ambito de outras atividades realizadas — Futebol, o Centro de Atividades Ocupacionais, em conjunto com os clientes
da Residéncia Autbnoma, participou no Torneio da ANDDI na Mealhada a 5 de maio de 2018 e num outro torneio na

Baixa da Banheira a 19 de junho.
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2018

4. MOVIMENTO DE CLIENTES NA AREA PARA PORTADORES DE
DEFICENCIA (CENTRO INTEGRADO DE APOIO A DEFICIENCIA)

2018

Nivel etario
(idades) Ne Clientes Movimento de clientes N° Clientes
Jan. Entradas Saidas Dez.
23

Lar Residencial 0 0 24

Residéncia

Autonoma 5 0

5

0
2

15 1 14

5. ORIGEM DAS ADMISSOES POR RESPOSTA SOCIAL

Lar Residencial Residéncia
Origem das Admissdes Auténoma
8 2018

Equipa Multidisciplinar de Assessoria ao Tribunal 0 0 0
Comissao de Protecio de Criancas e Jovens 0 0 0
Hospital de Setubal 0 0 0
Instituto da Seguranga Social 0 0 0
Iniciativa prépria/Familiar 0 0 2
Transferéncia Interna de Resposta Social 1 0 2
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