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Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia

O Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia redine num s6 edificio um conjunto de servigos que apoiam as

pessoas com deficiéncia, institucionalizadas ou n&o.

As respostas e servigos aqui presentes séo: Lar Residencial, Residéncia Autbnoma, Centro de Atividades Ocupacionais
e Centro de Fisioterapia. f
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Visao do Lar Residencial i:‘-’i:\
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O Lar Residencial pretende criar uma estrutura residencial de alojamento e apoio para cidadios com deficiéncia, o -
mais préximo possivel do ambiente familiar, promovendo a participagcdo do cliente na vida cultural e social da
comunidade envolvente e no planeamento e desenvolvimento de atividades ladico-pedagogicas, estimulando o

competéncias e capacidades, atendendo as idiossincrasias dos clientes, visando promover a sua autonomia e bem-

{dem

Visao da Residéncia Autbnoma "\ AAM Q
’ J (@)

A Residéncia Autébnoma pretende proporcionar uma estrutura residencial de cariz social, para os cidadaos \eom.k Ml \

deficiéncia, com as caracteristicas de uma habitagao familiar, devidamente adaptada a mobilidade condicionada‘}dﬁ‘ p

forma a promover a autonomia aos que, mediante um apoio minimo, possuem capacidade de gerir a sua vida e a sua o
4
r

relagcdo com os outros, de modo a permitir a sua insergao social e profissional.

Viséo do Centro de Atividades Ocupacionais

O Centro de Atividades Ocupacionais pretende proporcionar as pessoas com deficiéncia atividades ocupacionais e

socialmente Uteis, de forma a permitir-lhes uma valorizagdo pessoal e o aproveitamento das suas capacidades
. . ~ ’ . h. H - .'ﬁ’
remanescentes, quer na perspetiva de uma eventual integracdo, se possivel, no regime do emprego protegido, quer .~ n e
4R 2 @Y y

. . ~ . ea . . . . e e B i
na perspetiva de manter os cidadaos com deficiéncia simplesmente ativos e interessados. JA% 4 LS " !L:J‘
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1. LAR RESIDENCIAL

1.1 INTRODUCAO

O Lar Residencial é uma estrutura residencial de alojamento e apoio para cidaddos com deficiéncia, o mais proximo
possivel do ambiente familiar, promovendo a participacdo do cliente na vida cultural e social da comunidade envolvente
e no planeamento e desenvolvimento de atividades ludico-pedagdgicas, estimulando competéncias e capacidades,
atendendo as idiossincrasias dos clientes, visando promover a sua autonomia e bem-estar. Esta Resposta Social tem
capacidade para acolher permanentemente 24 clientes, sendo 2 vagas destinadas a alojamento de caracter. temporario

e apoio a cuidadores.

O Lar Residencial prioriza situagGes de enquadramentos familiares disfuncionais, situagcdes de caréncia social e/ou
econémica, envelhecimento dos cuidadores e de outros familiares diretos, situagées de grande dependéncia, abandono
por parte dos familiares/cuidadores ou auséncia dos mesmos, situacdes socio habitacionais precarias, promovendo

sempre a solidariedade e a igualdade dos cidad&os.

O presente Plano de Atividades pretende desenvolver tematicas especificas da Resposta até ao final do ano de 2019.
Assim, 0 ano de 2019 termina o triénio 2017/2018/2019, onde o tema principal € “A Filantropia na Economia Social’,

centrando as atividades nas pessoas e na utilidade social.
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1.2 ORGANOGRAMA DO LAR RESIDENCIAL

Todos os contactos deverdo ser feitos através do
Coordenador Técnico da Resposta Social
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1.3 PLANO SINTETICO DAS ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

1.3.1 CONTEXTUALIZACAO

As atividades delineadas enquadram-se no Plano Geral de Atividades para o periodo de janeiro a dezembro de 2019,
que integra o Plano de Atividades (Acdo) da Fundagcdo COI para o referido periodo, cujo tema organizador € a “A
Filantropia e a Cultura Mundial”. Assim, pretende-se privilegiar atividades que tratem questdes de interajuda de todas as
partes envolvidas, bem como os clientes/utentes, familiares e comunidade envolvente. As atividades serao diversificadas,

nomeadamente, com carater de lazer, desportivas, culturais, entre outras.

Ao desenvolver a temética principal do triénio, foram planificadas atividades com o objetivo de dar continuidade a
formacao/reflexdo dos Colaboradores/Clientes/Familias da Fundagdo COI, enquanto cidadaos atentos para as varias

realidades familiares e sociais.

No planeamento e organizagdo do presente Plano, recorreu-se a estratégias transversais e multidisciplinares para que
as atividades planeadas assumam um caracter de diversidade, indo igualmente ao encontro das necessidades,
representacoes e interesses dos Clientes. De sublinhar a importancia assumida pelo ambiente no que diz respeito ao
envolvimento da pessoa com deficiéncia e na sua interagdo com os diversos intervenientes responsaveis pela garantia

do seu bem-estar, nomeadamente familia e equipa de trabalho.
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1.3.2 PLANO DAS ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS DO LAR RESIDENCIAL

Recursos Resultados
Més Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ Esperados Avaliacéo Indicadores
Materiais P
Janeiro Jardinagem Promover o Manutengéo dos Observagd | Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
gosto pela canteiros e espagos ode Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Fevereiro jardinagem; verdes; modelo; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Equipa competéncias propostos e
Marco Estimular a Rega dos canteiros e Indicagéo Técnica e de na realizagéo Numero de aquisicées de
) autonomia; espagos verdes; verbal; Colaboradores. | das clientes competéncias.
Abril ) ) atividades que
) Promover o Limpeza de espagos Ajuda Recursos planeadas. participa na
Maio sentido de exteriores. fisicatotal = Materiais: atividade.
responsabilidade ou parcial; materiais de
Junho . o
; jardinagem.
Feedback
Julho
Promover a ou reforgo.
Setembro va'ilonzagao do
cliente;
Outubro
Manter o
Novembro eqwliprlo
emocional e
Dezembro social.
Janeiro Atividades Promover a Ver televiséo; Observagd = Recursos Os clientes Realizagédo 80% de
Recreativas = socializagdo e a ode Humanos: adquiram ou da concretizacdo
Fevereiro coesdo grupal; Ouvir musica; modelo; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Equipa competéncias propostos e
Marco Proporcionar Dancar; Indicagdo  Técnica e de narealizagdo = NUumerode ' aquisigdes de
) momentos ] verbal; Colaboradores. | das clientes competéncias.
Abril recreativos; Cantar; atividades que
) ) N Ajuda Recursos planeadas. participa na
Maio Manter o Ver revistas e jornais; fisica total Materiais: e
Junh equilibrio Convi " ou parcial; meios
unho ’ onviver com outros o
emocional e clientes, colaboradores audiovisuais,
Julho social e familiares; Feedback * revistas e
' ou reforgo. jorais, g
Setembro Estar no patio; cd's/pen, bola,
procutos
Outubro Passear; alimentares,
chapéus.
Novembro Fazer piqueniques;
Dezembro Jogar a bola.
Janeiro Apoio Estimular a Apoio a cozinha; Observagd = Recursos Os clientes Realizagédo 80% de
Organizacio | autonomia; ode Humanos: adquiram ou da concretizagao
Fevereiro nal Apoio & lavandaria; modelo; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Promover o o Equipa competéncias propostos e
Margo sentido de Apoio a limpeza e Indicagdo = Técnica e de narealizagdo = NUmerode  aquisigdes de
] responsabilidade | arrumagdo dos quartos - verbal; Colaboradores. = das clientes competéncias.
Abril € espagos comuns; atividades que
B o Ajuda Recursos planeadas. participa na
daio /-\pom a limpeza de fisicatotal = Materiais: atividade.
gh h viaturas. ou parcial; - materiais de
nho )
) cozinha, de
Sulho Feedback |ayandaria e de
8 ou reforgo. limpeza.
fgosto
[0}
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_getembro
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TWovembro
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DOezembro
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Atividades

Objetivos

Desenvolvimento

Estratégias

Recursos
Humanos/
Materiais

Resultados
Esperados

Avaliacéo

Indicadores

Observagao

Janeiro Atividades Estimular a Realizagdo de Observagao Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Ludico- atencdo, a fichas de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Fevereiro Pedagbgica = concentragdo e pedagogicas; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
s a memoria; Indicaggo Equipa competéncias propostos e
Marco Realizacéo de verbal; Técnica e de narealizagdo . NUmerode  aquisigBes de
) Estimular o jogos didaticos; Colaboradore  das atividades  clientes que | competéncias.
Abril raciocinio; Ajuda fisica s. planeadas. participa na
. Realizacdo de total ou atividade.
Maio Estimular a desenhos e parcial; Recursos
destreza pinturas; Materiais:
Junho manual: Feedback OU fichas,
Julho Ver e ler livros, reforgo. desenhos,
Promover a revistas e jornais. jogos
Agosto (':oordenagéo didaticos,
6culo-manual. material
Setembro escolar, livros,
revistas,
Qutubro jornais.
Novembro
Dezembro
Janeiro Estimulagdo @ Proporcionar Realizacdo de Observagéo Recursos Os clientes Realizagéo 80% de
Sensorial momentos de atividades de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Fevereiro relaxamento; estimulagao tatil, Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
olfativa, auditivae = Indicagao Equipa competéncias propostos e
Marco Estimular visual. verbal; Técnica e de na realizagéo Numero de aquisicoes de
) sensorialmente Colaboradore  das atividades = clientes que = competéncias.
Abril a nivel tatil, Ajuda fisica s. planeadas. participa na
. olfativo, auditivo total ou atividade.
Maio e visual; parcial; Recursos
Junho Materiais:
Manter o Feedbackou  mgjos
Julho equill’prio reforco. audiovisuais,
emocional e cd’s/pen,
Agosto social. luzes,
brinquedos,
Setembro objetos
quotidianos,
Outubro produtos
alimentares.
Novembro
Dezembro
Janeiro Caminhada Percecionar Realizagéo de Indicacéo Recursos Os clientes Realizagéo 80% de
elementos do caminhadas no verbal, Humanos: adquiram ou da concretizagao
Fevereiro meio ambiente; patio ou na Vila do Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Pinhal Novo. Ajuda fisica Equipa competéncias propostos e
Margo Estimulag&o da total ou Técnica e de narealizagio = NUumerode  aquisigdes de
,ﬁr“ coordenag&o parcial; Colaboradore = das atividades  clientesque  competéncias.
~ motora; s. planeadas. participa na
- Feedback ou atividade.
Eﬁ'o Manter o reforgo. Recursos
@nho equill’prio Materiais:
S emgcwnal e chapéus,
Hiho social. roupa e
o calcado
ggosto confortaveis,
> agua, protetor
Setembro solar.
_06!
itubro
c
B?ovembro
1
zezembro
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Atividades

Objetivos

Desenvolvimento

Estratégias

Recursos
Humanos/
Materiais

Resultados
Esperados

Avaliagéo

Indicadores

Observagao

Janeiro Expresséo Promover o Realizagdo de Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Motora bem-estar fisico exercicios ginastica de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Fevereiro e psicologico; localizada; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Indicacdo Equipa competéncias propostos e
Margo Promover a Realizagdo de verbal; Técnica e de na realizag&o Numero de aquisicdes de
) mobilidade percursos; Colaboradores. = das clientes competéncias.
Abril articular; Ajuda fisica atividades que
Maio . Realiz,a_géo‘ de total.og Recursos planeadas. pa}rtlicipa na
Estimular a exercicios/jogos parcial; Materiais: atividade.
motricidade musicais; materiais de
Junho global; Feedback ou  ginastica,
Julho Realizagédo de jogos : reforgo. meios
Promover o tradicionais e audiovisuais,
Agosto equilibrio e~a ludicos. cd’s/pen,
coordenagéo objetos do
Setembro motora; quotidiano.
Outubro Pr_omover a
orientacéo
Novembro espacial.
Dezembro
Janeiro Atelier de Estimular a Realizagdo de Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Expressédo motricidade exercicios de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Fevereiro Corporal global e a expressao corporal; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
coordenagéo Indicagdo Equipa competéncias propostos e
Marco motora; Realizacdo de verbal; Técnica e de narealizagio - NUmerode  aquisicdes de
. exercicios de Colaboradores. | das clientes competéncias.
Abril Melhorar a relaxamento; Ajuda fisica atividades que
. nogao corporal; total ou Recursos planeadas. participa na
Maio Realizagdo de jogos  parcial; Materiais: atividade.
Melhorar a musicais; meios
Junho tonicidade; Feedback ou  4gjovisuais,
Julho Realizagédo de reforco. pen/cd’s,
Fomentar a coreografias; material do
Agosto criatividade; Realizagdo de quotidiano.
Setembro Proporcionar atividages de role-
momentos de play e jogos de
Outubro relaxamento e mimica.
ladicos.
Novembro
Dezembro
Janeiro Musicoterapia : Promover o Exploracéo do som; Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
relaxamento de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Fevereiro psico-musical; Exploracgo de Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Estimulagdo da instrumentos Indicacéo Equipa competéncias propostos e
Marco psicomotricidade = musicais; verbal; Técnica e de narealizagio = NUmerode  aquisicées de
© e afetividade; B ] » Colaboradores. ' das clientes competéncias.
gbnl Promover a Sess_oes de_ Ajuda fisica atividades o=
Haio socializag&o e musu_:ott.erapm t°ta|_0l.1 Recursos planeadas. participa na
g coesao grupal; recetiva; parcial; Materiais: atividade.
gunho Proporcionar Sessbes de Feedback ou | Meios
%C“ ho momentos de musicoterapia ativa; reforco. audiovisuais,
] relaxamento e o instrumentos
Egosto lazer: tA’pllc.:a(;ao de musicais,
2 écnicas de musicas de
'-%etembro Desenvolver o relaxamento; diversos
@ imaginario; Jogos musicais génerf)s,
Butubro Estruturar o : material
8 universo sonoro. escolar,
Novembro material do
quotidiano e
Lezembro desportivo.

FCOI/LD/M01/1
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Recursos Resultados Observagéo
Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ Avaliagéo Indicadores
o Esperados
Materiais
Janeiro Atelier de Estimular Modelagem de Observagao Recursos Os clientes Realizagao 80% de
Expressédo sensorialmente; diferentes tipos de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagdo
Fevereiro Plastica materiais (i.e. Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Estimular a plasticina, massa de : Indicagdo Equipa competéncias propostos e
Margo motricidade fina;  farinha, massa de verbal; Técnica e de narealizagio = Numerode  aquisigBes de
. modelar, barro); Colaboradores. | das clientes competéncias.
Abril Estimular a Ajuda fisica atividades que
Maio destreza manual; Reallzat;a? dt_a 1013|.0lf Recursos planeadas. participa na
diversas técnicas de | parcial; Materiais: atividade.
Promover a pintura (i.e. materiais de
Junho coordenagéo a I Feedback ou del
- guarelas, cera, modelagem e
Julho 6culo-manual; pinceis, digitais, reforgo. pintura,
F ara esponjado,); material
Agosto cr(i);i?/?dade' P escolar,
' Realizagdo de material
Setembro Promover a recortes e colagens; reciclado.
Outubro vz_alonza(;éo dos Exposicao dos
clientes. trabalhos.
Novembro
Dezembro
Janeiro C.A.O. Desenvolvimento = Participar nas Indicacéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
de competéncias  atividades na verbal; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Fevereiro pessoais e Resposta Social Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
sociais; Centro de Ajuda fisica Equipa competéncias propostos e
Marco Atividades total ou Técnica e de narealizagio - Numerode  aquisicdes de
. Fomentar a Ocupacionais. parcial; Colaboradores. = das clientes competéncias.
Abril participagao em atividades que
) atividades Feedback ou = Recursos planeadas. participa na
Maio ocupacionais; reforgo. Materiais: atividade.
material
Junho Estimular a adequado as
Julho autonomia; atividades.
Agosto Promover o
sentido de
Setembro responsabilidade;
Outubro Promover a
relacdes
Novembro interpessoais;
Dezembro Promover a
valorizagao dos
clientes.
Janeiro Dinamicas de | Promover o Preenchimento do Indicacéo Recursos Os clientes Realizagdo = 80% de
) Grupo dialogo grupal; quadro de verbal; Humanos: adquiram ou da concretizagdo
Ol;everelro atividades diarias; ] Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
?Aart;o Promover a o Ajuda fisica Equipa competéncias ’ propostos e
- aprendizagem da = Autoavaliacédo do total ou Técnica e de narealizagdo = Numerode  aquisicdes de
Bbril vida quotidianae : comportamento parcial; Colaboradores. | das clientes competéncias.
o de gestdo de diario; atividades que
Naio conflitos; Feedback ou = Recursos planeadas. participa na
x Abordagem e reforgo. Materiais: atividade.
g,unho Promover o discusséo de temas material
o conhecimento de pertinentes para o escolar.
ﬁ"ho temas dia-a-dia dos
'.Egosto pertinentes; clientes.
©
Fetembro Manter o
o equilibrio
Butubro emocional e
[ social.
Novembro
i
ﬁezembro
i
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Recirsos Resultados Observagéo
Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ Avaliacéo Indicadores
. Esperados
Materiais

Janeiro Aniversérios Promover o Festejo do dia de Observacédo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
sentido de aniversario. de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagio

Marco pertenca; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos

. Indicagéo Equipa competéncias propostos e

Maio Promover a verbal; Técnica e de narealizagio - Numerode  aquisices de
valorizagdo Colaboradores. | das clientes competéncias.

Julho pessoal; Ajuda fisica atividades que

total ou Recursos planeadas. participa na
Agosto Promover a parcial; Materiais: atividade.
Setembro autoestima. sobremesa de

Feedback ou  gnjversario.

reforgo.

Novembro

Dezembro

Janeiro Atividades Promover o Festejo das épocas Observacédo Recursos Os clientes Realizacao 80% de

Festivas conhecimento e datas: de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacdo

Fevereiro das épocas Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
festivas e datas Dia de Reis, Dia Indicagéo Equipa competéncias ' propostos e

Marco comemorativas. dos Namorados, verbal; Técnica e de narealizagdo = Numerode  aquisigées de

. Colaboradores. | das clientes competéncias.

Abril Carnaval, Ajuda fisica atividades que

) Primavera, Pascoa, total ou Recursos planeadas. participa na
Maio Dia da Atividade parcial; Materiais: atividade.
Fisica, Dia da material
Junho Familia, Feedback 0U  ggcolar,
Outubro reforco. material
Santos Populares, reciclado,
Novembro Halloween, Sao meios
Martmhc_>, Dia audiovisuais,
Dezembro Internacional da pen/cd’s,
Pessoa com produtos
Deficiéncia, Natal. alimentares,
transporte.
Fevereiro Eventos na Promover a Participar em Observacao Recursos Os clientes Realizagéo 80% de
Comunidade socializaGéo; eventos de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao

Margo organizados pela Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Percecionar Junta de Freguesia = Indicagéo Equipa competéncias propastos e

Junho elementos do do Pinhal Novo e verbal; Técnica e de narealizagio = Numerode  aquisigbes de
meio ambiente; pela Camara Colaboradores. | das clientes competéncias.

Outubro _ Municipal do Pinhal = Auda fisica atividades que

Novernbro Estimular a Novo. tOIa'_Ol{ Recursos planeadas. participa na
interagéo com a parcial; Materiais: atividade.
comunidade; transporte,

Feedback ou chapéus,
Promover o reforco. aderecos,
sentido de lanches.
pertenca.

Julho Praia Percecionar Ida a praia em Indicacéo Recursos Os clientes Realizagédo 80% de
elementos do Setlbal; verbal; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
meio ambiente; Clientes, mantenham atividade; dos objetivos

Realizagéo de Ajuda fisica Equipa competéncias propostos e
Proporcionar atividades de lazer total ou Técnica e de na realizag&o Ndmero de aquisicoes de
momentos de (i.e. jogar a bola, parcial; Colaboradores. | das clientes competéncias.
lazer; jogar as raquetes, atividades que
apanhar conchas, ir | Feedback ou | Recursos planeadas. participa na
Estimular a agua). reforco. Materiais: atividade.
sensorialmente; material de
praia, produtos
Manter o de higiene,
equilibrio lanches, agua,
emocional e brinquedos,
social. transporte,
dossier da

atividade com

documentacéo.

FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades R07 05/11/18
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1.3.3 ATIVIDADES NO LAR RESIDENCIAL

As atividades previstas no presente Plano refletem os interesses, necessidades e expetativas dos clientes manifestadas
no seu dia-a-dia. Este processo tem em conta o Sistema de Gestdo da Qualidade, sendo primordial ouvir a opinido de

todos os intervenientes.

a) Apoio Organizacional

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer durante o ano de 2019 e aborda competéncias ao nivel do apoio a

cozinha, a lavandaria, a limpeza e arrumacéao dos espagos comuns.
A atividade tem como objetivo estimular a autonomia e promover o sentido de responsabilidade dos Clientes.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: Materiais de cozinha, de lavandaria e de limpeza.

b) Jardinagem

Descrigdo da Atividade: A atividade ir4 decorrer durante o ano de 2019 e consiste na manutencao, rega dos canteiros e
espagos verdes, limpeza de espagos exteriores, como o patio, a entrada exterior e a garagem do Centro Integrado de

Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

Esta atividade sera, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autdbnoma e Centro de
Atividades Ocupacionais e tem como objetivo promover o gosto pela jardinagem, estimular a autonomia, promover o

sentido de responsabilidade, promover a valorizagdo do cliente e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: Materiais de jardinagem.

c) Atividades Recreativas

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante o ano de 2019 e abrange o visionamento de televisao, ouvir
musica, dangar, cantar, ver revistas e jornais, convivio entre Clientes, Equipa Técnica, Colaboradores e familia, estar no

patio, passear, fazer piquenique e jogar a bola.

Esta atividade tem como objetivo promover a socializa¢do e a coesao grupal, proporcionar momentos recreativos e de

lazer, manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Lar Residencial e na Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, revistas, jornais, cd’s e pen, bola, produtos alimentares e chapéus.

d) Caminhada

Descricdo da Atividade: Esta atividade irda decorrer durante o ano de 2019, quando as condi¢des climatéricas forem

favoraveis, consistindo em realizar caminhadas pela Vila do Pinhal Novo.

Esta atividade sera, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autonoma e Centro de
Atividades Ocupacionais e tem como objetivo percecionar elementos do meio ambiente, estimular a coordenagdo motora

e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada na Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Chapéus, roupa e cal¢ado confortavel, &gua, protetor solar.
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e) Expresséo Motora

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer durante o ano de 2019 e consiste na realizacéo de exercicios de

ginastica localizada, realizacdo de percursos, exercicios/jogos musicais e jogos tradicionais e ludicos.

Esta atividade pretende promover o bem-estar fisico e psicolégico, a mobilidade articular, estimular a motricidade global,

promover o equilibrio e a coordenacdo motora e a orientagdo espacial.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Lar Residencial ou no parque de manutengéo.

e Recursos Materiais: Materiais de ginastica, meios audiovisuais, cd’s/pen, objetos do quotidiano.

f) Musicoterapia

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer durante o ano de 2019 e consiste na realizagc@o de exercicios de
exploracdo do som, exploragdo de instrumentos musicais, realizagdo de sessGes de musicoterapia recetiva e ativa,

aplicacéo de técnicas de relaxamento e realizagao de jogos musicais.

A atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com a Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais e
Residéncia Autbnoma e tem como objetivo promover o relaxamento psico-musical, estimulagéo da psicomotricidade e
afetividade; promover a socializagdo e coesao grupal, proporcionar momentos de relaxamento e lazer, desenvolver o

imaginario e estruturar o universo sonoro.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: meios audiovisuais, instrumentos musicais, musicas de diversos géneros, material escolar,

material do quotidiano e desportivo.

g) Atelier de Expresséo Plastica

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante o ano de 2019 e consiste na modelagem de materiais como
plasticina, barro, massa de modelar e de farinha, realizagdo de diversas técnicas de pintura como aquarelas, cera,

pincéis, digitais, esponjado, realizag&o de recortes e colagens e, ainda, exposi¢éo dos trabalhos realizados.

Esta atividade tem como objetivo estimular sensorialmente, estimular a motricidade fina e a destreza manual, promover
a expressao artistica como forma de comunicagéo, fomentar a criatividade, manter o equilibrio emocional e social e

promover a valorizagdo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: Materiais de modelagem, materiais de pintura, material escolar, material reciclado.

h) Atelier de Expresséo Corporal

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na realizagdo de
exercicios de expressao corporal, exercicios de relaxamento, jogos musicais, coreografias e atividades de role-play e

jogos de mimica.

Por vezes, a atividade serd realizada em conjunto com a Resposta Social Residéncia Auténoma e ocorrera
simultaneamente com atividades desta area da Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais e tem como objetivos
estimular a motricidade global e a coordenagdo motora, melhorar a nogdo corporal, melhorar a tonicidade, fomentar a

criatividade e proporcionar momentos de relaxamento e lddicos.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: meios audiovisuais, pen/cd’s, materiais do quotidiano.
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i) Dinamicas de Grupo

Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste na abordagem e discussdo de temas pertinentes para o dia-a-dia dos

clientes, como rotinas diarias, gestéo de conflitos, temas da atualidade.

Esta atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autbnoma e Centro de
Atividades Ocupacionais e pretende promover o dialogo grupal, promover a aprendizagem da vida quotidiana, e de

gestao de conflitos, promover o conhecimento de temas pertinentes e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: Material escolar.

j) Estimulacdo Sensorial

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ser& realizada durante todos os meses de 2019 e consiste na realizagao de

atividade de estimulagéo tatil, olfativa, auditiva e visual.

Esta atividade tem como objetivo proporcionar momentos de relaxamento, estimular sensorialmente a nivel tatil, olfativo,

auditivo e visual e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, cd’s/pen, luzes, brinquedos, objetos do quotidiano, produtos alimentares.

k) Atividades Ludico-Pedagdgicas

Descri¢do da Atividade: Esta atividade sera realizada durante todos os meses de 2019 e consiste na realizagao de fichas
pedagogicas e de jogos didaticos, na criagdo de desenhos e pinturas com diversas tematicas como as estagdes no ano,

profissdes, familia, entre outros, no ver e ler livros, revistas e jornais.

Esta atividade pretende estimular a atencéo, concentragdo e memdria, estimular o raciocinio, estimular a destreza

manual e promover a coordenacéo 6culo-manual.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: Fichas, desenhos, jogos didaticos, material escolar, livros, revistas e jornais.

I) Aniversarios

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante todo o ano e consiste na celebracdo do aniverséario dos

clientes do Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Centro de Atividades

Ocupacionais e tem como objetivos promover o sentido de pertenga e a valorizagdo pessoal assim como a autoestima.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: Sobremesa de aniversarios.

m) Atividades Festivas

Descrigcdo da Atividade: Esta atividade consiste na celebracédo de épocas festivas e datas comemorativas — Dia de Reis,
Carnaval, Dia dos Namorados, Primavera, Pascoa, Dia da Atividade Fisica, Dia da Familia, Dia da Alimentac&o, Dia da

Espiga, Santos Populares, Halloween, Sao Martinho, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e Natal.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Centro de Atividades

Ocupacionais e tem como objetivo promover o conhecimento das épocas festivas e datas comemorativas.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
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e Recursos Materiais: Material escolar, material reciclado, meios audiovisuais, pen/cd’s, produtos alimentares,
transporte.

n) Eventos na Comunidade

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer nos meses de fevereiro, margo, junho, outubro e novembro de 2019
e consiste na participagdo em eventos organizados pela Junta de Freguesia do Pinhal Novo e pela Camara Municipal de

Palmela.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Centro de Atividades
Ocupacionais e tem como objetivo promover a socializagéo, percecionar elementos do meio ambiente, estimular a

interagdo com a comunidade, promover o sentido de pertenca.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na freguesia do Pinhal Novo ou no concelho de Palmela.

e Recursos Materiais: Transportes, chapéus, aderecos e lanches.

0) C.A.O.

Descrigdo da Atividade: Esta atividade sera realizada durante todos os meses de 2019 e consiste na realizagcao de

atividades diversas de cariz ocupacional na Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais (C.A.O.).

Esta atividade tem como objetivo desenvolver competéncias pessoais e sociais, fomentar a participagdo nas atividades
de carater ocupacional, estimular a autonomia e promover o sentido de responsabilidade, promover as relacdes

interpessoais e a valorizacéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Lar Residencial.

e Recursos Materiais: Materiais de modelagem, material adequado a realizagdo das atividades.

p) Praia

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer em julho de 2019 e consiste em ir a Praia da Figueirinha em Setubal,

realizar atividades de lazer, como jogar a bola, jogar as raquetes, apanhar conchas e ir a agua.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Lar Residencial, Residéncia Autbnoma e Centro de
Acolhimento Temporario | e tem como objetivos percecionar elementos do meio ambiente, proporcionar momentos de

lazer, estimular sensorialmente e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: Praia da Figueirinha, Setubal.
e Recursos Materiais: Material de praia, produtos de higiene, lanches, agua, brinquedos, transporte, dossier da

atividade com documentagao.

14



FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

1.4 FICHAS DE MONITORIZACAO DAS ATIVIDADES POR CLIENTE

Avaliagédo

Atividades do LR
Indicadores de Avaliagao Nao

Objetivos Especificos Atingiu

da Atividade

Atingiu

Observacdes

Apoio
Organizacional

Por a mesa — de forma autbnoma, com
indicagbes verbais ou com observagdo de
modelo

Limpar a loica — de forma auténoma, com
indicagbes verbais ou com observagdo de
modelo

Arrumar a loica — de forma auténoma, com
indicagbes verbais ou com observagdo de
modelo

Limpar as mesas — de forma auténoma, com
indicagbes verbais ou com observagdo de
modelo

Varrer o chdo — de forma autébnoma, com
indicagcbes verbais ou com observacdo de
modelo

Fazer a cama — de forma auténoma, com
indicagcbes verbais ou com observacdo de
modelo

Dobrar a roupa — de forma auténoma, com
indicacbes verbais ou com observagédo de
modelo

Arrumar a roupa — de forma auténoma, com
indicagcbes verbais ou com observacdo de
modelo

80% de concretizagdo dos
objetivos propostos e
aquisicdo de novas
competéncias

Jardinagem

Regar os canteiros — de forma auténoma,
com indicacdes verbais ou com observagéo
de modelo

Regar o jardim — de forma auténoma, com
indicacbes verbais ou com observacéo de
modelo

Apanhar folhas e ervas - de forma
autébnoma, com indicagdes verbais ou com
observacédo de modelo

Retirar as ervas do chdo - de forma
autéonoma, com indicagdes verbais ou com
observacdo de modelo

Varrer o patio — de forma auténoma, com
indicacbes verbais ou com observacéo de
modelo

Apanhar a azeitona — de forma auténoma,
com indicacdes verbais ou com observagéo
de modelo

Escolher a azeitona — de forma autbnoma,
com indicagdes verbais ou com observagdo
de modelo

80% de concretizagdo dos
objetivos propostos e
aquisi¢do de novas
competéncias

15



FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades do
LR

Atividades
Recreativas

Objetivos Especificos

Ver televisdo - por iniciativa propria ou
por indicagdo da Equipa

Ouvir musica - por iniciativa propria ou
por indicacdo da Equipa

Dancar - de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Dancar - por iniciativa prépria ou por
indicagdo da Equipa

Cantar - por iniciativa propria ou por
indicagdo da Equipa

Ver/Ler uma revista/jornal - de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
com observacgdo de modelo

Ver/Ler uma revista/jornal - por
iniciativa propria ou por indicagdo da
Equipa

Conviver com os restantes
Clientes/Equipa Técnica e de
Colaboradores/Familia - por iniciativa
prépria ou por indicacdo da Equipa

Estar no patio - por iniciativa propria
ou por indicagdo da Equipa

Ir passear na Vila do Pinhal Novo - de
forma auténoma de médo dada com
outro cliente/Colaborador ou com ajuda
técnica

Participar no piquenique - por iniciativa
prépria ou por indicagdo da Equipa

Jogar a bola - de forma auténoma, com
indicagdes verbais ou com observagao
de modelo

\ELIETET

Indicadores de
Avaliagao da
Atividade

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias

[\ ET)
Atingiu

Observacoes
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Atividades
Ladico-
Pedagégicas

Realizar fichas pedagdgicas — de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
com observagao de modelo

Realizar jogos didaticos - de forma
auténoma, com indicagbes verbais,
com observacdo de modelo ou com
ajuda fisica

Desenhar - de forma auténoma, com
indicagGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Pintar - de forma auténoma, com
indicagdes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Ver/Ler livros - de forma auténoma,
com indicagbes verbais ou com
observagdo de modelo

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias
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\ELIETET

Atividades do
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Caminhada

Objetivos Especificos

Realizar a caminhada - de forma
autéonoma de mdo dada com outro
cliente/Colaborador

Respeitar as pessoas na comunidade -
de forma auténoma ou com indicagdes
verbais

Estar atento aos elementos do meio -
por iniciativa prépria ou por indicagdo
da Equipa

Indicadores de
Avaliagao da
Atividade

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias

[\ ET)
Atingiu

Observacoes

Atelier de
Expressdao
Corporal

Realizar exercicios de expressdo
corporal - de forma auténoma, com
indicagGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de relaxamento - de
forma autéonoma, com indicagdes
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar jogos musicais - de forma
auténoma, com indicacdes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar coreografias - de forma
auténoma, com indicacdes verbais,
com observacdo de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar atividades de role-play - de
forma autéonoma, com indicagdes
verbais, com observacdao de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar jogos de mimica - de forma
auténoma, com indicacdes verbais,
com observacdo de modelo ou com
ajuda fisica

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias

Estimulagao
Sensorial

Realizar atividades de estimulagdo tatil
- de forma auténoma, com indicagbes
verbais, com observacdao de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar atividades de estimulagdo
olfativa - de forma auténoma, com
indicagdes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar atividades de estimulagdo
auditiva - de forma auténoma, com
indicagGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar atividades de estimulagdo
visual - de forma auténoma, com
indicagdes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias
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Atividades do
LR

Expressdo
Motora

Objetivos Especificos

Realizar exercicios de mobilidade
articular - de forma auténoma, com
indicagBes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de flexibilidade - de
forma autéonoma, com indicacdes
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar exercicios de transposicdo/
contorno de obstaculos - de forma
auténoma, com indicagdes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar exercicios de coordenagdo
motora - de forma auténoma, com
indicagGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de orientagdo
espacial - de forma auténoma, com
indicagGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de coordenagdo
movimento - som - de forma
auténoma, com indicagBes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar exercicios de relaxamento - de
forma autéonoma, com indicagdes
verbais, com observacdao de modelo ou
com ajuda fisica

\ELIETET

Indicadores de
Avaliagao da
Atividade

[\ ET)

Atingiu Observacoes

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias

Aniversarios

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e familias - de forma autéonoma
ou com indicagdes verbais

Expressar as suas necessidades,
interesses e opinides - de forma
auténoma ou com indicagdes verbais

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades - por iniciativa
prépria ou por indicagdo da Equipa

Respeitar os restantes clientes - de
forma autéonoma ou com indicagdes
verbais

[}

80% de concretizagdo

dos objetivos propostos " )
e aquisigdo de novas A "
y

competéncias

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades - por iniciativa
prépria ou por indicagdo da Equipa

Interagir com os restantes clientes e
Equipa - de forma auténoma ou com

s . % ncretizaga - e e i .

indicacdes verbais 80% de concretizacao " R Yi=2 51§ M
C.A.0 dos objetivos propostos - B | 81 »

.A.O. A = -
. e aquisicdo de novas ol B A\ ¥

Expressar as suas necessidades e A S

h 3 competéncias -

interesses - de forma auténoma ou

com indicagdes verbais

Ser responsavel por cumprir 0s

horarios e as atividades - por iniciativa

prépria ou por indicagdo da Equipa
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Atividades do
LR

Musicoterapia

Objetivos Especificos

Exploragdo dos instrumentos musicais
- de forma auténoma, com
orientagBes verbais, com observagao
de modelo ou com ajuda fisica

Tocar os instrumentos musicais - de
forma auténoma, com orientagdes
verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

Relaxar - de forma auténoma, com
orientagBes verbais, com ajuda fisica

Realizar de jogos musicais - de forma
auténoma, com orientagdes verbais,
com observagdo de modelo ou com

ajuda fisica

Expressar-se corporalmente - de
forma auténoma, com orientagdes
verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

Realizar de sons singulares - de forma
auténoma, com orientagdes verbais,
com observagdo de modelo ou com

ajuda fisica

Realizar de ritmos simples - de forma
auténoma, com orientagdes verbais,
com observagdo de modelo ou com

ajuda fisica

Realizar de sequéncias ritmicas - de

forma autéonoma, com orientagdes

verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

\ELIETET

Indicadores de
Avaliagao da
Atividade

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisicdo de novas
competéncias

Atingiu

Nao -
Observagdes

e~

Atelier de
Expressao
Plastica

Modelar massa/plasticina/barro com
as maos - de forma livre, com
indicages verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Modelar massa/plasticina/barro
utilizando formas/teques - de forma
livre, com indicagdes verbais, com
observagdo de modelo ou com ajuda
fisica

Pintar utilizando lapis/canetas - de

forma livre, com indicagdes verbais,

com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Pintar utilizando digitintas - de forma
livre, com indicagdes verbais, com
observagdo de modelo ou com ajuda
fisica

Pintar utilizando pincéis - de forma
livre, com indicagdes verbais, com
observagdo de modelo ou com ajuda
fisica

Pintar utilizando esponja - de forma
livre, com indicagdes verbais, com
observagdo de modelo ou com ajuda
fisica

Pintar utilizando objetos do quotidiano
- de forma livre, com indicacGes
verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

Colorir dentro dos contornos - de
forma auténoma, com indicagdes
verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

Recortar - de forma auténoma com
indicagdes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Colar - de forma auténoma, com
indicagdes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisicdo de novas
competéncias
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Atividades do
LR

Objetivos Especificos

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades - por
iniciativa propria ou por indicacdo da
Equipa

Avaliagao

Indicadores de
Avaliagao da
Atividade

Observagoes

Eventos na
Comunidade

participar nas atividades - por
iniciativa prépria ou por indicagdo da
Equipa

Interagir com a comunidade - por
iniciativa propria ou por indicacdo da
Equipa

Interagir com a comunidade - de forma
auténoma ou com indicagBes verbais

Respeitar as pessoas na comunidade -
de forma auténoma ou com indicacdes
verbais

Estar atento aos elementos do meio -
por iniciativa prépria ou por indicagdo
da Equipa

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisicdo de novas

competéncias

- 2 \
Interagir com os restantes clientes, LTt =Y l\,
Equipa e familias - de forma auténoma \"'_\\ - ’ fs
indicacd i A W 3 :
ou com indicagdes verbais 80% de concretizacio (.\‘ \. N \..,\14 y -
Atividades Respeitar os restantes clientes - de dos objetivos propostos a \“ 2B ~,,i"
Festivas forma autéonoma ou com indicagbes e aquisicdo de novas \-_\ (;“:‘\\'/
verbais competéncias :
Expressar as suas necessidades e . s
interesses - de forma auténoma ou Az
com indicagdes verbais &
Expressar conhecimentos sobre a ol \,T\
atividade festiva - de forma auténoma, lL, R
com indicagdes verbais ou com \ 5
recursos visuais -~
Mostrar agrado e satisfagdo em w4t

Dinamicas de
Grupo

Participar nos didlogos de grupo - por
iniciativa propria ou por indicacdo da
Equipa

Expressar as suas ideias, opinides e
interesses - por iniciativa prépria ou
por indicagdo da Equipa

Expressar conhecimentos sobre o tema
ajudar o outro - de forma auténoma,
com indicagBes verbais ou com
recursos visuais

Respeitar os restantes clientes - de
forma auténoma ou com indicagbes
verbais

Aguardar a sua vez de forma adequada
de forma auténoma ou com indicacdes
verbais

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas

competéncias
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Atividades do
LR

Mostrar

Objetivos Especificos

agrado e satisfacgdo em
participar nas atividades - por
iniciativa prépria ou por indicagdo da
Equipa

Participar na atividade “jogar a bola” -
de forma auténoma, com indicagGes
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

”

Participar na atividade “jogar raquetes
- de forma auténoma, com indicagdes
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

Participar na atividade “apanhar
conchas” - de forma auténoma, com
indicagdes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Participar na atividade “ir & dgua” - de
forma autéonoma, com indicagBes
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

Ser responsavel por colocar o protetor
solar, tomar conta do seu chapéu, da
sua toalha e dos brinquedos

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e comunidade - de forma
auténoma ou com indicagdes verbais

Avaliagcdo

Indicadores de
Avaliagao da
Atividade

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias

Atingiu

Nao
Atingiu

Observagdes

VO
a5
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2. RESIDENCIA AUTONOMA
2.1 INTRODUCAO

A Residéncia Autbnoma e a semelhanca do Lar Residencial € uma estrutura residencial de cariz social, para os cidadaos
com deficiéncia, com as carateristicas de uma habitagao familiar, devidamente adaptada & mobilidade condicionada, de
forma a promover a autonomia aos que, mediante um apoio minimo, possuem capacidade de gerir a sua vida e a sua
relagdo com os outros, de modo a permitir a sua insercdo social e profissional. Esta Resposta Social tem a capacidade
de acolher 5 jovens e/ou adultos com deficiéncia, de idade igual ou superior a 16 anos que possuem capacidade de viver
autonomamente. Destina-se, igualmente, a jovens que frequentem estruturas de ensino, formagao profissional ou que

se encontrem abrangidos por programas ou projetos, cujo local ndo se compatibilize ao da respetiva residéncia.

A Residéncia Auténoma prioriza situagdes de enquadramentos familiares disfuncionais, situag6es de caréncia social e/ou
econémica, envelhecimento dos cuidadores e de outros familiares diretos, situagées de grande dependéncia, abandono
por parte dos familiares/cuidadores ou auséncia dos mesmos, situagBes socio habitacionais precéarias, promovendo

sempre a solidariedade e a igualdade dos cidad&os.

O presente Plano é parte integrante no Plano de Atividades da Fundagdo COl, que se pretende que se desenvolva

tematicas especificas da Resposta Social Residéncia Auténoma durante o ano de 2019.
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2.2 ORGANOGRAMA DA RESIDENCIA AUTONOMA

Todos os contactos deverdo ser feitos através do

Coordenador Técnico da Resposta Social “m' c
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2.3 PLANO SINTETICO DAS ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS
2.3.1 CONTEXTUALIZACAO

As seguintes atividades enquadram-se no Plano Geral de Atividades para o periodo de janeiro a dezembro de 2019,
como parte integrante o Plano de Atividades (A¢ao) da Fundacao COI para o referido periodo, cujo tema organizador €
a “A Filantropia e a Cultura Mundial”. Assim, vai-se privilegiar atividades que abordem as questdes de interajuda na
comunidade envolvente e em que areas se podem fazer a diferenca. Estas atividades poder&o ser de lazer, desportivas,

culturais, entre outras.

De forma a desenvolver a tematica principal, foram planificadas atividades com o objetivo de dar continuidade a
formagao/reflexdo dos Colaboradores/Clientes/Familias da Fundagdo COI, enquanto cidadaos atentos para as varias

realidades familiares e sociais.

No planeamento e organizagdo do Plano, recorreu-se a estratégias transversais e multidisciplinares para que as
atividades planeadas assumam um carater de diversidade, indo igualmente ao encontro das necessidades, expetativas,
representacgdes e interesses dos Clientes. De sublinhar a importancia assumida pelo ambiente no que diz respeito ao
envolvimento da pessoa com deficiéncia e na sua interagdo com os diversos intervenientes responsaveis pela garantia

do seu bem-estar, nomeadamente familia e equipa de trabalho.
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2.3.2 PLANO SINTETICO DAS ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Desenvolvim Recursos Resultados Observa
Atividades Objetivos Estratégias Humanos/ Avaliagdo Indicadores céo
ento . Esperados
Materiais
Recursos
Apoio & Humanos: Os
Janeiro cozinha; Clientes, clientes
Fevereiro Apoio a Observacéo Equipa adguiram Realizacio 80% de
Marco . lavandaria; de modelo; Técnica e ou ¢ concretizag
: Estimular a N L da X
Abril ) Apoio a Indicagdo de mantenha - 8o dos
. . autonomia; . atividade; -
Maio Apoio limpeza e verbal; Colaborado m . objetivos
o Promover o ~ . . ~ Numero de
Junho Organizaci . arrumagdo = Ajuda fisica res. competén ) propostos
sentido de . clientes
Julho onal o dos quartos total ou Recursos cias na e
responsabilida o L A que N,
Agosto de e espagos parcial; Materiais: realizagdo articioa aguisicoes
Setembro ' comuns; Feedback materiais das P nap de
Outubro Apoio a ou reforco. = de cozinha, | atividades o competénci
. atividade.
Novembro limpeza de de planeadas as.
Dezembro viaturas. lavandaria
ede
limpeza.
Promover o
gosto pela Recursos Os
Janeiro jardinagem; Manutencao Humanos: clientes
Fevereiro Estimular a dos Observagao Clientes, . o 80% de
) . ) adquiram = Realizagéo ,
Marco autonomia; canteiros e de modelo; Equipa . da concretizag
Abril Promover o espagos Indicagdo Técnica e . ao dos
. . mantenha = atividade; =
Maio . sentido de verdes; verbal; de , objetivos
Jardinage I . o m Ndmero de
Junho responsabilida Rega dos Ajuda fisica . Colaborado A . propostos
m . competén clientes
Julho de; canteiros e total ou res. . e
. cias na que Sy
Agosto Promover a espagos parcial; Recursos realizacio articioa aquisicoes
Setembro valorizacao do verdes; Feedback Materiais: dasg P na P de
Qutubro cliente; Limpeza de ou reforco. materiais - X competénci
atividades | atividade.
Novembro Manter o espacos de as.
S . L planeadas
Dezembro equilibrio exteriores. jardinagem
emocional e
social.
Ver
televisao;
Ouvir
L. Recursos
musica;
Humanos:
Dancar; .
Clientes,
Cantar; .
. . Equipa Os
Janeiro Ver revistas L .
. Promover a . . ~ Técnica e clientes
Fevereiro o e jornais; Observacao . . 80% de
socializacéo e ) ) de adguiram = Realizacao .
Margo " Conviver de modelo; concretizag
; a coesao L Colaborado ou da pa
Abril com outros Indicagdo £ 8o dos
) grupal; . ) res. mantenha  atividade; i,
Maio - ) clientes, verbal; 4 objetivos
Atividades Proporcionar . o Recursos m Numero de
Junho ) colaborador : Ajuda fisica . A . propostos
Recreativa momentos Materiais: competén clientes
Julho . ese total ou . ! e
s recreativos; - . meios cias na que L
Agosto Manter o familiares; parcial; audiovisuai = realizagdo articipa aquisicoes
Setembro S Estar no Feedback . ¢ P P de
equilibrio o s, revistas das na -
Outubro ) patio; ou reforgo. . . - < competénci
emocional e e jornais, atividades | atividade.
Novembro . Passear; , as.
social. cd’s/pen, planeadas
Dezembro Fazer
iqueniques; bola,
piqueniq N procutos
Jogar a -
alimentares
bola. .
, chapéus.
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Desenvolvim RECUrsos Resultados Sz
Atividades Objetivos Estratégias Humanos/ Avaliagdo Indicadores cao
ento . Esperados
Materiais
Recursos
Humanos:
Realizagéo Clientes,
. Estimular a . ¢ Equipa Os
Janeiro ~ de fichas L .
. atencéo, a - ~ Técnica e clientes
Fevereiro ~ pedagdgicas | Observagéo . L 80% de
concentragcao ) ) de adguiram = Realizagao .
Marco o ; de modelo; concretizac
” e a memoria,; - L Colaborado ou da x
Abril . Realizagdo Indicagdo - . ao dos
. - Estimular o . res. mantenha  atividade; o
Maio Atividades S de jogos verbal; . objetivos
. raciocinio; L . . Recursos m Numero de
Junho Ludico- . didaticos; Ajuda fisica o . . propostos
. Estimular a R Materiais: competén clientes
Julho Pedagogic Realizagdo total ou ) ) e
destreza . fichas, cias na que . g
Agosto as de desenhos parcial; R A aquisicdes
manual; . ] desenhos, realizagéo participa
Setembro e pinturas; Feedback . de
Promover a jogos das na .
Outubro ~ Ver e ler ou reforco. e - . competénci
coordenagédo . didaticos, atividades atividade.
Novembro ) livros, . as.
6culo-manual. . material planeadas
Dezembro revistas e
. . escolar,
jornais. -
livros,
revistas,
jornais.
Recursos
Humanos:
. . Clientes, Os
Janeiro Percecionar Equipa clientes
Fevereiro elementos do J d _p : - 80% de
. L Técnica e adquiram = Realizagéo =
Margo meio Indicacéo concretizag
; . de ou da 4
Abril ambiente; - verbal; - ao dos
) . . Realizagéo . o Colaborado | mantenha = atividade; N
Maio Estimulagéo Ajuda fisica , objetivos
. de res. m Numero de
Junho Caminhad da . total ou . . propostos
~ caminhadas . Recursos competén clientes
Julho a coordenagédo ) parcial; . ) e
na Vila do Materiais: cias na que ® o
Agosto motora; . Feedback ) N - aquisicoes
Pinhal Novo. chapéus, realizagdo participa
Setembro Manter o ou reforgo. de
S roupa e das na ~\\
Outubro equilibrio . . competénci
. calgado atividades | atividade.
Novembro emocional e ) as.
. confortavel, = planeadas
Dezembro social. .
agua,
protetor
solar.
Aumentar a
forcaea
resisténcia
muscular;
Desenvolver Recursos
habilidades Humanos:
motoras e Clientes, Os
. funcionais; Exercicios ~ Equipa clientes
Janeiro Observacéo ,q .p . . 80% de
. Aumentar o de Técnica e adquiram | Realizacao ;
Fevereiro I " de modelo; concretizag
equilibrio mobilidade L de ou da .
Margo " . Indicagéo A 8o dos
i estatico e articular; Colaborado = mantenha  atividade; -
Abril o L verbal; ] objetivos
) dindmico; Exercicios . o res. m Ndmero de
Maio Futebol Ajuda fisica A . propostos
Junho Melhorar a de passes e total ou Recursos competén clientes A
autoestima e a remates; . Materiais: cias na que P
Setembro . . parcial; . A - aquisicoes
valorizagao Treinos de material de | realizacao participa
Outubro Feedback de
pessoal; futebol; futebol, das na -
Novembro . ou reforco. . - o competénci
Superar Torneios de equipamen  atividades atividade.
Dezembro . - as.
situacdes de futebol. toe planeadas
frustragao. calgado
adequado,
transporte.
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Desenvolvim RECUrsos Resultados Sz
Atividades Objetivos Estratégias Humanos/ Avaliagdo Indicadores cao
ento . Esperados
Materiais
Desenvolvime
nto de
competéncias
essoais e
P - Recursos
sociais; Os
. Humanos: .
Janeiro Fomentar a . clientes
. L . Clientes, . - 80% de
Fevereiro participacéo Participar N . adquiram = Realizag&o :
- Indicagdo Equipa concretizag
Marco em atividades nas o ou da b
; S - verbal; Técnica e - 8o dos
Abril ocupacionais; atividades . . mantenha = atividade; -
. . Ajuda fisica de . objetivos
Maio Estimular a na Resposta m Numero de
C.A.O. ) . total ou Colaborado . . propostos
Junho autonomia; Social . competén clientes
parcial; res. ) e
Julho Promover o Centro de cias na que s ;N
. - Feedback Recursos L . aquisicoes
Setembro sentido de Atividades . realizagéo participa
I .. oureforgo. Materiais: . de
Outubro responsabilida . Ocupacionai . das na B
material - pe competénci
Novembro de; S. atividades = atividade.
adequado > as.
Dezembro Promover a as planeadas
relacdes -
. ¢ . atividades.
interpessoais;
Promover a
valorizagao
dos clientes.
Recursos
Humanos:
Clientes,
Promover o )
x Equipa
relaxamento Exploracao .
. . Técnica e
psico-musical; do som; de
Estimulacao Exploracédo
da ¢ P de ¢ Colaborado Os
Janeiro . - . ~ res. clientes
. psicomotricida : instrumentos = Observagao ) L 80% de
Fevereiro . Recursos adguiram = Realizagao K
dee musicais; de modelo; . concretizag
Margo - ~ L Materiais: ou da =
i afetividade; Sessdes de Indicagdo . . ao dos
Abril . . Meios mantenha = atividade; .8
. . Promover a musicoterapi verbal; L ) objetivos
Maio Musicoter s . . . audiovisuai m Ndmero de
. socializagéo e a recetiva; Ajuda fisica A . propostos
Junho apia ~ . s, competén clientes
coesdo grupal; = Sessbes de total ou . . e
Julho . . . . instrument cias na que ST
Proporcionar | musicoterapi parcial; R I aquisicoes
Setembro . 0s realizacéo participa
momentos de a ativa; Feedback . de
Outubro relaxamento e | Aplicagcdo de | ou reforco musicas, das na competénci
Novembro p .g ¢ musicas de = atividades = atividade. P
lazer,; técnicas de . as.
Dezembro diversos planeadas
Desenvolver o = relaxamento .
. S géneros,
imaginario; ; -
material
Estruturar o Jogos
. s escolar,
universo musicais. .
material do
sonoro. L
quotidiano
e
desportivo.
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Recursos bservagao
. Esperados
Materiais
Promover o bem-
estar fisico e
. sicoldgico;
Janeiro P 9 Recursos
. Promover a x
Fevereiro - Observacao Humanos: o
mobilidade . . Realizagéo
Marco . N de modelo; Clientes, Os clientes
. articular; Realizacdo de L . ; da
Abril . . Indicagdo Equipa adquiram ou . 80% de
. Estimular a exercicios - atividade; T
Maio ~ . L verbal; Técnica e de mantenham . concretizacao
Educagao motricidade ginastica . . P Numero de "N
Junho L . Ajuda fisica | Colaboradores. = competéncias ) dos objetivos
Fisica global; localizada, o clientes
Julho total ou Recursos na realizacéo propostos e
Promover o segundo o . o que Sy
Agosto [ p parcial; Materiais: das - aquisicoes de
equilibrio e a plano pré- . . participa .
Setembro - . Feedback materiais de atividades competéncias.
coordenacao definido. S na
Outubro ou reforgo. ginastica, fato planeadas. .
motora; . . atividade.
Novembro de treino, ténis,
Melhorar a .
Dezembro ) chapéu.
autoestima e a
valorizagdo
pessoal.
Janeiro Recursos
Fevereiro Observagao Humanos: -
. Escolha e . ’ Realizagdo
Marco Estimular a . de modelo; Clientes, Os clientes
i . leitura de L . . da
Abril autonomia; . Indicagdo Equipa adquiram ou . 80% de
. - receitas; L atividade; o
Maio . Adquirir ~ verbal; Técnica e de mantenham , concretizacao
Atelier de . Confecao de . o p Namero de A
Junho o conhecimento de Ajuda fisica = Colaboradores. = competéncias . dos objetivos
Culinaria L pratos doces e N clientes
Julho culinéria; total ou Recursos na realizagéo propostos e
salgados; . . que "y
Agosto Promover a ~ parcial; Materiais: das - aquisicbes de
o Confecéo de L N participa B
Setembro valorizagdo dos Feedback materiais de atividades competéncias.
. sobremesas de h na
Outubro clientes. . L ou reforgo. cozinha, planeadas. -
aniversario. atividade.
Novembro produtos
Dezembro alimentares.
Agquisicao de
competéncias em
areas de
diversos tipos de
Servicos;
Desenvolvimento
. de competéncias
Janeiro ) . Recursos
. pessoais e Realizar .
Fevereiro . . N Humanos: . Realizagéo
sociais; tarefas na area Indicagdo . Os clientes
Margo - ) . Clientes, ; da
; Estimular a dos servigos de verbal, } adquiram ou 20 80% de
Abril . . . . . Equipa atividade; -
) Atividades autonomia; Lavandaria, Ajuda fisica . mantenham , concretizacdo
Maio L ) Técnica e de P Numero de t
Ocupacionais Desenvolver Apoio total ou competéncias . dos objetivos
Julho ~ N . Colaboradores. o a clientes
de Incluséo tarefas do Organizacional, parcial; na realiza¢@o propostos e
Junho . . . Recursos que e
no Exterior quotidiano; Cozinha, Feedback . das A aquisicoes de
Setembro N Materiais: . participa i
Promover o Manutencédo de = ou reforgo. . atividades competéncias.
Ontubro . material na
sentido de Espacgos na N planeadas. .
Noimbro . . adequado as atividade.
~ responsabilidade; = Fundacéo COI. -
Dezembro atividades.
o Manter o
5 equilibrio
« emocional e
3 social;
= Promover a
:g valorizagéo dos
© clientes.
©
o
[ =
©
o
1
i
i
~
i
o
=
S~
)
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Recursos Resultados Observacao
Atividades Objetivos Desenvolvimento | Estratégias Humanos/ Avaliacéo Indicadores ¢
. Esperados
Materiais
Promover o
. dialogo grupal; Preenchimento
Janeiro
. Promover a do quadro de
Fevereiro . s Recursos
aprendizagem atividades o
Margo . L L Humanos: . Realizagdo
. davida diarias; Indicagdo . Os clientes
Abril . - Clientes, ; da
. quotidiana e de Autoavaliagdo verbal; . adquiram ou - 80% de
Maio ~ . . Equipa atividade; .ol
gestao de do Ajuda fisica . mantenham , concretizagao
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As atividades a desenvolver na Residéncia Auténoma foram selecionadas de acordo com os interesses e as
necessidades que os clientes demonstram no seu dia-a-dia. Este processo tem em conta o Sistema de Gestdo da

Qualidade, sendo primordial a opinido de todos os Clientes.

a) Apoio Organizacional

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer durante todos os meses de 2019 e aborda competéncias ao nivel do

apoio a cozinha, a lavandaria, a limpeza e arrumacéo dos espacos comuns e a limpeza de viaturas.
A atividade tem como objetivo estimular a autonomia e promover o sentido de responsabilidade dos Clientes.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem na Residéncia Autbnoma.

e Recursos Materiais: Materiais de cozinha, de lavandaria e de limpeza.

b) Jardinagem

Descrigdo da Atividade: A atividade ira decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na manutencao e rega dos
canteiros e espacos verdes e limpeza de espacos exteriores, como 0 patio, a entrada exterior e a garagem do Centro

Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia ou de outras Respostas Sociais.

Esta atividade serd, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e
Lar Residencial e tem como objetivo promover o gosto pela jardinagem, estimular a autonomia, promover o sentido de

responsabilidade, promover a valorizacédo do cliente e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem na Fundagéo COI.

e Recursos Materiais: Materiais de jardinagem.

c) Atividades Recreativas

Descri¢do da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante todos os meses de 2019 e compreende o visionamento de
televisao, ouvir musica, dangar, cantar, ver revistas e jornais, convivio entre Clientes, Equipa Técnica e de Colaboradoras

e familia, estar no patio, passear, fazer piquenique e jogar a bola.

Esta atividade tem como objetivo promover a socializagdo e a coesao grupal, proporcionar momentos recreativos e de

lazer, manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Residéncia Autébnoma e na Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, revistas, jornais, cd’s e pen, bola, produtos alimentares e chapéus.

d) Atividades Ludico-Pedagogicas

Descrigéo da Atividade: Esta atividade seré realizada durante todos os meses de 2019 e consiste na realizacéo de fichas
pedagdgicas e de jogos didaticos, na criagao de desenhos e pinturas com diversas tematicas como as estagées no ano,

profiss@es, familia, entre outros, no ver e ler livros, revistas e jornais.

Esta atividade pretende estimular a atencéo, concentragdo e memdria, estimular o raciocinio, estimular a destreza

manual e promover a coordena¢éo 6culo-manual.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Residéncia Autbnoma.

e Recursos Materiais: Fichas, desenhos, jogos didaticos, material escolar, livros, revistas e jornais.

e) Caminhada

Descricdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer durante todos os meses de 2019, e sempre que as condigles

climatéricas forem favoraveis, consistindo em realizar caminhadas pela Vila do Pinhal Novo.

31



FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Esta atividade serd, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e
Lar Residencial e tem como objetivo percecionar elementos do meio ambiente, estimular da coordenagcdo motora e

manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Chapéus, roupa e calgado confortavel, &gua, protetor solar.

f)  Educagéo Fisica

Descri¢do da Atividade: Esta atividade irda decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na realizacao de

exercicios de ginastica localizada, segundo o plano pré-definido.

Esta atividade ocorrerd, por vezes e em simultaneo com atividades desta area da Resposta Social Centro de Atividades
Ocupacionais e pretende promover o bem-estar fisico e psicolégico, promover a mobilidade articular, estimular a

motricidade global, promover o equilibrio e a coordenagéo motora; melhorar a autoestima e a valorizacéo pessoal.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio & Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: Materiais de ginastica, fato de treino, ténis, chapéu.

g) Futebol

Descri¢do da Atividade: Esta atividade ira ser realizada durante todos os meses de 2019, excetuando o més de agosto,
e consiste na realizagdo de exercicios de mobilidade articular, exercicios de passes e remates e treinos e torneios de

futebol.

Esta atividade ocorrera em conjunto com a Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais e tem como objetivo
aumentar a forca e a resisténcia muscular, desenvolver habilidades motoras e funcionais, aumentar o equilibrio estatico

e dindmico, melhorar a autoestima e a valorizagéo pessoal e superar situagdes de frustragao.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada nos ringues/pavilhdo desportivo da Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Material de futebol, equipamento e calcado adequado, transporte.

h) Atelier de Expresséo Corporal

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na realizagdo de
exercicios de expressao corporal, exercicios de relaxamento, jogos musicais, coreografias e atividades de role-play e

jogos de mimica.

Por vezes, a atividade serd realizada em conjunto com a Resposta Social Lar Residencial e ocorrera simultaneamente
com atividades desta area da Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais e tem como objetivo estimular a
motricidade global e a coordenag&o motora, melhorar a nogéo corporal, melhorar a tonicidade, fomentar a criatividade e

proporcionar momentos de relaxamento e ladicos.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: meios audiovisuais, pen/cd’s, materiais do quotidiano.

i)  Musicoterapia

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na realizagdo de
exercicios de exploragcédo do som, exploragdo de instrumentos musicais, realizacéo de sessfes de musicoterapia recetiva

e ativa, aplicacdo de técnicas de relaxamento e realizagdo de jogos musicais.

Por vezes, a atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com a Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais
e Lar Residencial e tem como objetivo promover o relaxamento psico-musical, estimulagdo da psicomotricidade e
afetividade; promover a socializa¢&o e coes&o grupal, proporcionar momentos de relaxamento e lazer, desenvolver o

imaginario e estruturar o universo sonoro.
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e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: meios audiovisuais, instrumentos musicais, musicas de diversos géneros, material escolar,

material do quotidiano e desportivo.

j)  Atelier de Culinaria

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na escolha e leitura de

receitas, confecdo de pratos salgados ou doces e de sobremesas de aniversario.

Esta atividade serd, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e
Lar Residencial e tem como objetivo estimular a autonomia, adquirir conhecimentos de culinaria e promover a valorizagao

dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro Integrado de Apoio & Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: Materiais de cozinha, produtos alimentares.

k) C.A.O.

Descri¢do da Atividade: Esta atividade sera realizada durante todos os meses de 2019, excetuando 0 més de agosto, e
consiste na realizagdo de atividades diversas de cariz ocupacional na Resposta Social Centro de Atividades

Ocupacionais (C.A.O.).

Esta atividade tem como objetivos desenvolver competéncias pessoais e sociais, fomentar a participacéo nas atividades
de carater ocupacional, estimular a autonomia e promover o sentido de responsabilidade, promover as relagées

interpessoais e a valorizacéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Materiais de modelagem, material adequado a realizagdo das atividades.

I)  Atividades Ocupacionais de Incluséo no Exterior

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante todos os meses de 2019, excetuando o més de agosto, €
consiste na realizagdo de tarefas na area dos servigos de Lavandaria, Apoio Organizacional, Cozinha, Manutencao de
Espacos na Fundagéo COl.

Esta atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com a Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais e tem
como objetivo a aquisicdo de competéncias em areas de diversos tipos de servigos, o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, estimular a autonomia, desenvolver tarefas do quotidiano, promover o sentido de responsabilidade,

manter o equilibrio emocional e social e promover a valorizacéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Fundagédo COI.

e Recursos Materiais: material adequado as atividades.

m) Dinamica de Grupo

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer durante todos os meses de 2019 e consiste na abordagem e discussao

de temas pertinentes para o dia-a-dia dos clientes, como rotinas diarias, gestéo de conflitos, temas da atualidade.

Esta atividade seré realizada, por vezes, em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e
Lar Residencial e pretende promover o didlogo grupal, promover a aprendizagem da vida quotidiana, e de gestao de

conflitos, promover o conhecimento de temas pertinentes e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Residéncia Autbnoma.

e Recursos Materiais: Material escolar.

n) Horado Debate
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Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer durante todos os meses de 2019, excetuando o més de agosto, sera
realizada uma abordagem e discusséao de temas pertinentes e atuais através de leitura de jornais e revistas, visionamento

de documentarios e reportagens.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial
e pretende promover o dialogo grupal, promover o conhecimento de temas pertinentes, manter ou melhorar as fungées

cognitivas e desenvolver a linguagem.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: meios audiovisuais, cd’s/pen, revistas, jornais, livros.
0) Aniversérios

Descricdo da Atividade: Esta atividade ira ser realizada no decorrer do ano de 2019 e consiste na celebracdo do

aniversario dos clientes do Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial

e tem como objetivo promover o sentido de pertenca e a valoriza¢@o pessoal assim como a autoestima.
e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: Sobremesa de aniversarios.

p) Atividades Festivas

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira ser realizada no decorrer do ano de 2019 e consiste na celebracéo de épocas
festivas e datas comemorativas — Dia de Reis, Carnaval, Dia dos Namorados, Primavera, Pascoa, Dia da Atividade

Fisica, Dia da Familia, Santos Populares, Halloween, Sao Martinho, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e Natal.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial

e tem como objetivo promover o conhecimento das épocas festivas e datas comemorativas.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: Material escolar, material reciclado, meios audiovisuais, pen/cd’s, produtos alimentares,
transporte.

q) Eventos naComunidade

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 ser realizada no decorrer do ano de 2019 e consiste na participagdo em eventos

organizados pela Junta de Freguesia do Pinhal Novo e pela Camara Municipal de Palmela.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial
e tem como objetivo promover a socializagéo, percecionar elementos do meio ambiente, estimular a interagdo com a

comunidade, promover o sentido de pertenca.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na freguesia do Pinhal Novo ou no concelho de Palmela.

e Recursos Materiais: Transportes, chapéus, aderecos e lanches.

r) Praia

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer em julho de 2019 e consiste em ir a Praia da Figueirinha em Setubal,

realizar atividades de lazer, como jogar a bola, jogar as raquetes, apanhar conchas e ir a agua.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Centro de Atividades Ocupacionais, Residéncia
Autonoma e Centro de Acolhimento Temporario | e tem como objetivo percecionar elementos do meio ambiente,

proporcionar momentos de lazer, estimular sensorialmente e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: Praia da Figueirinha, Setubal.
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e Recursos Materiais: Material de praia, produtos de higiene, lanches, agua, brinquedos, transporte, dossier da
atividade com documentagao.

2.4 FICHAS DE MONITORIZACAO DAS ATIVIDADES POR CLIENTE

Avaliacéo
Atividades da =
RA h \
o - Indicadores de Aeeyef Nao - i
Objetivos Especificos —— ! Atingiu N Observagdes
! P Avaliagdo da Atividade 9 Atingiu ¢ "”:-
— Y e
Por a mesa — de forma auténoma, com . A, - =
indicag@es verbais ou com observagéo ‘:{[ -
de modelo & Y
“':..\ \? 3 i .'ﬁ.
Lavar a loica — de forma auténoma, £ '\{:ﬁ(j’ I
com indicagdes verbais ou com _A’;'/ f‘}' £ &N
observacéo de modelo 4 -y {.c pl"' ) )
~, v, y W
. . ) N, L SN e
Limpar a loica — de forma auténoma, p 4 | 7 B >
com indicagBes verbais ou com .
observacgéo de modelo o
Arrumar a loica — de forma auténoma, ;',"Y
com indicagbes verbais ou com 5/
observagao de modelo - y
.
Limpar as mesas - de forma ! (l (‘l I l]
auténoma, com indicagdes verbais ou ' .
com observagdo de modelo
x . ' . o
Varrer o chdo — de forma auténoma, a ) -
com indicacBes verbais ou com . \ ANM 0O
observagao de modelo L U I l &
~ 7 » .\
Lavar o chdo — de forma auténoma, ‘ A \
com indicagbes verbais ou com ({ & A
observagdo de modelo 80% de concretizacdo - \
Apoio ) dos objetivos propostos /" e )
Organizacional ~ Limpar a casa de banho — de forma e aquisi¢éo de novas "y v
auténoma, com indicag8es verbais ou competéncias
com observagéo de modelo
Limpar o pé — de forma autdbnoma, com
indicagBes verbais ou com observagéo
de modelo
Arrumar o quarto — de forma auténoma,
com indicagcbes verbais ou com
observacdo de modelo
_ . M
Fazer a cama de forma auténoma, ,hi ‘{ Crer :
com indicagbes verbais ou com " OB .,-l J¥ 1;"* =
observagéo de modelo bl A B |- }\J)
Dobrar a roupa — de forma auténoma,
com indicagcbes verbais ou com
observacdo de modelo
Arrumar a roupa — de forma auténoma,
com indicagbes verbais ou com
observagao de modelo
Lavar o exterior da viatura — de forma
auténoma, com indicag¢des verbais ou
com observacéo de modelo
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Atividades da
RA

Jardinagem

Objetivos Especificos

Regar os canteiros - de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Regar o jardim — de forma auténoma,
com indicacbes verbais ou com
observacao de modelo

Apanhar folhas e ervas — de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Retirar as ervas do chdo — de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Varrer o patio — de forma autébnoma,
com indicacdes verbais ou com
observacgao de modelo

Apanhar a azeitona - de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Escolher a azeitona - de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
com observagéo de modelo

Avaliacéo

Indicadores de

Avaliacdo da Atividade

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

T
(\ETe]

Atingiu Atingiu

Observacdes

Atividades
Recreativas

Ver televiséo — por iniciativa propria ou
por indicacé@o da Equipa

Ouvir musica — por iniciativa propria ou
por indicacéo da Equipa

Dangar — de forma autébnoma, com
indicacOes verbais, com observacéo de
modelo ou com ajuda fisica

Dancar — por iniciativa prépria ou por
indicagcdo da Equipa

Cantar — por iniciativa prépria ou por
indicacdo da Equipa

Ver/Ler uma revista/jornal — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais ou
com observacéo de modelo

Ver/Ler uma revista/jornal - por
iniciativa propria ou por indicagdo da
Equipa

Conviver com os restantes
Clientes/Equipa  Técnica e de
Colaboradores/Familia — por iniciativa
prépria ou por indicacéo da Equipa

Estar no patio — por iniciativa prépria ou
por indicag¢&o da Equipa

Ir passear na Vila do Pinhal Novo — de
forma autébnoma de mado dada com
outro cliente/Colaborador ou com ajuda
técnica

Participar no piquenique — por iniciativa
propria ou por indicagéo da Equipa

80% de concretizacdo
dos objetivos propostos
e aquisicdo de novas
competéncias
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Atividades da
RA

Caminhada

Objetivos Especificos

Realizar a caminhada - de forma
auténoma de mao dada com outro
cliente/Colaborador

Respeitar as pessoas na comunidade —
de forma auténoma ou com indicagdes
verbais

Estar atento aos elementos do meio —
por iniciativa propria ou por indicagdo
da Equipa

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliacéo da Atividade

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Observ

acoes

Educacédo
Fisica

Cumprir o plano de treino — de forma
auténoma, com orientages verbais,
com observagéo de modelo, com ajuda
fisica parcial ou total

Realizar os exercicios propostos — de
forma auténoma, com orientacdes
verbais, com observacdo de modelo,
com ajuda fisica parcial ou total

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Futebol

Realizar exercicios de mobilidade
articular — de forma auténoma, com
orientacdes verbais, com observagéo
de modelo, com ajuda fisica parcial ou
total

Realizar exercicios de passes — de
forma auténoma, com orientacdes
verbais ou com observagéo de modelo

Realizar exercicios de remate — de
forma auténoma, com orientacdes
verbais ou com observa¢éo de modelo

Realizar treino de jogo de futebol — de
forma autébnoma ou com orientacdes
verbais

Competir com os restantes colegas de
forma adequada — de forma auténoma
ou com indicagdes verbais

Aceitar a derrota de forma adequada —
de forma autbnoma ou com indicacdes
verbais

Saber vencer de forma adequada — de
forma auténoma ou com indicacdes
verbais

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades — por iniciativa
propria ou por indicagdo da Equipa

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias
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Atividades da
RA

Atividades
Ladico-
Pedagogicas

Objetivos Especificos

Realizar fichas pedagdgicas — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais ou com
observagdo de modelo

Realizar jogos didaticos — de forma
autébnoma, com indicagbes verbais, com
observacao de modelo ou com ajuda fisica

Desenhar — de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Pintar — de forma auténoma, com indicacdes
verbais, com observacédo de modelo ou com
ajuda fisica

Ver/Ler livros — de forma auténoma, com
indicagbes verbais ou com observagdo de
modelo

Avaliacédo

Indicadores de
Avaliacdo da Atividade

80% de concretizagdo dos
objetivos propostos e
aquisicdo de novas
competéncias

Observacgdes

Musicoterapia

Exploragédo dos instrumentos musicais — de
forma autébnoma, com orientagdes verbais,
com observacdo de modelo ou com ajuda
fisica

Tocar os instrumentos musicais — de forma
autobnoma, com orientages verbais, com
observacédo de modelo ou com ajuda fisica

Relaxar — de forma auténoma, com
orientagdes verbais, com ajuda fisica parcial

Realizar de jogos musicais — de forma
autébnoma, com orientagées verbais, com
observacédo de modelo ou com ajuda fisica

Expressar-se corporalmente — de forma
autébnoma, com orientagées verbais, com
observacéo de modelo ou com ajuda fisica

Realizar de sons singulares — de forma
autébnoma, com orientages verbais, com
observacéo de modelo ou com ajuda fisica

Realizar de ritmos simples — de forma
autébnoma, com orientages verbais, com
observacédo de modelo ou com ajuda fisica

Realizar de sequéncias ritmicas — de forma
autébnoma, com orientagdes verbais, com
observacéo de modelo ou com ajuda fisica

80% de concretizagio dos
objetivos propostos e
aquisi¢éo de novas
competéncias

R

Atelier de
Culinéaria

Escolher uma receita — de forma auténoma
ou com indicacdes verbais

Ler uma receita — de forma autébnoma, com
indicagdes verbais ou com recursos visuais

Compreender a receita — de forma autbnoma,
com indicagdes verbais ou com recursos
visuais

Selecionar os ingredientes — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais ou com
recursos visuais

Auxiliar na confecdo de uma receita de forma
autonoma, com indicagbes verbais, com
observacéo de modelo ou com ajuda fisica

80% de concretizagao dos
objetivos propostos e
aquisicdo de novas
competéncias

C.A.O.

Mostrar agrado e satisfagdo em participar
nas atividades — por iniciativa prépria ou por
indicacéo da Equipa

Interagir com os restantes clientes e Equipa
— de forma auténoma ou com indicagdes
verbais

Expressar as suas necessidades e
interesses — de forma auténoma ou com
indicacbes verbais

Ser responsavel por cumprir os horéarios e as
atividades — por iniciativa prépria ou por
indicacao da Equipa

80% de concretizagdo dos
objetivos propostos e
aquisicdo de novas
competéncias
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Atividades da
RA

Atividades
Ocupacionais
de Inclusao no
Exterior

Objetivos Especificos

Separar as roupas - de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Colocar/Retirar a roupa da maquina de
lavar/secas — de forma auténoma, com
indicag@es verbais ou com observagéo
de modelo

Estender/Apanhar roupa — de forma
auténoma, com indicagBes verbais ou
com observagéo de modelo

Dobrar roupa — de forma autébnoma,
com indicacdes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar a loica — de forma auténoma,
com indicacdes verbais ou com
observagao de modelo

Arrumar a loica — de forma auténoma,
com indicagdes verbais ou com
observagao de modelo

Limpar as mesas/bancadas — de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Varrer o chdo — de forma auténoma,
com indicacdes verbais ou com
observacgao de modelo

Limpar a casa de banho — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagéo de modelo

Arrumar o quarto — de forma auténoma,
com indicacdes verbais ou com
observacdo de modelo

Lavar o exterior da viatura — de forma
autébnoma, com indicagdes verbais ou
com observagao de modelo

Limpar o interior da viatura — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagéo de modelo

Lavar a loica/cubas/utensilios de
cozinha - forma auténoma, doseando a
quantidade de detergente, com
indicacOes verbais ou com observagao
de modelo

Limpar a loigca/cubas/utensilios de
cozinha - forma auténoma, com
indicacGes verbais ou com observagao
de modelo

Arrumar a loiga/cubas/utensilios de
cozinha - forma autébnoma, com
indicagcGes verbais ou com observagao
de modelo

Auxiliar no armazenamento de comida
- forma auténoma, com indicagcGes
verbais ou com observacéo de modelo

Auxiliar na preparacéo de refeicdes —
de forma auténoma, com indicagGes
verbais ou com observacédo de modelo

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliagcdo da Atividade

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Atingiu

N&o
Atingiu

Observacdes
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Atividades da
RA

Atividades
Festivas

Objetivos Especificos

Mostrar agrado e satisfacdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicagéo da Equipa

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e familias — de forma autébnoma
ou com indicacdes verbais

Respeitar os restantes clientes — de
forma autébnoma ou com indicagdes
verbais

Expressar as suas necessidades e
interesses — de forma auténoma ou
com indica¢des verbais

Expressar conhecimentos sobre a
atividade festiva — de forma autébnoma,
com indicacdes verbais ou com
recursos visuais

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliacéo da Atividade

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Atingiu

Néo

Atingiu Observacdes

Eventos na
Comunidade

Mostrar agrado e satisfacdo em
participar nas atividades — por iniciativa
propria ou por indicagdo da Equipa

Interagir com a comunidade — por
iniciativa prépria ou por indicacdo da
Equipa

Interagir com a comunidade — de forma
auténoma ou com indicagGes verbais

Respeitar as pessoas na comunidade —
de forma auténoma ou com indicagées
verbais

Estar atento aos elementos do meio —
por iniciativa propria ou por indicagao
da Equipa

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Praia

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicagédo da Equipa

Participar na atividade “jogar a bola” —
de forma autébnoma, com indicaces
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Participar na atividade “jogar raquetes”
— de forma auténoma, com indicagdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Participar na atividade “apanhar
conchas” — de forma auténoma, com
indicac@es verbais, com observacéo de
modelo ou com ajuda fisica

Participar na atividade “ir 4 agua” — de
forma autéonoma, com indicagdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Ser responsavel por colocar o protetor
solar, tomar conta do seu chapéu, da
sua toalha e dos brinquedos

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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Atividades da
RA

Objetivos Especificos

Auxiliar na
equipamentos

manutencao de
informaticos e
eletrénicos — de forma autbnoma, com
indicag@es verbais ou com observagdo
de modelo

Arrumar materiais e componentes
informéticos — de forma autébnoma, com
indicag@es verbais ou com observagéo
de modelo

Regar os canteiros — de forma
auténoma, com indicagBes verbais ou
com observagéo de modelo

Regar o jardim — de forma auténoma,
com indicacdes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar os canteiros/jardim — de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagéo de modelo

Apanhar folhas e ervas — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observag&o de modelo

Varrer 0s espacos exteriores —de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagdo de modelo

Auxiliar na  carga/descarga de
produtos/materiais - de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagéo de modelo

Apanhar os produtos vegetais — de
forma autéonoma, com indicagdes
verbais ou com observacédo de modelo

Alimentar os animais — de forma
autébnoma, com indicagdes verbais ou
com observagao de modelo

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliacdo da Atividade

INET)

Atingiu Atingiu

Atelier de
Expresséo
Corporal

Realizar exercicios de expressdo
corporal — de forma auténoma, com
indicagGes verbais, com observagao de
modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de relaxamento —
de forma autébnoma, com indicaces
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar jogos musicais — de forma
autébnoma, com indicagbes verbais,
com observacdo de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar coreografias — de forma
auténoma, com indicagdes verbais,
com observacdo de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar atividades de role-play — de
forma autéonoma, com indicagdes
verbais, com observagéo de modelo ou
com ajuda fisica

80% de concretizacdo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias
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Atividades da
RA

Din&micas de
Grupo

Objetivos Especificos

Participar nos didlogos de grupo — por
iniciativa prépria ou por indicacdo da
Equipa

Expressar as suas ideias, opinides e
interesses — por iniciativa propria ou por
indicagcdo da Equipa

Expressar as suas ideias, opinibes e
interesses — de forma auténoma ou
com indica¢des verbais

Expressar conhecimentos sobre o tema
ajudar o outro — de forma auténoma,
com indicagdes verbais ou com
recursos visuais

Respeitar os restantes clientes — de
forma autonoma ou com indicagdes
verbais

Aguardar a sua vez de forma adequada
de forma auténoma ou com indicagées
verbais

Avaliacéo

Indicadores de

Avaliagcdo da Atividade

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Nao
Atingiu

Atingiu

Hora do Debate

Leitura de uma noticia — de forma
auténoma ou com indicag8es verbais

Compreensdo de uma noticia — de
forma autéonoma ou com indicagdes
verbais

Visionamento de um
documentério/reportagem — de forma
auténoma ou com indicagGes verbais

Compreensao do
documentério/reportagem — de forma
auténoma ou com indicagGes verbais

Expressar conhecimentos sobre o tema
ajudar o outro — de forma auténoma,
com indicagdes verbais ou com
recursos visuais

Expressar as suas ideias, opinibes e
interesses — por iniciativa propria ou por
indicacdo da Equipa

Expressar as suas ideias, opinibes e
interesses — de forma auténoma ou
com indicag6es verbais

80% de concretizacao
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Aniversarios

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e familias — de forma auténoma
ou com indicagdes verbais

Expressar as suas necessidades,
interesses e opinibes — de forma
autébnoma ou com indicacdes verbais

Mostrar agrado e satisfacdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicagédo da Equipa

Respeitar os restantes clientes — de
forma autébnoma ou com indicagdes
verbais

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias
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Avaliacéo

Atividades da

RA Indicadores de Nao

CITENES [ESpEsiilees Avaliacdo da Atividade SIS Atingiu

Observacdes

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e comunidade — de forma
auténoma ou com indicagGes verbais
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3. CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

3.1 INTRODUCAO

O Centro de Atividades Ocupacionais é uma resposta social que tem como objetivo promover e disponibilizar condi¢des
que contribuam para uma vida de qualidade através do desempenho de atividades socialmente Gteis. As atividades
previstas nas diversas areas proporcionam o desenvolvimento de diferentes competéncias, nomeadamente as pessoais,
sociais e laborais ajustando-se as necessidades de cada um, no que concerne aos seus desejos enquanto pessoas, as

suas opgOes, ao respeito pela sua dignidade, conhecimento dos seus méritos e capacidades.

A Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais encontra-se aberta a realizagéo de atividades de janeiro a julho e
de setembro a dezembro, estando as atividades suspensas durante o més de agosto para manutencao do espaco. Esta
Resposta Social tem capacidade para abranger 15 Clientes em regime externo, para pessoas com deficiéncia, com idade
igual ou superior a 16 anos, sinalizadas pelo Instituto Seguranga Social, Tribunais, Comissao de Prote¢ao de Criancas e
Jovens, Rede Social do Conselho, Comunidade Educativa ou outras entidades parceiras. Serd dada preferéncia a
integracéo, pela ordem a seguir indicada: Freguesia de Pinhal Novo, Concelho de Palmela e Distrito de Setubal, nao

descurando situacdes de risco consideradas urgentes, que serdo prioridade.

O Plano de Atividades do Centro de Atividades Ocupacionais foi estruturado com atividades ladicas, dinamicas e
criativas. E parte integrante no Plano de Atividades da Fundag&o COl e esta elaborada até ao final de 2019. Este ano

representara o terceiro do triénio 2017/2018/2019 e o tema principal é “A Filantropia e a cultura mundial”.
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3.2 ORGANOGRAMA DO CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

g )

Todos os contactos deverdo ser feitos através do
Coordenador Técnico da Resposta Social
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3.3 PLANO SINTETICO DAS ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

3.3.1 CONTEXTUALIZACAO

As atividades delineadas enquadram-se no Plano Geral de Atividades para o periodo de janeiro a dezembro de 2019
que integra o Plano de Atividades (A¢do) da Fundagdo COI para o referido periodo, cujo tema organizador € a “A
Filantropia e a Cultura Mundial’. As atividades tém como objetivo estabelecer a ligagao das pessoas € das comunidades

envolventes com o seu patrimoénio, as suas tradigdes e os seus saberes.

As atividades foram pensadas de forma a promover a estimulagdo criativa e a autoestima, atraves da aquisi¢cao de novas

competéncias e aperfeicoamento de outras, através de atividades desportivas, socioculturais e pedagégicas.

Para o desenvolvimento do Plano de Atividades e para atingir os objetivos propostos que nos propomos contamos com

a colaboragao e participagdo dos nossos colaboradores, clientes e respetivas familias.
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3.3.2 PLANO SINTETICO DAS ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Recursos

- o ; " Resultados . ) Observagéo
Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ 5 Avaliacéo Indicadores ¢
Materiais Esperados

Janeiro Apoio Estimular a Apoio a cozinha; Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Fevereiro Organizacional = autonomia; Apoio a lavandaria; de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Margo Promover o Apoio a limpeza e Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril sentido de arrumacéo dos verbal; Equipa competéncias | Namero de propostos e
Maio responsabilidade. = quartos e espacos Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisicoes de
Junho comuns; total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho Apoio a limpeza de parcial; Recursos atividades participa na
Setembro viaturas. Feedback ou | Materiais: planeadas. atividade.
Outubro reforco. materiais de
Novembro cozinha, de
Dezembro lavandaria e de
limpeza.
Janeiro Jardinagem Promover o Manutengé&o dos Observagéo Recursos Os clientes Realizagao 80% de
Fevereiro gosto pela canteiros e de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Margo jardinagem; espagos verdes; Indicagéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril Estimular a Rega dos canteiros | verbal, Equipa competéncias . Numero de propostos e
Maio autonomia; e espagos verdes; Ajuda fisica Técnica e de na realizagao clientes aquisicoes de
Junho Promover o Limpeza de total ou Colaboradores. das que competéncias.
Julho sentido de espacos exteriores. | parcial; Recursos atividades participa na
Setembro responsabilidade; Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
Outubro Promover a reforgo. materiais de
Novembro valorizagéo do jardinagem.
Dezembro cliente;
Manter o
equilibrio
emocional e
social.
Janeiro Cuidados Estimular a Realizagdo de Observacgao Recursos Os clientes Realizagao 80% de
Fevereiro Pessoais autonomia; cuidados de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacio
Margo Promover o higiene e imagem; Indicagéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril gosto pelos Realizagdo da verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio cuidados de higiene oral; Ajuda fisica Técnica e de na realizagao clientes aquisigoes de
Junho higiene; Realizagédo de total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho Promover o manicure. parcial; Recursos atividades participa na
Setembro gosto pelos Feedback ou | Materiais: planeadas. atividade.
Outubro cuidados de reforco. produtos de
Novembro beleza. higiene,
Dezembro produtos e
material de
manicure.
Janeiro Atividades Promover a Ver televiséo; Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Fevereiro Recreativas socializacédo e a Ouvir musica; de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Marco coesdo grupal; Dancar; Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril Proporcionar Cantar; verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio momentos Ver revistas e Ajuda fisica Técnica e de na realizagéo clientes aquisicdes de
Junho recreativos; jornais; total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Hho Manter o Conviver com parcial; Recursos atividades participa na
Qetembro equilibrio outros clientes, Feedback ou | Materiais: planeadas. atividade.
:Qutubro emocional e colaboradores e reforgo. meios
[ﬁovembro social. familiares; audiovisuais,
Bezembro Estar no patio; revistas e
B Passear; jornais,
x Fazer piqueniques; cd’s/pen, bola,
$ Jogar a bola. procutos
% alimentares,
7%’ chapéus.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Recursos

Més Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ Rl Avaliacéo Indicadores Observagéo
. Esperados
WEEIET
Janeiro Tardes Proporcionar Visionamento de Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo = 80% de
Fevereiro Cinematogréaficas | momentos filmes. de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Margo recreativos e de Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril lazer; verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio Manter o Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisicOes de
Junho equilibrio total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho emocional e parcial; Recursos atividades participa na
Setembro social. Feedback ou | Materiais: planeadas. atividade.
Outubro reforco. meios
Novembro audiovisuais,
Dezembro pen, cd’s.
Janeiro Caminhada Percecionar Realizagdo de Indicacéo Recursos Os clientes Realizacdo. = 80% de
Fevereiro elementos do caminhadas na Vila | verbal; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Marco meio ambiente; do Pinhal Novo. Ajuda fisica Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril Estimulagdo da total ou Equipa competéncias = Numero de propostos e
Maio coordenacao parcial; Técnica e de na realizagéo clientes aquisicOes de
Junho motora; Feedback ou | Colaboradores. = das que competéncias.
Julho Manter o reforgo. Recursos atividades participa na
Setembro equilibrio Materiais: planeadas. atividade.
Outubro emocional e chapéus,
Novembro social. roupa e
Dezembro calgado
confortaveis,
agua, protetor
solar.
Janeiro Cuidados de Estimulagédo da Mobilizag&o ativa Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo = 80% de
Fevereiro Reabilitagéo motricidade de todos os de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Margo global; segmentos Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril Promover o corporais; verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio equilibrio e a Realizacdo de Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisicdes de
Junho coordenagéo exercicios de total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho motora; relaxacéo; parcial; Recursos atividades participa na
Setembro Proporcionar Realizacao de Feedback ou = Materiais: planeadas. atividade.
Outubro momentos de exercicios de reforgo. material de
Novembro relaxamento e corregado postural. ginastica,
Dezembro lazer; meios
Manter/melhorar audiovisuais,
as amplitudes cd’s/pen,
articulares e a materiais do
for¢a muscular; quotidiano.
Melhorar a
postura
corporal.
Janeiro Futebol Aumentar a Exercicios de Observagao Recursos Os clientes Realizagao 80% de
Fevereiro forcae a mobilidade de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Marco resisténcia articular; Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril muscular; Exercicios de verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio Desenvolver passes e remates; Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisi¢Oes de
ﬁnho habilidades Treinos de futebol; total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Sgtembro motoras e Torneios de parcial; Recursos atividades participa na
Gthubro funcionais; futebol. Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
@vembro Aumentar o reforco. material de
Bezembro equilibrio futebol,
8 estatico e equipamento e
3 dinamico; calgado
% Melhorar a adequados,
k=) autoestima e a transporte.
2 valorizag&o
© pessoal;
-05’ Superar
o situagdes de
% frustracdo.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Recursos Resultados Observagao
Atividades Objetivos Desenvolvimento [SSEEEY Humanos/ Esperados Avaliacéo Indicadores
Materiais
Marco Atelier de Promover o Dancar ao som de Observacédo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Abril Danca conhecimento diferentes tipos de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Maio de diferentes musica; Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Junho tipos de Ensaio de verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Setembro musica e coreografias; Ajuda fisica Técnica e de na realizagdo clientes aquisi¢oes de
Outubro danga; Apresentacéo de total ou Colaboradores. = das que competéncias.
Estimular a coreografias. parcial; Recursos atividades participa na
motricidade Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
global e a reforgo. meios
coordenagéo audiovisuais,
motora; cd’s/pen,
Melhorar a aderecos.
nogao
corporal;
Melhorar a
tonicidade;
Estimular a )
atencéo,
concentragdo
e memoria;
Fomentar a
criatividade; )
Estimular a
expressao
corporal; i
Promover a ; )
socializacéo e ‘ :
coesao grupal; -
Promover a
valorizagéo
dos clientes.
Fevereiro Atelier de Estimular a Preparagéo do guido : Observagao Recursos Os clientes Realizacao 80% de }
Margo Teatro atencéo, e escolha das de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Abril concentracao personagens; Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Maio e memoria; Ensaio da pega de verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Setembro Promover a teatro; Ajuda fisica Técnica e de na realizagédo clientes aquisi¢bes de
Outubro coordenacao Construcao dos total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Novembro motora; fatos e cenarios; parcial; Recursos atividades participa na
Dezembro Estimular a Apresentacdo da Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
motricidade peca de teatro a reforgo. Material
global e fina; comunidade. escolar,
Estimular a material de
expressao pintura,
corporal; material de
Estimular a costura,
tonicidade; pinturas
faciais,
Promover o vestuario,
gosto de arte; aderegos,
® Fomentar a materiais
- criatividade; reciclados,
= Promover a rédio, cd..
0 socializagéo e
~ coesdo grupal;
g Promover a
) entreajuda;
% Promover a
g valorizagé@o
> dos clientes
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Objetivos

Desenvolvimento

Estratégias

Recursos
Humanos/
Materiais

Resultados
Esperados

Avaliacéo

Indicadores

Observagao

Janeiro Musicoterapia Promover o Exploragéo do som; Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Fevereiro relaxamento Exploracéo de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Marco psico-musical; instrumentos Indicagéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril Estimulagéo da musicais; verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio psicomotricidade = Sessdes de Ajuda fisica Técnica e de narealizacdo = clientes aquisicoes de
Junho e afetividade; musicoterapia total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho Promover a recetiva; parcial; Recursos atividades participa na
Setembro socializagéo e Sessdes de Feedback ou = Materiais: planeadas. atividade.
Outubro coesd&o grupal; musicoterapia ativa,; reforgo. Meios
Novembro Proporcionar Aplicacéo de audiovisuais,
Dezembro momentos de técnicas de instrumentos
relaxamento e relaxamento; musicais,
lazer; Jogos musicais. musicas de
Desenvolver o diversos
imaginario; géneros,
Estruturar o material
universo sonoro. escolar,
material do
quotidiano e
desportivo.
Janeiro Atelier de Estimular Modelagem de Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Fevereiro Expressao sensorialmente; diferentes tipos de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagéo
Margo Pléastica Estimular a materiais (i.e. Indicagéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril motricidade fina plasticina, massa de : verbal; Equipa competéncias - Numero de propostos e
Maio e a destreza farinha, massa de Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo = clientes aquisi¢oes de
Junho manual; modelar, barro); total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho Promover a Realizagdo de parcial; Recursos atividades participa na
Setembro expressao diversas técnicas de | Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
Outubro artistica como pintura (i.e. reforgo. materiais de
Novembro forma de aguarelas, cera, modelagem,
Dezembro comunicacao; pinceis, digitais, materiais de
Fomentar a esponjado,); pintura,
criatividade; Realizagdo de material
Manter o recortes e colagens; escolar,
equilibrio Exposicéo dos material
emocional e trabalhos. reciclado.
social;
Promover a
valorizacéo dos
clientes.
Janeiro Atelier de Promover a Desenvolver pegas Observagao Recursos Os clientes Realizacado 80% de
Fevereiro Artesanato aprendizagem artesanais, de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Marco de técnicas de utilizando material Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril artesanato; reciclado; verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio Estimular a Exposicéo de Ajuda fisica Técnica e de na realizagdo clientes aquisicdes de
Junho motricidade fina trabalhos realizados = total ou Colaboradores. = das que competéncias.
Iho e a destreza pelos clientes. parcial; Recursos atividades participa na
E{etembro manual; Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
tubro Manter o reforgo. material
Dtpvembro equilibrio reciclado,
Bezembro emocional e material
B social; escolar,
24 material de
$ Promover a modelagem,
% valorizacao dos material de
g clientes. pintura.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Recursos

Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ Ezz:lrtzggss Avaliagcéo Indicadores Observagéo
Materiais
Janeiro Atelier de Promover a Desenvolver trabalhos | Observagao Recursos Os clientes Realizagdo = 80% de
Fevereiro Costura aprendizagem em tecido, trapilho, de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Setembro de técnicas de malhas e bordados; Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Outubro costura Exposicéo dos verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Novembro (trapilho, trabalhos realizados Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisicOes de
Dezembro tecidos, malha pelos clientes. total ou Colaboradores. | das que competéncias.
e bordados); parcial; Recursos atividades participa na
Estimular a Feedback ou | Materiais: planeadas. atividade:
motricidade reforgo. material de
finaea costura,
destreza material
manual; escolar.
Manter o
equilibrio
emocional e
social;
Promover a
valorizagdo
dos clientes.
Janeiro Atelier de
Fevereiro Tecelagem Promover o Construcéo de Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo = 80% de
Marco conhecimento diversos tipos de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizacao
Abril sobre teares; Indicagéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Setembro tecelagem; Aprendizagem de verbal; Equipa competéncias . Numero de propostos e
Outubro Estimular a técnicas de tecelagem | Ajuda fisica Técnica e de na realizagdo clientes aquisicOes de
Novembro motricidade e total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Dezembro finaea acabamentos/remates; | parcial; Recursos atividades participa na
destreza Realizar trabalhos Feedback ou | Materiais: planeadas. atividade.
manual; utilizando diversos reforgo. madeiras,
Manter o tipos de fios e de material de
equilibrio teares; carpintaria, las,
emocional e Exposicéo de fios de
social; trabalhos realizados. algodéo,
trapilhos,
Promover a agulhas,
valorizagao teares.
dos Clientes.
Janeiro Atelier de Promover o Aplicacéo de técnicas Observagao Recursos Os clientes Realizacao 80% de
Fevereiro Carpintaria e conhecimento de carpintaria e de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Margo Restauro sobre restauro (manusear Indicagéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Setembro carpintaria e ferramentas, medir, verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Outubro Restauro; marcar, serrar, pregar, | Ajuda fisica Técnica e de na realizagdo clientes aquisi¢Oes de
Novembro Estimular a aparafusar, colar, lixar, ' total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Dezembro motricidade desbastar, envernizar, parcial; Recursos atividades participa na
finaea pintar); Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
destreza Realizacdo de simples : reforgo. Ferramentas
manual; restauros de pecas de de carpintaria;
Manter o madeira; madeira; pecas
°,9. equilibrio Criacéo de pegas de de madeira;
- emocional e madeira; cola de
= social; Exposicéo de madeira;
8 Promover a trabalhos realizados pregos;
N valorizagdo pelos clientes. parafusos;
8 dos clientes. verniz; jornais;
g sacos
o plasticos;
_{-90 luvas;
.5 mascaras;
@ panos; pinceis.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Recirsos Resultados Observagédo
Atividades Objetivos Desenvolvimento Estratégias Humanos/ Esperados Avaliagcéo Indicadores
Materiais P
Abril Atelier de Promover o Construcéo de Observagéo Recursos Os clientes Realizagdo 80% de
Maio Ceramica conhecimento pecas em barro de de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagao
Junho de modelar forma manual e Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Julho barro — utilizando teques e verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
manualmente e | formas; Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisi¢oes de
em roda de Trabalhar o barro total ou Colaboradores. | das que competéncias.
oleiro; em roda de oleiro; parcial; Recursos atividades participa na
Estimular a Pintura das pegas; Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
motricidade fina | Exposi¢éo dos reforgo. barro, roda de
e a destreza trabalhos realizados. oleiro, sacos
manual; de plasticos,
utensilios para
Estimular trabalhar o
sensorialmente; barro, agua,
Promover a alguidares,
expressao tintas, pincéis.
artistica como
forma de
comunicagao;
Fomentar a
criatividade;
Manter o
equilibrio
emocional e
social;
Promover a
valorizacao dos
Clientes.
Janeiro Atelier de Estimular a Escolha e leitura de Observacao Recursos Os clientes Realizacao 80% de
Fevereiro Culinaria autonomia; receitas; de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagado
Marco Adquirir Confecéo de pratos Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril conhecimento doces e salgados; verbal; Equipa competéncias | Numero de propostos e
Maio de culinéria; Confecéo de Ajuda fisica Técnica e de narealizagdo  clientes aquisicoes de
Junho Promover a sobremesas de total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho valorizagdo dos  aniversario. parcial; Recursos atividades participa na
Setembro clientes. Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
Outubro reforco. materiais de
Novembro cozinha,
Dezembro produtos
alimentares.
Janeiro Atelier de Adquirir Conhecer os Observagao Recursos Os clientes Realizacao 80% de
Fevereiro Informatica conhecimentos componentes do de modelo; Humanos: adquiram ou da concretizagio
Marco tecnolégicos, computador; Indicacéo Clientes, mantenham atividade; dos objetivos
Abril informaticos e Manusear o verbal; Equipa competéncias | NUmero de propostos e
Maio de pesquisa; computador; Ajuda fisica Técnica e de na realizagédo clientes aquisicoes de
Junho Manter ou Utilizar o Microsoft total ou Colaboradores. | das que competéncias.
Julho melhorar as Office; parcial; Recursos atividades participa na
Outubro funcbes Utilizar um motor de Feedback ou Materiais: planeadas. atividade.
&)vembro cognitivas; busca; reforco. computador,
Bezembro Estimular a Realizagao de pen, cd’s,
Q atencéo, trabalhos diversos; material
8 concentragao e Realizagao de jogos, escolar.
~N memoéria; programas
o - .
x Estimular o educativos.
[} raciocinio
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Atividades

Objetivos

Desenvolvimento

Estratégias

Recursos
Humanos/
Materiais

Resultados
Esperados

Avaliagcéo

Observagao

Indicadores

Aquisicéo de
competéncias em
areas de
diversos tipos de
Servigos;
Desenvolvimento
de competéncias

Janeiro A Recursos
. pessoais e '
Fevereiro . Realizar tarefas na L. Humanos: ) A
sociais; . ) Indicacéo h Os clientes Realizagéo
Margo - area dos servigos Clientes, ;
i Estimular a . verbal; A adquiram ou da 80% de
Abril - L de Lavandaria, . - Equipa g y o
) Atividades autonomia; . Ajuda fisica P mantenham atividade; concretizacao
Maio L Apoio Técnica e de A . b
Ocupacionais Desenvolver N total ou competéncias . Ndmero de dos objetivos
Julho ~ Organizacional, ) Colaboradores. R .
de Inclus&o no tarefas do ; parcial; na realizagéo clientes propostos e
Junho - . Cozinha, Recursos N
Exterior quotidiano; ~ Feedback ou o das que aquisicoes de
Setembro Manutencéo de Materiais: - & Ny
Promover o reforgo. - atividades participana = competéncias.
Outubro . Espacos na material - ]
sentido de " N planeadas. atividade.
Novembro - Fundagéo COIl. adequado as
responsabilidade; -
Dezembro atividades.
Manter o
equilibrio
emocional e
social;
Promover a
valorizacéo dos
clientes.
Promover o
. didlogo grupal;
Janeiro go grup .
. Promover a Preenchimento do Recursos
Fevereiro ’
aprendizagem da quadro de - Humanos: . o
Margo : L - . Indicacéo h Os clientes Realizagdo
i vida quotidiana e atividades diérias; Clientes, :
Abril ~ S verbal; R adquiram ou da 80% de
) de gestdo de Autoavaliacéo do . . Equipa - . ——
Maio . Ajuda fisica P mantenham atividade; concretizacao
P conflitos; comportamento Técnica e de g . by )
Junho Dinamicas de L total ou competéncias Numero de dos objetivos
Promover o diério; . Colaboradores. - .
Julho Grupo ) parcial; na realizagédo clientes propostos e
conhecimento de Abordagem e Recursos s
Setembro ' ~ Feedback ou o das que aquisicoes de
temas discusséo de temas Materiais: - . | N
Outubro - A reforgo. - atividades participana | competéncias.
pertinentes; pertinentes para o material p
Novembro I A planeadas. atividade.
Manter o dia-a-dia dos escolar.
Dezembro S .
equilibrio clientes.
emocional e
social.
Promover o Recursos
Janeiro dialogo grupal; N Humanos:
. go grup Observacéo .
Fevereiro Promover o Clientes, . o
) Abordagem e de modelo; A Os clientes Realizagdo
Marco conhecimento de ’ ~ S Equipa ;
: discusséo de temas Indicacéo o adquiram ou da 80% de
Abril temas - . ] Técnica e de - . -
) - pertinentes e atuais verbal; mantenham atividade; concretizagao
Maio pertinentes; ) . . . Colaboradores. A | -
Hora do através de leitura e Ajuda fisica competéncias Numero de dos objetivos
Junho Manter ou . . ; Recursos R )
Debate jornais, revistas, total ou . na realizagdo clientes propostos e
Julho melhorar as L. . Materiais: .
~ visionamento de parcial; . das que aquisicdes de
Setembro funcdes - meios - £ oo
T documentarios e Feedback ou Lo atividades participana = competéncias.
®utubro cognitivas; audiovisuais, '
) reportagens. reforgo. , planeadas. atividade.
RNpvembro Desenvolvimento cd’s/pen,
BEzembro da linguagem. revistas,
i jornais, livros.
~
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Recursos Resultados Observagao
Atividades Objetivos Desenvolvimento | Estratégias Humanos/ Avaliacéo Indicadores ¢
. Esperados
Materiais
Manter ou
melhorar as
funcdes
cognitivas;
Estimular a
atencéo,
¢ ~ Recursos
concentragéo e
. L Humanos:
Janeiro memodria; .
. - Clientes,
Fevereiro Estimular o .
L L Equipa . Realizacédo
Marco raciocinio e a - Indicagdo e Os clientes
. ~ Realizagdo de Técnica e de ; da
Abril resolugdo de ) verbal; adquiram ou r ) 80% de
) fichas . L Colaboradores. atividade; . o
Maio problemas; . Ajuda fisica mantenham , concretizagao
. ~ pedagdgicas; Recursos Ny Ndmero de I
Junho Estimulacéo Desenvolver = total ou o competéncias . dos objetivos
. - Realizagdo de . Materiais: . clientes
Julho Cognitiva exercicios de . O parcial; . na realizagao propostos e
. jogos didéticos; Material que A
Setembro célculo, de . Feedback . das L aquisicoes de
. Ver e ler livros e escolar; fichas . participa ot
Outubro escrita e de . . ou reforgo. ;. atividades competéncias.
. jornais. pedagogicas; na
Novembro leitura; . planeadas. e
. jogos atividade.
Dezembro Estimular a i .
- . didaticos, livros
motricidade fina . .
e jornais.
e a destreza
manual;
Manter o
equilibrio
emocional e
social.
Promover o
Recursos
. gosto por
Janeiro L ~ Humanos:
. animais; . Observacéo . N
Fevereiro Cuidar de um Clientes, . Realizagdo
Promover o . de modelo; . Os clientes
Margo . animal de L Equipa : da
. sentido de Indicagdo L adquiram ou . 80% de
Abril . pequeno porte — Técnica e de atividade; -
. responsabilidade; . ~ verbal; mantenham , concretizagao
Maio . . alimentacéo e . . Colaboradores. - Numero de oy
Atelier do Estimular a S Ajuda fisica competéncias . dos objetivos
Junho ) ~ higiene; Recursos .. clientes
Animal prestacéo de R total ou o na realizagéo propostos e
Julho ) Realizagdo da . Materiais: que -
cuidados a . parcial; das b aquisicbes de
Setembro o limpeza do produtos e - participa N
animais; Feedback L atividades competéncias.
Outubro espaco do materiais de na
Manter o ) ou reforgo. . planeadas. y
Novembro o animal. limpeza, atividade.
equilibrio . .
Dezembro ; comida, gaiola,
emocional e . :
. jornais.
social.
Promover o bem-
estar fisico e -
o Realizagdo de
. psicologico; . Recursos
Janeiro exercicios .
. Promover a s Observacéo Humanos: y "
Fe@@reiro o ginastica . . . Realizac&o
mobilidade ) de modelo; Clientes, Os clientes
Marco X localizada; o ) f da
i articular; . Indicagdo Equipa adquiram ou & . 80% de
ril . Realizagéo de . atividade; =W L
) Estimular a verbal; Técnica e de mantenham ’ concretizacao
MRio ~ - percursos; . . -~ Numero de A
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Recursos Resultados Observacao
Atividades Objetivos Desenvolvimento | Estratégias Humanos/ Avaliacdo Indicadores ¢
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Materiais
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Recursos

. . . -~ Resultados . . rvaca
Atividades Objetivos Desenvolvimento | Estratégias Humanos/ Avaliagdo Indicadores | St
. Esperados |
Materiais
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Maio Atividades raciocinio; jogos didaticos; . o . . S Numero de .
. ; L Ajuda fisica Materiais: competéncias ) dos objetivos
Junho Ludico- Estimular a Realizagdo de . . clientes
L total ou fichas, na realizagao propostos e
Julho Pedagdgicas destreza desenhos e . que o ok A
. parcial; desenhos, das - aquisicoes de
Setembro manual; pinturas; . . participa .
. Feedback jogos atividades competéncias.
Outubro Promover a Ver e ler livros, e na
= . ou reforgo. didaticos, planeadas. -
Novembro coordenagao revistas e . atividade.
. . . material
Dezembro oculo- jornais. .
escolar, livros,
manual. )
revistas,
jornais.
Estimular a o
- Realizagéo de
motricidade P
© exercicios de Recursos
— global a =
Janeiro = expresséo . Humanos:
. coordenacéo Observagao . e
F&ereiro corporal; Clientes, { Realizagédo
motora; R de modelo; . Os clientes
arco Realizagdo de L Equipa { da
. Melhorar a P Indicagéo . adquiram ou . 80% de
SAbril ~ exercicios de Técnica e de atividade; e
. . nogao verbal; mantenham » concretizagao
faio Atelier de relaxamento; . . Colaboradores. g Ndmero de L
) ~ corporal; o Ajuda fisica competéncias s dos objetivos
nho Expressao Realizagdo de Recursos . clientes
Melhorar a . s total ou . na realizacao propostos e
Bulho Corporal - jogos musicais; . Materiais: que A
= tonicidade; o parcial; . das - aquisicdes de
Setembro Realizagdo de meios - participa .
Fomentar a ) Feedback L atividades competéncias.
GRitubro S ) coreografias; audiovisuais, na
criatividade; A ou reforgo. \ planeadas. -
Neyembro ) Realizacgo de pen/cd’s, atividade.
Proporcionar L .
D&embro atividades de material do
g MOMEN(os e play e jogos uotidiano
o relaxamento P y .J 9 q
' L de mimica.
- e ludicos.
bl
~
i
o
=
S~
5
5 56
o
O
[T



Julho

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Praia

Observacgao

FCOI/LD/MO01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

| Recursos Resultados
Objetivos Desenvolvimento | Estratégias | Humanos/ Avaliacéo
- Esperados
Materiais
Recursos
Humanos:
. Clientes,
Percecionar B
5 . Equipa
elementos do Ida & praia em . o
. . , L Técnica e de . Realizagdo
meio ambiente; Setubal; Indicagéo Os clientes
- L Colaboradores. ; da
Proporcionar Realizagédo de verbal; adquiram ou .
= A Recursos atividad
momentos de atividades de Ajuda . mantenham ,
. 5 - Materiais: . Nume
lazer; lazer (i.e. jogara  fisica total . competéncias y
) ) N o material de R clilfntes
Estimular bola, jogar as ou parcial; . na realizagé@o iy
) praia, produtos - que
sensorialmente; raquetes, Feedback - das . LI
de higiene, - ~ participa
Manter o apanhar ou reforgo. . atividades
S R lanches, agua, A na
equilibrio conchas, ir a . planeadas.
) ) brinquedos,
emocional e agua).
- transporte,
social. .
dossier da
atividade com
documentacéo.
AP
o
57

de m
COm

r)



FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

3.3.3 ATIVIDADES NO CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

As atividades a desenvolver no Centro de Atividades Ocupacionais foram selecionadas de acordo com 0s interesses,
necessidades e expetativas dos clientes. Este processo tem como orientacéo o Sistema de Gestdo da Qualidade, sendo
primordial a opinido de todos os envolvidos. As descricdes das atividades seguintes realizar-se-8o entre os meses de
janeiro a julho e de setembro a dezembro de 2019, excetuando aguelas atividades que tem periodos especificas para se

realizarem.

q) Apoio Organizacional

Descrigdo da Atividade: Esta atividade aborda competéncias ao nivel do apoio a cozinha, a lavandaria, a limpeza e

arrumacao dos espacgos comuns.
A atividade tem como objetivos estimular a autonomia e promover o sentido de responsabilidade dos Clientes.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Materiais de cozinha, de lavandaria e de limpeza.

r) Atividades Ludico-Pedagdgicas

Descrigdo da Atividade: Esta atividade consiste na realizagdo de fichas pedagdgicas e de jogos didaticos, na criagédo de
desenhos e pinturas com diversas tematicas como as estagdes no ano, profissées, familia, entre outros, no ver e ler

livros, revistas e jornais.

Esta atividade pretende estimular a atencéo, concentragdo e memdria, estimular o raciocinio, estimular a destreza

manual e promover a coordenacéo 6culo-manual.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Fichas, desenhos, jogos didaticos, material escolar, livros, revistas e jornais.

s) Atelier de Expresséo Corporal

Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste na realizagcdo de exercicios de expressdo corporal, exercicios de

relaxamento, jogos musicais, coreografias e atividades de role-play e jogos de mimica.

Por vezes, a atividade serad realizada em conjunto com a Resposta Social Residéncia Auténoma e ocorrera
simultaneamente com atividades desta area da Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais e tem como objetivos
estimular a motricidade global e a coordenagdo motora, melhorar a nogdo corporal, melhorar a tonicidade, fomentar a

criatividade e proporcionar momentos de relaxamento e ludicos.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: meios audiovisuais, pen/cd’s, materiais do quotidiano.

t) Estimulacdo Sensorial

Descrigdo da Atividade: Esta atividade consiste na realizacéo de atividade de estimulacao tatil, olfativa, auditiva e visual.

Esta atividade tem como objetivo proporcionar momentos de relaxamento, estimular sensorialmente a nivel tatil, olfativo,

auditivo e visual e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade serd realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, cd’s/pen, luzes, brinquedos, objetos do quotidiano, produtos alimentares.
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u) Jardinagem

Descrigcdo da Atividade: A atividade consiste na manutengéo e rega dos canteiros e espagos verdes e limpeza de espacos
exteriores, como o patio, a entrada exterior e a garagem do Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia ou de

outras Respostas Sociais.

Esta atividade sera, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autdbnoma e Lar Residencial
e tem como objetivo promover o gosto pela jardinagem, estimular a autonomia, promover o sentido de responsabilidade,

promover a valorizagéo do cliente e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem na Fundagéo COI.

e Recursos Materiais: Materiais de jardinagem.

v) Cuidados Pessoais

Descrigdo da Atividade: A atividade consiste na realizagdo de cuidados de higiene e imagem, realizacédo da higiene oral

e cuidados de manicure.

Esta atividade tem como objetivo estimular a autonomia, promover o gosto pelos cuidados de higiene e pelos cuidados

de beleza.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Produtos de higiene, produtos e material de manicure.

w) Atelier do Animal

Descrigdo da Atividade: A atividade consiste em cuidar de um animal de pequeno porte, alimenta-lo, fazer a sua higiene

diaria e limpar o seu espago.

Esta atividade tem como objetivos promover o gosto por animais, promover o sentido de responsabilidade, estimular a

prestacdo de cuidados a animais e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: As atividades decorrem no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Produtos e material de limpeza, comida, jornais.

x) Atividades Recreativas

Descrigdo da Atividade: Esta atividade abrange o visionamento de televiséo, ouvir muasica, dangar, cantar, ver revistas e
jornais, convivio entre Clientes, Equipa Técnica e de Colaboradoras e familia, estar no patio, passear, fazer piquenique

e jogar a bola.

Esta atividade tem como objetivo promover a socializagdo e a coeséo grupal, proporcionar momentos recreativos e de

lazer, manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais e na Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, revistas, jornais, cd’s e pen, bola, produtos alimentares e chapéus.

y) Tardes Cinematograficas
Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste no visionamento de filmes.
Esta atividade tem como objetivo proporcionar momentos recreativos e de lazer e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade serd realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, cd’s e pen.
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z) Caminhada

Descrigdo da Atividade: Esta atividade realizar-se-4 sempre que as condigdes climatéricas forem favoraveis, consistindo

em realizar caminhadas pela Vila do Pinhal Novo.

Esta atividade sera, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autdbnoma e Lar Residencial
e tem como objetivo percecionar elementos do meio ambiente, estimular da coordenagdo motora e manter o equilibrio

emocional e social.
e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Chapéus, roupa e calgado confortavel, &gua, protetor solar.

aa) Expressédo Motora

Descri¢do da Atividade: Esta atividade consiste na realizagdo de exercicios de ginastica localizada, realizacdo de

percursos, de exercicios/jogos musicais e jogos tradicionais e ludicos.

Esta atividade ocorrera, por vezes, simultaneamente com atividades desta area da Resposta Social Lar Residencial e
pretende promover o bem-estar fisico e psicoloégico, promover a mobilidade articular, estimular a motricidade global,

promover o equilibrio e a coordenagdo motora, promover a orientagédo espacial.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais ou no parque de manutencao.

e Recursos Materiais: Materiais de ginastica, meios audiovisuais, cd’s/pen, objetos do quotidiano.

bb) Cuidados de Reabilitagao

Descrigdo da Atividade: Esta consiste na mobilizagéo ativa de todos os segmentos do corpo, realizagéo de exercicios de

relaxagdo e de corregao postural.

Esta atividade tem como objetivo estimular a motricidade global, promover o equilibrio e a coordenagdo motora,
proporcionar momentos de relaxamento e lazer, melhorar/manter as amplitudes articulares e forca muscular e melhorar

a postura corporal.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Materiais de ginastica, meios audiovisuais, cd’s/pen, objetos do quotidiano.

cc) Futebol

Descricdo da Atividade: Esta consiste na realizacdo de exercicios de mobilidade articular, exercicios de passes e

remates, treinos de futebol e torneios de futebol.

Esta atividade ocorrer4 em conjunto com a Resposta Social Residéncia Autbnoma e tem como objetivos aumentar a
forga e a resisténcia muscular, desenvolver habilidades motoras e funcionais, aumentar o equilibrio estatico e dinamico,

melhorar a autoestima e a valorizagéo pessoal e superar situacdes de frustracéo.

. Espaco Fisico: A atividade sera realizada nos ringues/pavilhdo desportivo da Vila do Pinhal Novo.

e Recursos Materiais: Material de futebol, equipamento e calcado adequado, transporte.

dd) Atelier de Danca

Descrigéo da Atividade: Esta atividade consiste em dangar ao som de diferentes tipos de musica, ensaio de coreografias

e apresentacdo de coreografias.

Esta atividade tem como objetivo promover o conhecimento de diferentes tipos de musica e de danca, estimular a

motricidade global e a coordenag&o motora, melhorar a nog¢ao corporal e a tonicidade, estimular a atencédo, concentra¢do
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e memoria, fomentar a criatividade, estimular a expresséo corporal, promover a socializagéo e coesao grupal, promover
a valorizagao dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, cd’s/pen, aderegos.

ee) Atelier de Teatro

Descrigdo da Atividade: Esta consiste na preparagao de um guido e escolha das personagens, ensaio da peca de teatro,

construgdo de fatos e cendrios e apresentagdo da peca de teatro a comunidade.

Esta atividade tem como objetivo estimular a atengdo, concentracdo e memoria, promover a coordenagdo motora,
estimular a motricidade global e fina, estimular a expresséo corporal, estimular a tonicidade, promover o gosto de arte,

fomentar a criatividade, promover a socializagao e coesdo grupal, promover a entreajuda e a valorizacao dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.
e Recursos Materiais: Material escolar, material de pintura, material de costura, pinturas faciais, vestuéario, aderecos,
materiais reciclados, radio, cd.

ff) Musicoterapia

Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste na realizagdo de exercicios de exploracdo do som, exploragdo de
instrumentos musicais, realizacéo de sessdes de musicoterapia recetiva e ativa, aplicagéo de técnicas de relaxamento e

realizagdo de jogos musicais.

Por vezes, a atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com a Resposta Social Lar Residencial e Residéncia
Auténoma e tem como objetivo promover o relaxamento psico-musical, estimulagdo da psicomotricidade e afetividade;
promover a socializagdo e coesdo grupal, proporcionar momentos de relaxamento e lazer, desenvolver o.imaginario e

estruturar o universo sonoro.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: meios audiovisuais, instrumentos musicais, musicas de diversos géneros, material escolar,

material do quotidiano e desportivo.

gg) Atelier de Expresséo Plastica

Descrigcdo da Atividade: Esta atividade consiste na modelagem de materiais como plasticina, barro, massa de modelar e
de farinha, realizacéo de diversas técnicas de pintura como aquarelas, cera, pinceis, digitais, esponjado, realizagao de

recortes e colagens e, ainda, exposicao dos trabalhos realizados.

Esta atividade tem como objetivo estimular sensorialmente, estimular a motricidade fina e a destreza manual, promover
a expressao artistica como forma de comunicagdo, fomentar a criatividade, manter o equilibrio emocional e social e

promover a valorizacao dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Materiais de modelagem, materiais de pintura, material escolar, material reciclado.

hh) Atelier de Artesanato

Descrigdo da Atividade: Esta consiste no desenvolvimento de pecas artesanais e objetos decorativos, utilizando material

reciclado e na exposi¢éo dos trabalhos realizados pelos clientes.

Esta atividade tem como objetivo promover a aprendizagem de algumas técnicas de artesanato, estimular a motricidade
fina e a destreza manual, desenvolver competéncias profissionais, manter a equilibrio emocional e social e promover a
valorizagéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.
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e Recursos Materiais: Material reciclado, material escolar, material de modelagem, material de pintura.

i) Atelier de Costura

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer nos meses de janeiro, fevereiro e de setembro a dezembro de 2019
e consiste no desenvolvimento de trabalhos em tecido, trapilho, malhas e bordados e na exposi¢céo dos trabalhos

realizados pelos clientes.

Esta atividade tem como objetivo promover a aprendizagem de algumas técnicas de costura, estimular a motricidade fina

e a destreza manual, manter a equilibrio emocional e social e promover a valorizagdo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Material de costura, material escolar.

ji) Atelier de Tecelagem

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer nos meses de janeiro a abril e de setembro a dezembro de 2019 e
consiste na construgdo de diversos tipos de teares, na aprendizagem de técnicas de tecelagem e acabamentos/remates,
na realizacéo de trabalhos utilizando diversos tipos de fios e teares e na exposigdo dos trabalhos realizados pelos

clientes.

Esta atividade tem como objetivo promover o conhecimento sobre tecelagem, estimular a motricidade fina e a destreza

manual, manter a equilibrio emocional e social e promover a valorizagdo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Madeiras, material de carpintaria, 1as, fios de algodao, trapilhos, agulhas, teares.

kk) Atelier de Carpintaria e Restauro

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer nos meses de janeiro a marco e de setembro a dezembro de 2019 e
consiste na aplicagdo de técnicas de carpintaria e restauro, como manusear ferramentas, medir, marcar, serrar, pregar,
aparafusar, colar, lizar, desbastar, envernizar e pintar, na realizagdo de simples restauros, na criagdo de pecas de

madeira e na exposi¢éo dos trabalhos realizados pelos Clientes.

Esta atividade tem como objetivo promover ao conhecimento sobre carpintaria e restauro, estimular a motricidade fina e

a destreza manual, manter a equilibrio emocional e social e promover a valorizacao dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.
e Recursos Materiais: Ferramentas de carpintaria; madeira; pegas de madeira; cola de madeira; pregos; parafusos;

verniz; jornais; sacos plasticos; luvas; mascaras; panos; pinceis.

l) Atelier de Ceramica

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer nos meses de abril a julho de 2019, consistindo na construcao de
pecas em barro de forma manual e utilizando teques e formas, em trabalhar o barro em roda de oleiro, na pintura das

pecas produzidas e na exposigao dos trabalhos realizados.

Esta atividade tem como objetivo promover o conhecimento de modelar o barro — manualmente e em roda de oleira,
estimular sensorialmente, estimular a motricidade fina e a destreza manual, promover a expressao artistica como forma

de comunicacao, fomentar a criatividade, manter a equilibrio emocional e social e promover a valorizagéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade serd realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.
e Recursos Materiais: Barro, roda de oleiro, sacos de plasticos, utensilios para trabalhar o barro, agua, alguidares,

tintas, pincéis.
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mm) Atelier de Culinéria

Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste na escolha e leitura de receitas, confe¢éo de pratos salgados ou doces

e de sobremesas de aniversario.

Esta atividade sera, por vezes, realizada em conjunto com as Respostas Socias Lar Residencial e Residéncia Autbnoma

e tem como objetivo estimular a autonomia, adquirir conhecimentos de culinaria e promover a valorizagéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: Materiais de cozinha, produtos alimentares.

nn) Atelier de Informatica

Descrigdo da Atividade: Esta atividade consiste em conhecer os componentes e manusear o computador, utilizar o

Microsoft Office, utilizar um motor de busca, em realizar trabalhos diversos, jogos e programas educativos.

Esta atividade e tem como objetivo a aquisicdo de conhecimentos tecnoldgicos, informéticos e de pesquisa, manter ou

melhorar as fungdes cognitivas, estimular a atengdo, concentragdo, memoria e o raciocinio.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Computador, pen, cd’s, material escolar.

00) Atividades Ocupacionais de Inclusdo no Exterior

Descrigdo da Atividade: Esta atividade consiste na realizagéo de tarefas na area dos servicos de Lavandaria, Apoio

Organizacional, Cozinha, Manutencéo de Espagos e Quinta Pedagégica na Fundagao COI.

Esta atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com a Resposta Social Residéncia Autbnoma e tem como objetivo
a aquisicdo de competéncias em areas de diversos tipos de servicos, o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, estimular a autonomia, desenvolver tarefas do quotidiano, promover o sentido de responsabilidade, manter o

equilibrio emocional e social e promover a valorizacéo dos clientes.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na Fundagédo COI.

e Recursos Materiais: material adequado as atividades.

pp) Dinédmicas de Grupo

Descricdo da Atividade: Esta atividade consiste na abordagem e discussdo de temas pertinentes para o dia-a-dia dos

clientes, como rotinas diarias, gestéo de conflitos, temas da atualidade.

Esta atividade sera realizada, por vezes, em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Lar Residencial
e pretende promover o dialogo grupal, promover a aprendizagem da vida quotidiana, e de gestéo de conflitos, promover

o conhecimento de temas pertinentes e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Material escolar.

qq) Hora do Debate

Descrigcdo da Atividade: Esta atividade tem como objetivo a abordagem e discusséo de temas pertinentes e atuais através

de leitura e jornais, revistas, visionamento de documentarios e reportagens.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

¢ Recursos Materiais: meios audiovisuais, cd’s/pen, revistas, jornais, livros.
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rr) Estimulagédo Cognitiva

Descrigdo da Atividade: Esta atividade consiste na realizagdo de fichas pedagdgicas, jogos didaticos, ver e ler revistas e

jornais.

Esta atividade tem como objetivo manter ou melhorar as fungdes cognitivas, estimular a atencéo, concentragdo e
memoria, estimular o raciocinio e a resolugao de problemas, desenvolver exercicios de calculo, de escrita e de leitura,

estimular a motricidade fina e destreza manual e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro de Atividades Ocupacionais.

e Recursos Materiais: Material escolar; fichas pedagégicas; jogos didaticos, livros e jornais

ss) Aniversarios

Esta atividade sera realizada nos meses de aniversario dos clientes de forma a assinalar e celebrar o aniversario destes

gue se encontram integrados no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Lar Residencial e tem como

objetivo promover o sentido de pertenca e a valorizag&do pessoal assim como a autoestima.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.

e Recursos Materiais: Sobremesa de aniversarios.

tt) Atividades Festivas

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ir4 decorrer nos meses de janeiro a junho e de outubro a dezembro de 2019 e
consiste na celebragdo de épocas festivas e datas comemorativas — Dia de Reis, Carnaval, Dia dos Namorados,
Primavera, Pascoa, Dia da Atividade Fisica, Dia da Familia, Dia da Alimentagdo, Dia da Espiga, Santos Populares,

Halloween, Sado Martinho, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e Natal.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Lar Residencial e tem como

objetivo promover o conhecimento das épocas festivas e datas comemorativas.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia.
e Recursos Materiais: Material escolar, material reciclado, meios audiovisuais, pen/cd’s, produtos alimentares,

transporte.

uu) Eventos na Comunidade

Descricdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer nos meses de fevereiro, marco, junho, outubro e novembro de 2019
e consiste na participagdo em eventos organizados pela Junta de Freguesia do Pinhal Novo e pela Camara Municipal de

Palmela.

Esta atividade seréa realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autébnoma e Lar Residencial e tem como
objetivo promover a socializagéo, percecionar elementos do meio ambiente, estimular a interacdo com a comunidade,

promover o sentido de pertenca.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada na freguesia do Pinhal Novo ou no concelho de Palmela.

e Recursos Materiais: Transportes, chapéus, aderecos e lanches.

vv) Atelier de Musica

Descri¢&o da Atividade: Esta atividade ir&4 decorrer nos meses de Abril e Maio e consiste em realizar canticos de musicas

de diversos tipos de musica.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Autonoma e Lar Residencial e tem como

objetivo desenvolver técnicas vocais e colocacéo de voz.
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e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio & Pessoa com Deficiéncia.

. Recursos Materiais: Radio, cd’s.

ww) Fotograf arte

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ira decorrer no més de Julho e consiste em fotografar diversos tipos de paisagem

e com diversos tipos de zoom fotogréfico.

Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Lar Residencial e tem como

objetivo aprender a técnica da fotografia

e  Espaco Fisico: A atividade sera realizada na freguesia do Pinhal Novo

e  Recursos Materiais: Maquina fotografica

xx) Atelier de Pintura

Descri¢éo da Atividade: Esta atividade ird decorrer no més de Setembro e consiste em realizar diversos tipos de pintura

e desenhos através da observacao.

Esta atividade seréa realizada em conjunto com as Respostas Socias Residéncia Auténoma e Lar Residencial e tem como

objetivo desenvolver a técnica da pintura e do desenho através da observagéo.

e Espaco Fisico: A atividade sera realizada no Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia

e  Recursos Materiais: Telas, Gouaches, aguarela, tinta acrilica, tela, pinceis
yy) Praia

Descrigdo da Atividade: Esta atividade ird decorrer em julho de 2019 e consiste em ir a Praia da Figueirinha em Settbal,

realizar atividades de lazer, como jogar a bola, jogar as raquetes, apanhar conchas e ir a agua.

e Espaco Fisico: Praia da Figueirinha, Setubal.
e Recursos Materiais: Material de praia, produtos de higiene, lanches, agua, brinquedos, transporte, dossier da

atividade com documentagao.
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3.4 ATIVIDADES NO CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

Atividades do
(67:Y0)

Apoio
Organizacional

Objetivos Especificos

Por a mesa — de forma auténoma,
com indicagfes verbais ou com
observacao de modelo

Lavar a loica — de forma autébnoma,
com indicagbes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar a loiga — de forma auténoma,
com indicagfes verbais ou com
observacao de modelo

Arrumar a loica — de forma autébnoma,
com indicagdes verbais ou com
observagao de modelo

Limpar as mesas — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagdo de modelo

Varrer o chdo — de forma autébnoma,
com indicag6es verbais ou com
observacao de modelo

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliacdo da Atividade

80% de concretizacdo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Atingiu

N&o
Atingiu

Observacdes

Jardinagem

Regar os canteiros — de forma
auténoma, com indicacdes verbais ou
com observagéo de modelo

Regar o jardim — de forma autébnoma,
com indicagdes verbais ou com
observagao de modelo

Apanhar folhas e ervas — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagao de modelo

Retirar as ervas do ch&@o — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais ou
com observagéo de modelo

Varrer o patio — de forma autébnoma,
com indicagdes verbais ou com
observacdo de modelo

Apanhar a azeitona — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagao de modelo

Escolher a azeitona — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais ou
com observagéo de modelo

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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Avaliacédo

Atividades do
CAO
Indicadores de Néao

DRl Avaliacdo da Atividade g Atingiu

Observacdes

Verbalizar quando necessita de
cuidados de higiene (ir a casa de
banho, trocar a fralda, trocar de

penso, lavar as méos, lavar a boca,
lavar os dentes) — por iniciativa propria
ou por indicacdo da Equipa

Lavar as maos — de forma auténoma,
com indicagfes verbais ou com
observacao de modelo

Lavar a boca — de forma autébnoma,
com indicag6es verbais ou com
observacao de modelo

Lavar os dentes — de forma autébnoma,
com indicag6es verbais ou com
observacgao de modelo

Ir & casa de banho — de forma
auténoma, com indicagGes verbais ou
com observagéo de modelo

Cuidados Trocar o pensoffralda — de forma d80% get;oncretlzagzt?\o { f 4
Pessoais auténoma, com indicagées verbais, 0S ODJelVOS propostos

com observacéo de modelo ou com e aqUISIanAde_novas A "

ajuda total competéncias rm ( ) l ] ]
Verbalizar quando necessita de I
cuidados de beleza (manicure, corte
de unhas) — por iniciativa prépria ou - v B
por indicacéo da Equipa vy
Retirar o verniz — de forma auténoma, N \ C 0 ”] 8
com indicacdes verbais, com \

observacao de modelo ou com ajuda

total e ‘ﬁ \
q ) 3

Escolher o verniz — por iniciativa ; N
prépria ou por indicagéo da Equipa ,p o

Pintar as unhas — de forma auténoma, N v
com indicag6es verbais, com § ¢
observacdo de modelo ou com ajuda
total

Cortar as unhas — de forma auténoma,
com indicag6es verbais, com
observacao de modelo ou com ajuda
total

R0 SERYCo
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Atividades do
(67:Y0)

Atelier do
Animal

Objetivos Especificos

Retirar/Colocar os objetos da gaiola —
de forma autébnoma, com indicacbes
verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

Lavar os objetos da gaiola — de forma
auténoma, com indicagées verbais,
com observacéo de modelo ou com
ajuda fisica

Limpar os objetos/base — de forma

auténoma, com indicages verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Alimentar o animal — de forma
auténoma, com indicagées verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Observar o animal — por iniciativa
prépria ou por indicagéo da Equipa

Brincar com o animal — por iniciativa
prépria ou por indicagéo da Equipa

Brincar com o animal — de forma
auténoma, com indicagées verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Avaliacédo

Indicadores de
Avaliacdo da Atividade

80% de concretizagédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Atingiu

Nao
Atingiu

Observagdes

Atividades
Recreativas

Ver televisdo — por iniciativa propria ou
por indicacéo da Equipa

Ouvir muisica — por iniciativa prépria
ou por indicagéo da Equipa

Dancar — de forma autbnoma, com
indicac@es verbais, com observagao
de modelo ou com ajuda fisica

Dangar — por iniciativa prépria ou por
indicagdo da Equipa

Cantar — por iniciativa prépria ou por
indicagcdo da Equipa

Ver/Ler uma revista/jornal — de forma
auténoma, com indicag8es verbais ou
com observagéo de modelo

Ver/Ler uma revista/jornal — por
iniciativa propria ou por indicagédo da
Equipa

Conviver com os restantes
Clientes/Equipa Técnica e de
Colaboradores/Familia — por iniciativa
propria ou por indicacdo da Equipa

Estar no patio — por iniciativa prépria
ou por indicacéo da Equipa

Ir passear na Vila do Pinhal Novo — de
forma auténoma de mao dada com
outro cliente/Colaborador ou com
ajuda técnica

Participar no piquenique — por
iniciativa propria ou por indicagéo da
Equipa

Jogar a bola — de forma autébnoma,
com indicagdes verbais ou com
observacao de modelo

80% de concretiza¢édo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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E Atividades do CAO

Tardes
Cinematogréficas

Objetivos Especificos

Ver o filme — por iniciativa prépria
ou por indicagéo da Equipa

Ver o filme com atengéo — de
forma autébnoma ou com
indicag@es verbais

Mostrar agrado e satisfagcdo em
participar nas atividades — por
iniciativa propria ou por indicacao
da Equipa

Avaliacao

Indicadores de
Avaliacdo da Atividade

Observacdes

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Caminhada

Realizar a caminhada - de forma
auténoma de méo dada com outro
cliente/Colaborador

Respeitar as pessoas na
comunidade — de forma auténoma
ou com indicages verbais

Estar atento aos elementos do
meio — por iniciativa prépria ou por
indicagdo da Equipa

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas

competéncias

Expressédo Motora

Realizar exercicios de mobilidade
articular — de forma auténoma,
com indicacdes verbais, com
observagao de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar exercicios de flexibilidade
— de forma auténoma, com
indicag@es verbais, com
observacao de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar exercicios de
transposigdo/ contorno de
obstéaculos — de forma auténoma,
com indicag6es verbais, com
observacao de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar exercicios de
coordenagdo motora — de forma
auténoma, com indicagées verbais,
com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar exercicios de orientacédo
espacial — de forma auténoma,
com indicag6es verbais, com
observacao de modelo ou com
ajuda fisica

Realizar exercicios de
coordenagdo movimento -som — de
forma autébnoma, com indicacdes
verbais, com observacao de
modelo ou com ajuda fisica

)

80% de concretiza¢@o
dos objetivos propostos

e aquisicéo de novas
competéncias
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Atividades do
CAO

Futebol

Objetivos Especificos

Realizar exercicios de mobilidade
articular — de forma auténoma, com
orientagcdes verbais, com observacdo
de modelo, com ajuda fisica parcial ou
total

Realizar exercicios de passes — de
forma auténoma, com orientagdes
verbais ou com observacéo de modelo

Realizar exercicios de remate — de
forma auténoma, com orientagdes
verbais ou com observacéo de modelo

Realizar treino de jogo de futebol — de
forma auténoma ou com orientagdes
verbais

Competir com os restantes colegas de
forma adequada — de forma autébnoma
ou com indicagdes verbais

Aceitar a derrota de forma adequada —
de forma auténoma ou com indicagdes
verbais

Saber vencer de forma adequada — de
forma auténoma ou com indicagdes
verbais

Mostrar agrado e satisfacdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicagédo da Equipa

Respeitar os restantes clientes — de
forma auténoma ou com indicagdes
verbais

Realizar exercicios de mobilidade
articular — de forma auténoma, com
orientagcdes verbais, com observacdo
de modelo, com ajuda fisica parcial ou
total

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliagcdo da Atividade

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Nao

Atingiu Atingiu

Observacées

Atelier de
Danga

Dangas livremente — por iniciativa
prépria ou por indicagédo da Equipa

Dancar livremente - de forma
auténoma, com indicacdes verbais ou
com observacado de modelo

Realizar um tipo de danga — de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
com observagao de modelo

Realizar uma coreografia — de forma
autébnoma, com indicagdes verbais ou
com observacéo de modelo

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Atelier de
Teatro

Realizar exercicios de expressdo — de
forma auténoma, com indicagdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Participacdo na elaboragdo do guido
com ideias — por iniciativa prépria ou por
indicacdo da Equipa

Ensaiar a peca de teatro — de forma
auténoma, com indica¢des verbais ou
com observacéo de modelo

Auxiliar na construgdo de cenarios — de
forma autébnoma, com indicacdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

80% de concretizacdo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias
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Avaliacéo

. - Indicadores de . Nao ~

Exploragdo dos instrumentos musicais —
de forma autdonoma, com orientacdes
verbais, com observacdo de modelo ou
com ajuda fisica

Tocar os instrumentos musicais — de forma
auténoma, com orientagdes verbais, com
observacao de modelo ou com ajuda fisica

Relaxar — de forma aut6bnoma, com
orientagdes verbais, com ajuda fisica

Realizar de jogos musicais — de forma
auténoma, com orientagdes verbais, com
observagao de modelo ou com ajuda fisica

Atividades do
CAO

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
Expressar-se corporalmente — de forma = € aquisicdo de novas
auténoma, com orientagbes verbais, com competéncias
observagao de modelo ou com ajuda fisica

Musicoterapia

Realizar de sons singulares — de forma
auténoma, com orienta¢des verbais, com
observagao de modelo ou com ajuda fisica

Realizar de ritmos simples — de forma
auténoma, com orientacdes verbais, com
observagao de modelo ou com ajuda fisica

Realizar de sequéncias ritmicas — de forma
auténoma, com orientagdes verbais, com
observacao de modelo ou com ajuda fisica
Modelar massa/plasticina/barro com as
maos — de forma livre, com indicacbes
verbais, com observacdo de modelo ou
com ajuda fisica

Modelar massa/plasticina/barro utilizando
formas/teques — de forma livre, com
indicacBes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Pintar utilizando lapis/canetas — de forma

livre, com indicagdes verbais, com
observacdo de modelo ou com ajuda fisica

Pintar utilizando digitintas — de forma livre,
com indicagdes verbais, com observacéo
de modelo ou com ajuda fisica

Pintar utilizando pincéis — de forma livre,
com indicagbes verbais, com observagao
de modelo ou com ajuda fisica

80% de concretiza¢édo

Atelier : - : . -
E;Sreessda% Pintar utilizando esponja — de forma livre, | dos objetivos propostos
Plastica com indicagbes verbais, com observagao e aquisi¢éo de novas

de modelo ou com ajuda fisica competéncias

Pintar utilizando objetos do quotidiano — de
forma livre, com indicacdes verbais, com
observacdo de modelo ou com ajuda fisica

Colorir dentro dos contornos — de forma
auténoma, com indicag6es verbais, com
observacao de modelo ou com ajuda fisica

Recortar — de forma autbnoma com
indicacBes verbais, com observacdo de
modelo ou com ajuda fisica

Colar — de forma autébnoma, com
indicacGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica
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Objetivos Especificos

Realizar técnicas de artesanato com
papel/cartdo — de forma auténoma,
com indicagcbes  verbais, com
observacdo de modelo ou com ajuda
fisica

Realizar técnicas de artesanato com
tecidos — de forma autébnoma, com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Realizar técnicas de artesanato com
pinturas — de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Realizar técnicas de artesanato com
enfiamentos — de forma auténoma,
com indicagdes  verbais, com
observacdo de modelo ou com ajuda
fisica

Realizar técnicas de artesanato com
18s, fios de algodao, cordas — de forma
auténoma, com indicagbes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Avaliacéao

Indicadores de
Avaliagdo da Atividade

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Atingiu

Atingiu

NED Observacdes

Atelier de
Costura

Medir — de forma aut6bnoma com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Marcar uma medida — de forma
auténoma com indicagGes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Decalcar um molde - de forma
auténoma com indicagGes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Cortar um tecido marcado — de forma
auténoma com indicagGes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Enfiar a linha na agulha — de forma
auténoma com indicagBes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Coser em tecido — de forma auténoma
com indicacdes  verbais, com
observagcdo de modelo ou com ajuda
fisica

Bordar — de forma autébnoma com
indicacGes verbais, com observagdo
de modelo ou com ajuda fisica

Fazer malha — de forma auténoma com
indicagbes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18
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Atividades do
CAO

Atelier de
Tecelagem

Objetivos Especificos

Realizar as marcagdes nas madeiras —
de forma autébnoma, com orientagdes
verbais ou com observacéo de modelo

Pregar os pregos nas marcagoes feitas
— de forma auténoma, com orientacdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica parcial ou total

Montar o tear — de forma auténoma,
com orientagdes verbais, com
observacdo de modelo ou com ajuda
fisica parcial ou total

Identificar os tipos de tear — de forma
auténoma ou com orientacdes verbais

Realizagdo de técnicas/pontos de
tecelagem — de forma auténoma, com
orientagdes verbais, com observagao
de modelo ou com ajuda fisica parcial
ou total

Realizagdo de técnicas/pontos de
acabamento/remate — de forma
auténoma, com orientacdes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica parcial ou total

Saber o nome das técnicas/pontos de
tecelagem — de forma auténoma, com
recurso a pista verbal

Avaliacédo

adores de
Avaliacdo da Atividade

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

. (\ETe] ~

Atelier de
Carpintaria e
Restauro

Medir — de forma auténoma com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Marcar uma medida — de forma
auténoma com indicagGes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Serrar — de forma autbnoma com
indicagBGes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Pregar — de forma auténoma com
indicagBGes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Aparafusar — de forma auténoma com
indicacGes verbais, com observagdo
de modelo ou com ajuda fisica

Colar — de forma auténoma com
indicacGes verbais, com observagdo
de modelo ou com ajuda fisica

Lixar — de forma auténoma com
indicagBGes verbais, com observagao
de modelo ou com ajuda fisica

Desbastar — de forma auténoma com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Envernizar — de forma auténoma com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Pintura de pecas de madeira com
pincéis e tinta — de forma livre, com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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Atividades do
CAO

Atelier de
Ceramica

Objetivos Especificos

Modelar massa/plasticina/barro com as
maos — de forma livre, com indicagdes
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

Modelar massa/plasticina/barro
utilizando formas/teques — de forma
livre, com indicagBes verbais, com
observacdo de modelo ou com ajuda
fisica

Modelar o barro na roda de oleiro — de
forma livre, com indica¢bes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica

Pintura de pecas de ceradmica com
pincéis e tinta — de forma livre, com
indicagBes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Avaliacéo

Indicadores de Néo

Avaliacdo da Atividade A Atingiu ClosErErLEs

80% de concretiza¢éo <
dos objetivos propostos

e aquisicéo de novas L
competéncias r - U

Atelier de
Culinaria

Escolher uma receita — de forma
auténoma ou com indicagGes verbais

Ler uma receita — de forma auténoma,
com indicagBes verbais ou com
recursos visuais

Compreender a receita — de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
€OMm recursos visuais

Selecionar os ingredientes — de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
COM recursos visuais

Auxiliar na confegdo de uma receita de
forma auténoma, com indica¢es
verbais, com observagdo de modelo ou
com ajuda fisica

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas

competéncias

Atelier de
Informatica

Identificar os componentes do
computador — de forma auténoma, com
orientagdes verbais ou com
observacdo de modelo

Ligar o computador — de forma
auténoma, com orientacdes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica parcial ou total

Abrir programas — de forma auténoma,
com orientacdes verbais, com
observagcdo de modelo ou com ajuda
fisica parcial ou total

Utilizar programas do Microsoft Office
— de forma auténoma, com orientacdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica parcial ou total

Jogar — de forma auténoma, com
orientagdes verbais, com observagdo
de modelo ou com ajuda fisica parcial
ou total

Utilizar o motor de busca — de forma
auténoma, com orientacdes verbais,
com observagdo de modelo ou com
ajuda fisica parcial ou total

Utilizar programas educativos — de
forma autébnoma, com orientacdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica parcial ou total

80% de concretiza¢é@o
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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Atividades do
CAO

Aniversarios

Objetivos Especificos

Interagir com o0s restantes clientes,
Equipa e familias — de forma autébnoma
ou com indicacdes verbais

Expressar as suas necessidades,
interesses e opinides — de forma
auténoma ou com indicagGes verbais

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicagdo da Equipa

Respeitar os restantes clientes — de
forma auténoma ou com indicagGes
verbais

Avaliacéo

Indicadores de Atingiu Nao
Avaliacéo da Atividade 9 Atingiu

Observacées

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos

e aquisicao de novas
competéncias

Atividades
Festivas

Mostrar agrado e satisfacdo em
participar nas atividades — por iniciativa
propria ou por indicagdo da Equipa

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e familias — de forma auténoma
ou com indicacdes verbais

Respeitar os restantes clientes — de
forma auténoma ou com indicagGes
verbais

Expressar as suas necessidades e
interesses — de forma auténoma ou
com indicacgdes verbais

Expressar conhecimentos sobre a
atividade festiva — de forma autébnoma,
com indicagbes verbais ou com
recursos visuais

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas

competéncias

Eventos na
Comunidade

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicagdo da Equipa

Interagir com a comunidade — por
iniciativa prépria ou por indicagdo da
Equipa

Interagir com a comunidade — de forma
autébnoma ou com indicagées verbais

Respeitar as pessoas na comunidade
— de forma autbnoma ou com
indicacbes verbais

Estar atento aos elementos do meio —
por iniciativa prépria ou por indicagdo
da Equipa

80% de concretizacéo

dos objetivos propostos
e aquisicdo de novas

competéncias

Atelier de
Musica

Cantar musicas

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades — por iniciativa
propria ou por indicacdo da Equipa

Expressar as suas necessidades e
interesses — de forma auténoma ou
com indicagdes verbais

Respeitar os restantes clientes — de
forma auténoma ou com indicacGes
verbais

Interagir com os restantes clientes e
Equipa — de forma auténoma ou com
indicagbes verbais

80% de concretizacédo

dos objetivos propostos
e aquisicao de novas

competéncias
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Atividades do
CAO

Cuidados de
Reabilitagao

Objetivos Especificos

Realizar exercicios de coordenacéo
motora — de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observacdo
de modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de equilibrio — de
forma autébnoma, com indicacGes
verbais, com observagao de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar exercicios de alongamento —
de forma autébnoma, com indicacdes
verbais, com observacéo de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar exercicios de relaxamento —
de forma autébnoma, com indicacdes
verbais, com observacao de modelo ou
com ajuda fisica

Realizar exercicios de mobilidade
articular — de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Realizar exercicios de flexibilidade —
de forma autébnoma, com indicagdes
verbais, com observacéo de modelo

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliacéo da Atividade

80% de concretiza¢éo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

Atingiu

Néo
Atingiu

Observacoes

Praia

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades - por
iniciativa prépria ou por indicagdo da
Equipa

Participar na atividade “jogar a bola” -
de forma auténoma, com indicagBes
verbais, com observagao de modelo
ou com ajuda fisica

Participar na atividade “jogar
raquetes” - de forma autébnoma, com
indicacGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Participar na atividade “apanhar
conchas” - de forma autdonoma, com
indicacGes verbais, com observagdo de
modelo ou com ajuda fisica

Participar na atividade “ir & dgua” - de
forma auténoma, com indicagées
verbais, com observagdo de modelo
ou com ajuda fisica

Ser responsavel por colocar o protetor
solar, tomar conta do seu chapéu, da
sua toalha e dos brinquedos

Interagir com os restantes clientes,
Equipa e comunidade - de forma
auténoma ou com indicagbes verbais

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisicdo de novas
competéncias

Atelier de
Pintura

Desenhar/ Pintar diversos objetos

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades - por
iniciativa prépria ou por indicagdo da
Equipa

Expressar as suas necessidades e
interesses - de forma auténoma ou
com indicagdes verbais

Respeitar os restantes clientes - de
forma auténoma ou com indicagGes
verbais

Interagir com os restantes clientes e
Equipa - de forma auténoma ou com
indicagbes verbais

80% de concretizagdo
dos objetivos propostos
e aquisigdo de novas
competéncias
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Atividades do
CAO

Atividades
Ocupacionais
de Inclusao no
Exterior

Objetivos Especificos

Separar as roupas — de forma
auténoma, com indicagfes verbais ou
com observacgdo de modelo

Colocar/Retirar a roupa da maquina de
lavar/secas — de forma auténoma, com
indicag@es verbais ou com observacéo
de modelo

Estender/Apanhar roupa — de forma
auténoma, com indicag6es verbais ou
com observacéo de modelo

Dobrar roupa — de forma auténoma,
com indicagBes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar a loica — de forma auténoma,
com indicagBes verbais ou com
observacao de modelo

Arrumar a loica — de forma auténoma,
com indicagGes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar as mesas/bancadas — de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
com observacdo de modelo

Varrer o chdo — de forma auténoma,
com indicagGes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar a casa de banho — de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
com observacgdo de modelo

Arrumar o quarto — de forma
auténoma, com indicagfes verbais ou
com observacgdo de modelo

Lavar o exterior da viatura — de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
com observacgdo de modelo

Limpar o interior da viatura — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais ou
com observacéo de modelo

Lavar a loica/cubas/utensilios de
cozinha - forma auténoma, doseando a
quantidade de detergente, com
indicagGes verbais ou com observacéo
de modelo

Limpar a loica/cubas/utensilios de
cozinha - forma autbnoma, com
indicacOes verbais ou com observagao
de modelo

Arrumar a loica/cubas/utensilios de
cozinha - forma autbnoma, com
indicagGes verbais ou com observacao
de modelo

Auxiliar no armazenamento de comida
- forma auténoma, com indicagdes
verbais ou com observacéo de modelo

Auxiliar na preparacao de refeicdes —
de forma autébnoma, com indicagdes
verbais ou com observacéo de modelo

Auxiliar na manutencgao de
equipamentos informaticos e
eletronicos — de forma auténoma, com
indicagGes verbais ou com observacéo
de modelo

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliagcdo da Atividade

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Atingiu

\ETe}

Atingiu Observacées
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Atividades do
CAO

Atividades
Ocupacionais
de Inclusao no
Exterior

Objetivos Especificos

Arrumar materiais e componentes
informaticos — de forma auténoma,
com indicagbes verbais ou com
observacao de modelo

Regar os canteiros — de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
com observagdo de modelo

Regar o jardim — de forma auténoma,
com indicagBes verbais ou com
observacao de modelo

Limpar os canteiros/jardim — de forma
auténoma, com indicagfes verbais ou
com observagéo de modelo

Apanhar folhas e ervas — de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
com observagdo de modelo

Varrer 0s espacgos exteriores — de
forma auténoma, com indicacbes
verbais ou com observacéo de modelo

Auxiliar na carga/descarga de
produtos/materiais - de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
com observacgdo de modelo

Apanhar os produtos vegetais — de
forma auténoma, com indica¢es
verbais ou com observacéo de modelo

Alimentar os animais — de forma
auténoma, com indicagbes verbais ou
com observacgdo de modelo

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliagcdo da Atividade

80% de concretizacéo
dos objetivos propostos
e aquisicao de novas
competéncias

\ETe}

Atingiu Observacées

Dinémicas de
Grupo

Participar nos didlogos de grupo — por
iniciativa prépria ou por indicagdo da
Equipa

Expressar as suas ideias, opinides e
interesses — por iniciativa prépria ou
por indicacéo da Equipa

Expressar as suas ideias, opinides e
interesses — de forma auténoma ou
com indicag6es verbais

Expressar conhecimentos sobre o
tema ajudar o outro — de forma
auténoma, com indicagdes verbais ou
COM recursos visuais

Respeitar os restantes clientes — de
forma auténoma ou com indicacBes
verbais

Aguardar a sua vez de forma
adequada de forma auténoma ou com
indicac@es verbais

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Fotograf’arte

Fotografar uma paisagem— por
iniciativa propria ou por indicagdo da
Equipa

Mostrar agrado e satisfagdo em
participar nas atividades — por iniciativa
prépria ou por indicacéo da Equipa

Escolher algo que sinta prazer em
observar através da fotogafia— por
iniciativa propria ou por indicacdo da
Equipa

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Hora do Debate

Leitura de uma noticia — de forma
auténoma ou com indicag6es verbais

Compreensdo de uma noticia — de
forma auténoma ou com indicacbes
verbais

80% de concretiza¢édo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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Atividades do
CAO

Hora do Debate

Objetivos Especificos

Visionamento de um
documentario/reportagem — de forma
auténoma ou com indicag6es verbais

Compreensao do
documentério/reportagem — de forma
auténoma ou com indicag8es verbais

Expressar conhecimentos sobre o
tema ajudar o outro — de forma
auténoma, com indicagfes verbais ou
COM recursos visuais

Expressar as suas ideias, opinibes e
interesses — por iniciativa prépria ou
por indicag&o da Equipa

Expressar as suas ideias, opinides e
interesses — de forma autonoma

Avaliacéo

Indicadores de
Avaliagcdo da Atividade

80% de concretizacédo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias

Atingiu

Néo
Atingiu

Observacoes

Estimulagao
Cognitiva

Realizar fichas pedagdgicas (trabalhar
conceitos de cores, figuras
geométricas, partes do corpo,
alimentos, objetos do quotidiano,
transportes, animais, meio ambiente) —
de forma autonoma, com indicagdes
verbais ou com observacéo de modelo

Realizar fichas de portugués — de
forma auténoma, com indica¢es
verbais ou com observacdo de modelo

Realizar fichas de matematica — de
forma auténoma, com indicacOes
verbais ou com observacéo de modelo

Realizar jogos didaticos (encaixe,
puzzles, construcdo, associacgao,
l6gica) — de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Desenhar — de forma auténoma, com
indicagbes verbais, com observacédo
de modelo ou com ajuda fisica

Colorir dentro dos contornos e sem
preenchimento total — de forma
auténoma, com indicagfes verbais,
com observacéo de modelo

Colorir dentro dos contornos e sem
preenchimento total — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais,
com observacéo de modelo

Escrever o seu nome — de forma
autébnoma, com indicacdes verbais,
com observacdo de modelo, com
recurso a tracejado ou com ajuda fisica

Escrever a data — de forma auténoma,
com indicagcdes  verbais, com
observacdo de modelo

Ver livros — de forma auténoma, com
indicagGes verbais ou com observacao
de modelo

Ler livros — de forma auténoma, com
indicagGes verbais ou com observacéo
de modelo

Realizar fichas pedagdgicas (trabalhar
conceitos de cores, figuras
geométricas, partes do corpo,
alimentos, objetos do quotidiano,
transportes, animais, meio ambiente) —
de forma auténoma, com indicacfes
verbais ou com observacédo de modelo

80% de concretiza¢édo
dos objetivos propostos
e aquisicéo de novas
competéncias
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4. MOMENTOS E FORMAS DE AVALIACAO

O processo de avaliagdo tem de servir para facilitar a adaptacao das atividades ao ritmo da motivacéo e dos interesses
individuais e do grupo. Assim mesmo, ajudara a corrigir a metodologia aplicada e a ensaiar novos planeamentos e
contelidos, ou persistir e difundir aqueles que demonstram a sua eficacia. As atividades podem medir-se da mesma

maneira que a aquisicdo de conhecimentos através de mecanismos especificos:

e Manter uma ficha de monitorizacéo das atividades por Cliente tendo em conta o seu projecto de desenvolvimento
individual;

e Auvaliar os niveis de participagao dos Clientes em cada atividade (semanal, mensal, bimensal e/ou semestral).

A Avaliagdo deve ser:

e Periddica - para constatar se os objetivos estdo a ser cumpridos;

e Orientadora - com o objetivo de confirmar ou mudar as atividades sugeridas, assim como as estratégias em seu
redor;

e Formativa — ponto que constata a validez, ou invalidez de todos os elementos que intervém no processo de
animacéao, convertendo-se num instrumento de ajuda para poder avaliar o processo dos intervenientes de acordo
com os objetivos propostos.

5. PLANO DE FORMACAO - FAMILIAS E COLABORADORES

Estes planos serdo desenvolvidos e organizados cronologicamente em plano préprio, Plano Geral de Formacéo, e sera

responséavel pela sua gestao o Gabinete de Recursos Humanos.

6. DIVULGACAO

O presente Plano de Atividades sera divulgado junto dos representantes legais dos Clientes das Respostas Sociais Lar

Residencial, Residéncia Auténoma e Centro de Atividades Ocupacionais.

Formas de divulgagéo:
Em suporte digital no site da Fundag&o COIl em www.fundacao-coi.pt;
Acessivel a todos os Clientes em suporte de papel nas instalagdes da Fundacéao COl;

Sera apresentado e entregue um quadro resumo a todos os Clientes/Representantes Legais dos Clientes.
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