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Visao
A Farmatural é um espaco de salde e bem-estar que integra uma das estratégias de autofinanciamento da Fundacéo
COl. Ao conjunto de valéncias de suspeitabilidade econdmico-financeira na area da Saude fazem parte o Centro de

Fisioterapia e a Clinicoi. Ainda dentro da area de sustentabilidade da Fundagcédo COI juntam-se o Banco de Ajudas

Técnicas e a Quinta Pedagégica “Casa Caramela”.

A finalidade do valor das receitas da Farmatural provenientes da venda de Medicamentos ndo Sujeitos a Receita Médica
(MNSRM), produtos de saude, puericultura e dermocosmética, € a manutencéo e sustentabilidade de todas as acGes de

cariz social da fundag&do, nomeadamente as casas de acolhimento temporario.

Introducao

A génese da Fundacéo COlI é a filantropia onde se inclui a Farmatural.

Foi com base neste humanitarismo e neste amor ao proximo que a Fundagéo COI foi crescendo ao longo destes 39 anos
de existéncia e, por isso, sendo uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, considerou que a Tematica Central
destes trés anos fosse “A FILANTROPIA NA ECONOMIA SOCIAL”.

No ultimo ano de vigéncia pretende-se abordar o tema “A Filantropia e a Cultura Mundial” do qual a Farmatural fara parte.
O objetivo sera desenvolver, em conjunto com as restantes respostas sociais da Fundagéo, estratégias inovadoras e

transversais com vista ao aumento dos comportamentos filantrépicos.

O grande desafio de 2019 sera a concretiza¢édo da implementacéo de mais um estabelecimento Farmatural ne centro do

Pinhal Novo.

A Farmatural procurard, ao longo do ano de 2019, manter a disponibilidade de produtos, equipamentos e cuidados de
Saude a precos acessiveis, ajudando os clientes e colaboradores a ter acesso aos mesmos produtos por um valor menos

elevado.

Objetivos Gerais

A Farmatural pretende manter uma oferta variada de produtos, equipamentos e cuidados de salde, tanto para os

colaboradores e utentes que fazem parte da fundagao, como para o publico em geral.

Objetivos Especificos

A Farmatural pretende ser um espaco de salde de referéncia tanto pelos seus produtos de qualidade como pelo seu
atendimento de exceléncia que s6 se consegue com a ajuda de profissionais de saude qualificados, responsaveis e

competentes.

Para além dos produtos e servigos de salude atuais, a Farmatural pretende inaugurar o mais rapidamente possivel, o
gabinete de Estética, onde os utentes poderdo usufruir de servicos complementares como manicure, pedicure,

depila¢des, massagens e tratamentos de rosto.
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Contextualizacao

O presente plano de atividades contempla a programag&o de um conjunto de agfes, a serem implementadas desde

Janeiro até Dezembro de 2019 e que convergem para a concretizagdo dos objetivos estabelecidos de acordo com o

tema escolhido para o ano de 2019, “A Filantropia e a Cultura Mundial” integrado no tema “A Filantropia na economia

social”.

Para todas as atividades foram definidos os objetivos, a metodologia, 0s meios e recursos necessarios a sua

concretizagao.

Nesse sentido, o Plano de Atividades permite que a Fundagao realize um acompanhamento de gestéo anual, articulando

0s orgamentos e meios disponiveis para cada agéo.

Calendarizacao das acdes promocionais

Efeméride

Ano Novo

Datada Acéo

0la3lde

Conteldos

Na compra de um creme de dia + um creme de noite da marca

Janeiro Janeiro Revuelle, oferta de um Mini Facial.
Més da Dor 01 a28de Divulgagédo dos farmacos e suplementos alimentares
Artrésica Fevereiro disponibilizados na Farmatural.
Fevereiro Dia dos 0lal4de Divulgagéo de produtos de dermocosmeética e coffrets.
Namorados Fevereiro
14 a 28 de Desconto em Massagem de Relaxamento.
Fevereiro
Dia 01 a8 de Marco | Na compra de um pack depilagédo perna inteira + virilha oferta
Internacional axila ou bugo + sobrancelha.
da Mulher
(8 de Marco)
Dia mundial do | 09 a 15 de Divulgagao dos Medicamentos Naturais e Suplementos
Marco Sono Margo. Alimentares para dormir.
(15 de Marco)
Dia do Pai. 15a22de Na compra de 2 produtos de dermocosmética masculina oferta
(19 de Marco) Marco. de uma massagem de relaxamento zona localizada.
Dia Nacional 24 a3lde Divulgacéo da oferta e promog¢des em suplementos
do Estudante Margo alimentares cerebrais e vitaminicos.
(24 de Marco)
Més do 01 a 30 de Abril. | Divulgagéo da oferta em conjunto com a Nutricionista da
Abril Emagrecimento Clinicoi de todos os produtos para emagrecer disponiveis na
e Manutencao Farmatural.
do Peso ideal
Dia da Mae 01 a 31 de Maio | Divulgagao da oferta e/ou promogao em produtos para mae.
(5 de Maio) Descontos em tratamento de rosto e massagens
Maio (estética).Sujeito a marcacao prévia.
Dia Mundial Distribuicao de folhetos informativos sobre a tematica e
Sem Tabaco promovendo os produtos de cessacéo tabagica da Farmatural.
(31 de Maio)
Dia Mundial Da | 22 Quinzena de PromocgGes em brinquedos e coffrets de crianca.
Crianca. Maio.
(1 de Junho)
Inicio do Verdo | 01 a 30de Na compra de um tratamento especifico de rosto, oferta de
Junho Junho. uma manicure verniz de gel.
PromogGes em produtos de dermocosmeética e cuidados com o
corpo, associados a exposicao solar.
Na compra de uma massagem, oferta de uma esfoliagdo
corporal.
3 Verao 0la3lde Na compra de um pack depila¢é@o perna inteira+ virilha oferta
ulho .
Julho de axila ou buco+ sobrancelha.
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Veréo 0la3lde Na compra de uma massagem de bambuterapia, oferta de
Agosto ) . L
Agosto. manicure verniz de gel ou mini facial.
Regresso as 01 a30de Divulgagao dos Suplementos Cerebrais e Vitaminicos.
Setembro | Aulas Setembro. Divulgacgédo dos Produtos para prevencgéo e tratamento da
pediculose da cabeca.
Dia Mundial da | 01 a 31 de Cuidados alimentares, divulgagao dos suplementos
Alimentacéo Outubro. alimentares para regulagéo dos valores de glicémia e
(16 de colesterol total no sangue.
Outubro)
Dia Mundial da | 01 a 15 de Sinais de alerta, divulgacao de produtos suplementares
Outubro Menopausa Outubro. alimentares para menopausa.
(18 de
Outubro)
Dia mundialda | 16 a 31 de Doencas mais frequentes na 3° idade.
terceira Idade. Outubro. Divulgagao dos suplementos alimentares indicados para a dor
(28 de outubro) Artrésica, hiperglicemia, hipercolesterolémia e também para a
insuficiéncia circulatéria cerebral.
Dia Mundial da | 01 a 30 de Divulgagédo dos produtos para controlo da glicémia em
Diabetes. novembro. associacdo com a Clinicoi e a nutricionista.
(14 de
Novembro novembro)
Vouchers de oferta com 10% de desconto em todos o0s
servicos de estética.
Inverno OlaZ21 Divulgagéo de coffrets para toda a familia.
(21 de dezembro
Dezembro | dezembro)
Natal 22a3l Vouchers de oferta com 10% desconto em todos 0s servi¢cos
(25 dezembro) dezembro de estética.
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Aprovacgao

Aprovado em reunido do Conselho de Administragéo de 14 de Dezembro de 2018

(_‘..‘A U—HW A L‘!

O Presidente do Conselho de Administragéo
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