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Visdo do Lar de Criancas e Jovens

Criar estruturas residenciais, de forma a possibilitar as criancas ou jovens vivéncias idénticas as que se adquirem numa
estrutura familiar. Intervir de forma personalizada, planeando estratégias que sejam conducentes ao desenvolvimento
fisico, intelectual e moral equilibrados, bem como a insergéo das criangas e jovens na comunidade. Pretende-se que a
crianga e/ou jovem nesta casa, encontre um espaco fisico e humanamente acolhedor, bonito e feliz, que contribua para

minimizar o impacto do afastamento do seu meio natural de vida e/ou afastamento da familia biologica

Introducéao

“...Tudo o que um sonho precisa para ser realizado,
E alguém que acredite que ele possa ser realizado...”
(Roberto Shinyashiki)

O presente Plano constitui parte integrante do Plano de Atividades (A¢&o) da Fundacao COl, desenvolvendo-se aqui as

tematicas especificas da Resposta Social — Lar de Criangas e Jovens, que vigorara durante o ano civil de 2019.

No sentido da unificagcdo global de todas respostas sociais, ird desenvolver-se um conjunto de iniciativas e atividades
transversais, que permitem uma otimizagdo dos recursos humanos e equipamentos da Fundagdo, nas quais sera
privilegiada a relagdo com a parceria e com a Rede Social Local no sentido de permitir aos diversos clientes das respostas
sociais participarem em iniciativas da comunidade. Entende-se esta interagdo como de primordial importancia na
insercdo social das criancas/jovens, bem como nos projetos resultantes de parcerias que se estabelecem com a Rede

Social local, pressupondo sempre um dinamismo que esté intrinseco na organizagao.

O Lar de Criangas e Jovens € uma resposta social que tem por finalidade o acolhimento de criangas e jovens em risco,
no sentido de Ihes proporcionar estruturas de vida tdo aproximadas quanto possivel as suas familias, com vista ao
desenvolvimento global e futura integragdo social na sociedade e na vida ativa prestando um forte apoio na Educacgao,

de forma a que estes obtenham boas qualifica¢cdes académicas que facilitem a sua inser¢do no mercado de trabalho.

Estes jovens, por razdes disfuncionais graves da sua estrutura familiar ou pela auséncia da mesma, sdo encaminhados
para este tipo de equipamento pelo Tribunal de Familia e Menores, pelo Instituto de Seguranc¢a Social, e pela Comisséo

de Protecgao de Criangas e Jovens.

Neste equipamento estéo acolhidas 14 criancas/jovens, na faixa etaria dos 6 aos 22 anos, apos Deliberacdo de Medida
de Acolhimento Residencial. O tempo de permanéncia estara relacionado com o Projecto de Vida definido para os
menores, podendo estes atingir a maioridade ou permanecer no Lar até a criacdo de estruturas pessoais, sociais e

educativas que lhes garantam a sua autonomia e integragao social, tal como foi mencionado anteriormente.

Esta resposta social destina-se, assim a acolher criangas/jovens que carecem de uma estrutura residencial que lhes
proporcione um bem-estar fisico, social e educacional inerente ao seu processo de desenvolvimento, proporcionando-

Ihes ainda um apoio técnico especializado.

Esta estrutura caracteriza-se também pela sua filosofia e autonomia de atuacéo privilegiando a relagdo com a

comunidade local, entendendo esta como um elemento promotor da insercdo social das criangas e jovens.

De realcar que os jovens acolhidos neste equipamento, estdo todos integrados em respostas educativas adequadas a
sua faixa etaria e necessidades educativas especificas — 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, Ensino Profissional, Ensino
Secundario, Ensino Superior e Centro de Atividades de Tempos Livres — no dmbito das quais séo enquadrados nos

Planos de Atividades e tematicas especificas das mesmas.
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E de salientar que todas estas criancas/jovens tém apoio educativo diario, onde é desenvolvido um Plano Educativo

Individual de acordo com as necessidades especificas de cada um.

Com vista a unificacdo de todas as respostas sociais, serd desenvolvido um conjunto de iniciativas e atividades que
privilegiam a relagdo com as parcerias, com a Rede Social Local e com as ofertas recreativas e culturais da comunidade,
no sentido de promover a participacdo dos clientes das varias respostas sociais nas ac¢des conjuntas/transversais, ao
mesmo tempo que permitem uma optimizacéo dos recursos humanos e materiais. Esta interacgdo é de uma importancia

primordial para a insergéo social das criangas/jovens.

No presente Plano de Atividades, cujo o tema organizador “A Filantropia na Economia Social ” sendo desenvolvida a

sub-temética “A Filantropia e a Cultura Mundial”.

Ao conceito de filantropo ndo podemos dissociar a ideia de que se trata de um conceito de cariz religioso, assente na
ideia que a vida em sociedade, depende do grau com que cada um dos seus elementos se preocupa com 0 bem-estar e
ajuda ao proximo. A Filantropia € uma acgéo ou a atitude daqueles que s&o solidarios que se expressam atraves da sua

responsabilidade social e da exercitagédo da Cidadania.

De acordo com Taylor a cultura é vista como:, “a cultura como sendo um conjunto ligado de maneiras pensar, de sentir
e de agir mais ou menos formalizadas que sé@o apreendidas e partilhadas por uma pluralidade de pessoas, servem de
uma maneira simultaneamente objectiva e simbdlica de organizar as pessoas numa colectividade ou territério de forma

particular e distinta”. (Rocher, Guy, pp:105)

As maneiras de sentir, agir e pensar criam a consciéncia e identidade individual de cada pessoa, influenciada pelos
valores culturais capazes de criar, assim ao mesmo tempo, uma identidade e consciéncia colectiva num espago
diversificado culturalmente, que ganha expresséo através da participagdo das pessoas na vida quotidiana nos mais
diversos contextos sociais, sensibilizando para as questdes da solidariedade social e exercitagdo da cidadania, assim

como a prética da filantropia.

E neste contexto que a “Filantropia e a Cultura Mundial”, ganham énfase, uma vez que sao conceitos que se interligam.
As pessoas, influenciadas por uma cultura mundial, gerada pelo impato da Globalizagdo e pela auséncia de politicas
publicas sociais, aliando a criagdo de uma cultura e identidade prépria dos varios Estados, que tém vindo a enfraquecer
o seu papel social de Estado de Bem-Estar, deveria ter como preocupacao central a Dignidade Humana e assegurar 0s
seus direitos sociais, politicos e culturais emanados na Convencao dos Direitos do Homem, tém vindo a ganhar espaco
de debate nas varias entidades que se preocupam com as questdes sociais que assolam os varios territérios no espago
mundial. Deste modo compete aos varios atores sociais independentemente dos seus valores culturais e étnicos e
conjuntura sécio-espacial e econémica dos diversos territérios, promover e fomentar uma cultura que exalte uma forte
participacao civica por parte da sociedade, tornando estes, como agentes sociais activos, na resolucéo dos problemas
sociais que afectam o Mundo, através de uma cultura onde imperam os valores da solidariedade e melhoria das

condi¢des das pessoas em situa¢des mais vulneraveis.

As Instituigbes Mundiais, Locais e os Movimentos que se preocupam com estas questfes, para além da sua acgao
estratégica de intervencdo ou objecto de intervencdo Social, séo de extrema importancia na sensibilizacdo das
sociedades para a criacao desta cultura de solidariedade e participacéo civica, na resolu¢@o dos problemas sociais que
afectam os varios territérios e ao mesmo tempo promover a participagdo das pessoas através do Voluntariado ou ac¢des
individuais, sendo assim considerado um instrumento para criar uma cultura de cidadania e de solidariedade, que tenha

como preocupagao central o Bem-estar social das pessoas.

O Sistema Educativo, nomeadamente as Escolas nos diversos Ciclos de Ensino, através dos seus programas
curriculares, devem ter unidades curriculares que sensibilizem os alunos para as questdes sociais, nomeadamente para
as questdes relacionadas com a solidariedade ou a ac¢éo social, funcionando também como um instrumento que

promova a criagdo de uma cultura de cidadania e solidariedade das geracGes vindouras, através de uma socializagao
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preocupada/atenta, relativamente com as questdes sociais, que tem como base promogéao e sensibiliza¢éo dos cidaddos

para a participacdo na resolucéo os problemas que afectam as popula¢des a um nivel micro, macro e meso.

Face ao exposto € necessario criar-se uma nova ordem mundial, no que diz respeito a importancia da cultura na
difusdo/accdo de consciéncia civica activa e de solidariedade, empoderendo os diversos interventores sociais na
promogédo da mudanca social que tenham a preocupacédo com os problemas do “outro”, onde todos através de acgoes
sociais humanas simples e solidarias podem promover melhores condigdes de vida e igualdade de oportunidades,
minimizando ao mesmo tempo as desigualdades sociais locais existentes, sendo a igualdade de oportunidades um valor

que se encontra consagrado na Convenc¢éo dos Direitos Humanos.

E com base na especificidade desta resposta social e consequentemente, nos Projetos de Vida delineados para cada
crianga/jovem que se ird desenvolver o presente Plano de Atividades, onde irdo realizar-se atividades de caracter de
animacao sociocultural, desportiva e recreativa, mas também de natureza pedagogica ao nivel do desenvolvimento
pessoal e social, em funcéo dos Planos Sécio Educativos Individuais e dos projetos inerentes a estes planos individuais,
com a finalidade social de promover a seu processo formal da autonomizagédo social no seu futuro, através da aquisi¢cao
de competéncias e conhecimentos em diversas areas para a construcdo da sua identidade social e exercitacao da sua

cidadania plena.
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Organograma do Lar de Criangas e Jovens

Todos os contactos deverao ser feitos através do
Coordenador Técnico da Resposta Social
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Plano sintético de atividades socioculturais

Contextualizagcéao

No ano 2019, onde o tema principal serd " Filantropia na Economia Social", iremos abordar o subtema “A Filantropia

e a Cultura Mundial”.

Ao abordarmos este subtema tentaremos transmitir valores, ensinamentos e ideias empreendedoras e desenvolver
acoes, tais como a responsabilidade social, solidariedade e justica social, para que as nossas crian¢as/jovens no futuro
sejam capazes de desempenhar atitudes filantropicas na construgéo social de uma sociedade onde 0 Bem-Estar Social
seja para todos. Com acgéo de todos, poderemos proporcionar melhor qualidade de vida e uma maior Dignidade Humana

para quem vive em situagdes de maior vulnerabilidade social.

Ao desenvolvermos as nossas agdes de filantropia com os outros nos mais variados contextos e conjunturas culturais,
que se encontram em situagdes sociais de desigualdade, nas interacdes sociais estabelecidas e de partilha que
desenvolvemos, também adquirimos uma cultura e conhecimento que moldam os nossos valores, personalidade e até a
nossa forma de agir e pensar sobre estes aspetos, assim como quanto & importancia/impacto social que as nossas agoes

de filantropia tém na sociedade/aldeia global.

Um outro conceito que ndo se pode dissociar do conceito de Filantropia é o de Responsabilidade Social, verifica-se na
contemporaneidade que existem paises onde ha uma cultura filantropica mais visivel e abrangente. Neste sentido o
exercicio pleno de cidadania assume uma real importancia, que se manifesta através da preocupacéo sobre os assuntos
sociais de ordem Mundial, intervindo no sentido de proporcionar o beneficio social comum de forma empreendedora e
inovadora socialmente, gerando assim impacto social e uma cultura diversificada e multicultural preocupada com as

questdes e problemas das pessoas.

As atividades previstas neste plano serdo de cariz cultural e lidico, através das quais se pretende a participacéo de todas
as criangas/jovens da resposta social. Ao mesmo tempo, no decorrer do desenvolvimento do presente plano, serao
desenvolvidas dinamicas de grupo que pretendem abordar a tematica em questao, cujo objetivo &€ promover a aquisi¢cao

de competéncias biopsicossociais.

No plano de atividades serdo ainda contempladas atividades transversais a toda a Fundacao, pretendendo-se, com o

desenvolvimento das mesmas, promover a interagéo entre os clientes, familias e colaboradores.
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Plano Anual das Atividades Socioculturais do Lar de Criancgas e Jovens

Més Atividades

Janeiro

Realizagao
das
Atividades
Escolares e
Apoio ao
Estudo

Descri¢ao

e Apoiar e
acompanhar as
criangas /jovens
na realizacé@o das
tarefas escolares
e de apoio ao
estudo.

Objetivos

e Fomentar praticas
pedagdgicas que
contribuam para a
sistematizacéo e
ampliacdo da
aprendizagem, por
meio da
interdisciplinaridade
e projectos
pedagogicos;

e Promover
adaptacao de
comportamentos de
autonomizacgao que
permitam a
satisfacdo das
necessidades
individuais com vista
ao aproveitamento
escolar.

Dia de Reis

e Construgao de
figuras alusivas
aos Reis Magos.

e Sensibilizar para
as tradi¢des culturais
desta época festiva;
e Fomentar a
associagao das
imagens e nomes
dos 3 Reis

Magos aos presente
s que estes levaram
ao Menino Jesus.

Dinamica
de Grupo

e Sessdo
tematica: “Eu sou
Diferente porque
Vvivo numa
Instituicao”.

o Permitir a reflexao
sobre as questdes
discriminatérias
identificadas pelas
criangas/ jovens;

e Estudar
estratégias de
proteccao face a
estas questoes;

e Avaliar a
importancia da
institucionalizagao no
processo de
autonomia para a
fase adulta.

Destinatarios

Criangas /
Jovens

Responsaveis

Equipa
Técnica

Coordenagao

Conselho de
Administragao

Fevereiro

Dia de S.
Valentim

e Elaboracéo de
um postal para
oferecer a uma
pessoa
significativa.

e Estimular a
celebragdo das
diferentes
efemérides;

e Promover valores
e relag6es humanas
(amizade e partilha).

Dinamica
de Grupo

e Sessdo
tematica:“Bullyin
g’

o |dentificar os
comportamentos
associados as
vitimas e aos
agressores;

e Perceber
alternativas de
afirmacgéo pessoal e
de protecdo numa
situacdo de Bullying.

“Jogos
Olimpicos
LCJ/CAT II”

¢ Realizacéo de
um torneio
multidesportivo
entre as
respostas
sociais.

e Promover a
atividade fisica e
intelectual como
forma e estilo de vida
saudavel;

o Partilhar

momentos de

Criangas /
Jovens

Equipa
Técnica

Conselho de
Administragdo
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convivio, lazer e
bem-estar ao ar livre;
e Fomentar
momentos de
convivio e
confraternizagao
entre as diferentes
faixas etarias.

Margo

e Criagdo de

e Estimular o espirito
criativo e inovador
das criancas/jovens
através da
expressao plastica

Baile de  mascaras e fatos P
Mascaras de Carnaval e/ou de, técnicas de
. costura;
de Carnaval alusivos a
“Quem é  Filantropia; ;eﬁgint:iﬁrz];e:rae
» T
quem?” o Realizacdo de importancia da

um baile de } .

MASCaras. Fllan_tr_opla no Nosso
quotidiano e na
comunidade que os
rodeia;

e Promover o gosto
- e interesse pela

* Assistir ao tematica; P

desfile de

Carnaval da e Fomentar e

comunidade; se_n3|b|I|z_ar as

Carnaval « Particinacio criangas/jovens para
pag a quadra de Entrudo;
nas Festas de

Carnaval das * Despertar a

Escolas. c_ur|03|da_de ea
simbologia do
Carnaval.

e Estimular a
celebragédo das
diferentes
efemérides;
Dia da e Realizacdode o _Sensib_ilizar as
Mulher uma prenda crlangag/Jovens para
alusiva ao tema. o respeito pela figura
feminina;
e Promover valores
e relagdes humanas
(amizade e partilha).
e Estimular a
e Elaboragdo de celebragéo das
uma prenda para diferentes
Diado Pai oferecer aos pais efemérides;

e/ou pessoa e Promover valores

significativa. e relag6es humanas
(amizade e partilha).
o Privilegiar

e Comemoragéo mome ntos .de .
convivio e interajuda;

da entrada da

Entradada Primavera, com ° Comemorar a
Primavera atividades entracia r&esta
relacionadas com ztsrtsl\(/;g: d(? ano,

a temética. .
desenvolvimento de
atividades culinérias.

o Realizacdo de

atividades de e Fomentar a

Marco A expresséo _ pa_lrticipagéo das
partir corporgl'e de}nga, criancas/jovens nos

e Participagao eventos da

nas atividades do comunidade.

“Marco A partir”.

o |dentificar as
Dinamica ® Sgs_saf)“ quest6e§ cqmuns da
de Grupo tematica: “A adolescéncia;

Adolescéncia
Doi”.

e Perceber as
razdes que

Criangas /
Jovens

Equipa
Técnica

Conselho de
Administragao
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conduzem a
excluséo social;

e Desenvolver
técnicas de protecado
face a angustias
depressivas.

Visita ao

e Promover
aprendizagens
pedagdgicas, de
patriménio industrial

Museu do l.vIL\J/sIZILtJad?) ao e oficios ligados ao
Trabalho - . comércio, e servicos
Michel Trabalho - Michel - oo i a6 'no ¢
Giacometti Sﬁgggew em concelho de Setubal;

em Setubal ’ e Explorar o
potencial educativo e
cultural dos museus
e exposicoes.

Lanchede ° Proporcionar e Fomentar

comemorag as ) momentos de
8o da criangas/jovens confraternizagao
Sexta-feira das_ respostas entre os adultos e as
Santa soclals, um criangas/jovens;
lanche de . '

(LCJ/CATII) comemoragdo da ° Proporcionar as

Sexta- feira criancas/jovens um
Santa lanche diferente.
e Comemoracéo e Desenvolver o
da Péscoa; gosto pelas
e Elaboragdo de tradicdes, alusivas a
um Folar; época festiva,;
e Elaboragdo de e Incutir o gosto

Pascoa trabalhos de pelos trabalhos
expresséo manuais; ) .

Abril plastica. e Proporcionar a C;'gcg::/ F gcur:ﬁ:aa A%ﬁ;?sl?&daeo

e Realizacdo de ocupagéo dos <
jogos tempos livres de
tradicionais. forma saudavel.
« Participacio e Transmitir as
em ativi dF; dges criangas/jovens e
desportivas e comunidade os
cultﬁrais no valores sociais de
PON Liberdade e

Comemora ambito das Democracia do 25 de

cdo do Ly comemoracoes  p .

Aniversario (.ieE,Tbgll, s0de ° Apelar a

do 25 de trabe?lhgrsaggo € solidariedade, ao
Abril ~ civismo e ao respeito
E€Xpressao pelos outros;
plastica para '
decoracao do * Promover uma
Stand da maior rela¢é@o entre a
L Instituicdo e a
Instituicgo. Comunidade.
e Reconhecer a
importancia dos
. Sessdo momentos
o resenciais;
Dinami tematica: P - )
inamica “Dependéncia . Idenn_ﬁcarqper_lgo
de Grupo dos amigos virtuais;
das Redes e
Sociais” e Perceber os limites
ociais”. T
da privacidade e
partilha de
informacéo.
= e Estimular a
e Elaboracao de =
uma Iembrganga ggflebragao das
e iferentes
Dia da Mae smbohcq para efemérides; . .
Maio oferecer as mées « Promover valores Criancas / Equipa Conselho de
e/ou pessoa lacBes h Jovens Técnica Administracdo
significativa. € relacoes humanas
(amizade e partilha).
Banco ¢ Recolha de e Sensibilizar as
Alimentar  alimentos. criancas/jovens para

-10 -
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a importancia do
voluntariado e da
partilha com os
grupos sociais mais
desfavorecidos;

e Promover valores
sociais;

e Sessao
tematica: “Nao

e Permitir a
exposicao de
sentimentos de
frustracao face as
atividades escolares;

Dinamica o Capacitar para a
de Grupo ?enr:ﬁgdqougoi:qaue projecédo no futuro e
Escola” _entender a
’ importancia da
escolaridade para a
concretizagdo das
mesmas.
* Potencializar
« Participar nas ativid_ades no ambito
comemoracdes do_ Dia Mundial da
do Dia Mundial Crianca;
da Crianca e * Promover o
Dia Mundial Feriado convivio entre as
da - mmopal G etes
Crianca ;nger\:lczhaegao de  sociais, bem como,
convivio entre as da comunl_dade.
Respostas . Propc_JrC|onar o]
Sociais conh_ec_lmento sobre
' os Direitos da
crianca.
e Favorecer o
convivio entre a
Instituicéo/
Festa de o Comunidade;
Encerrame ° Participacéo . E[\yolver as
nto do Ano @ Festa de fa_m_lllas nas
Lectivo e Encerramento do atlv[da}dgs da
Sarau de Ano Lectivo e Instituicéo; _
Educacdo Sarau d~e . e Fomentar e elogiar
Fisica Educacao Fisica. o desenvo]wmento _ _
Junho das capacidades Criangas / Equipa Con_se_zlho de
coordenativas e Jovens Técnica Administracao
fisicas das
criangas/jovens.
e Estruturar planos
concretos para 0
futuro e fases a
percorrer;
= e Expor receios e
Dinamica ° S€ssdo, medgs da
de Grupo tematica :“ E i .
p amanha?” autonomia;
o e Explorar situacdes
de contacto com a
comunidade e
gestéo do dinheiro
de bolso.
e Fortalecer os com
e Participagao lacos Comunidade
na organizagdo e /Familia/Instituicao;
decoracéo do e Participar nas
Festas Stand da festas locais,
Populares Fundagao; divulgando o
e Elaboracdo de trabalho de
um trabalho para intervengéo social e
exposi¢éo. pedagdgica da
instituic&o.
e Proporcionar '« Fomentar
Almogo de ~ as momentos de Criancas / Equi C Iho d
Julho encerramen criangas/jovens  confraternizacédo ¢ quipa onsetnho de
todoano um algmoéo de entre 0s adul?os e as Jovens Tecnica Administragdo
letivono  encerramento do criancas/jovens;

-11 -




FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades R07 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

“McDonald' ano lectivo e Proporcionar as
s” envolvendo a criangas/jovens um
comunidade. almogo num contexto
diferente.
e Concretizar Bem
VS. Mal;
o |dentificar

Dinamica °* S@s_séo comportamentos

de Grupo tematica: disruptivos;

“Delinquéncia”. e Demarcar os
nossos limites em
relagdo aos limites
do outro.

e Desenvolver varias
atividades
desportivas;
N e Promover o
e Realizagdo de .
) . respeito, o
. . UM PIGUENIGUE € 4 e rcambio de
Piquenique atividades ao ar A
e atividades livre entre as exlperlenmas‘_
ao ar livre respostas socias \éap(;;e:é;zn?ge:;?rse

LCJ e CATII. as diferentes faixas

etérias;
e Estimular o gosto
pelo desporto e pelo
trabalho em equipa.
e Explorar diversos
Dia materiais e técnicas
Internacion de expresséo
al da e Correio da plastica;

Amizade amizade. e Fomentar
sentimentos de
respeito matuo entre
pares.

e Praia; e Promover a

e Piscina; ocupacao saudavel e

e Colénias de empreendedora e

férias; dindmica dos tempos

Atividades ® Campo de livres;
Julho e de Feérias; * Desenvolver a Criancas / Equipa Conselho de
Agosto Tempos *® Atividades ocupagdo de tempos Jovens Técnica Administrag&o
Livres ludico- I|vr¢s_em_ contextos

pedagdgicas; sociais diferentes;

e Ocupagdode * Fomentar a

Tempos Livres.  interagdo com os
diversos agentes da
comunidade.

e Promover a
participacao e
interacgdo com os
diversos agentes da
comunidade;
e Consciencializar
as criangas/jovens
e Saida apraia para aimportancia
Saidaa da Figueirinha da preservagéo da Criancas / Equipa Conselho de
Praia em Setubal. natureza e Jovens Técnica Administragdo
patriménio local;
o Realizar diferentes
Agosto atividades/
experiéncias de
lazer.
¢ Realizacdo de e Fomentar valores
um como a partilha,
Acawtréame acampamento _solida_riedade e Criangas / Eguipa Con_sglho dg
LCJ/CAT Il entre as o interajuda; Jovens Técnica Administragédo
respostas sociais e Despertar e
LCJ e CATII. consciencializar para
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importancia da
preservacao da
natureza,;

* Satisfazer as
necessidades ludico-
culturais das
criancas/jovens das
respostas sociais.

Setembro

“A descida
do Sado”

o Realizacéo de
uma atividade de
canoagem entre
as respostas
sociais LCJ e
CATII.

e Fomentar o
convivio e a
confraternizagao
entre as diferentes
faixas etérias;

e Desenvolver o
espirito de
entreajuda e o
trabalho de equipa;
e Privilegiar a
participacao das
criancas/jovens em
atividades da
comunidade que os
rodeia.

Regresso
as aulas

e Organizagao
dos horérios
escolares,
atividades
extracurriculares
e de tempos
livres;

e Preparacao
dos materiais
escolares.

e Promover a
responsabilidade na
organizagéo da vida
escolar;

e Preparar os
materiais escolares;
e Estimular a
capacidade
organizativa
individual das
criangas/jovens;

e Promover
competéncias
pessoais
(autonomia/responsa
bilidade);

e Promover a
socializagéo entre as
criangas/jovens da
sala/escola.

Dinémica
de Grupo

e Sessao
tematica: “Um
por todos e todos
por um”.

o Desenvolver a
consciéncia dos
beneficios do
trabalho em grupo;
e Demarcar 0s
nossos limites em
relacd@o aos limites
do outro;

e Reconhecer e
interiorizar o respeito
mutuo.

Criangas /
Jovens

Equipa
Técnica

Conselho de
Administracado

Qutubro

Comemora
cao da
Implantacé
oda
Republica

¢ Visionamento
de um filme
sobre a tematica,
seguido de
debate.

e Promover a
consciencializagéo
das lutas
desenvolvidas pelos
Nnossos
antepassados no
sentido de garante
dos direitos atuais;

e Sensibilizar para a
importancia da
comemoracao deste
dia.

Halloween

e Festade
Halloween.

e Privilegiar o
conhecimento pelas
tradicdes e
comemoracgdes de
outros paises.

Criangas /
Jovens

Equipa
Técnica

Conselho de
Administragédo
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e Promover a
assertividade na

oA ° S(—::s.saf)“ defesa dos direitos;
Dinamica tematica: “Tenho
de Grupo  Direitos e Tenho  ° P?rceber que as
Deveres’. acgOes acarretam
sempre
consequéncias.
e Estimular o
conhecimento sobre
e Comemoragdo atematica;
do S. Martinho; e Desenvolver o
e Trabalho de espirito criativo;
expressao e Promover a
S. Martinho plastica alusivo a realizag&o de
Lenda de S. trabalhos em grupo;
Martinho; e Promover o
e Lanche e intercambio entre as
convivio. respostas sociais
para comemoragao
da data.
Novembr e Sensibilizar as Criangas / Equipa Conselho de
o] criangas/ jovens para Jovens Técnica Administragéo
Banco « Recolha de a |mport§n0|a do
Alimentar  alimentos. vqu‘ntanado e de
partilha com os
grupos sociais mais
desfavorecidos.
o |dentificar
comportamentos
= associados ao
Dinamica t. ngsa.o Racismo;
de Grupo “eergsI(Er?é”. . Pe_zrceber 0s
sentimentos que os
mesmos implicam no
sujeito.
e Promover a
consciencializagéo
das lutas
Restaurag@ e Realizagédo de desenvolvidas pelos
Nnossos
Indeo dadA (ljma bﬁnga antepassados no
penden desenhada sentido de garante
cia alusiva ao tema. f
da nossa autonomia
e identidade
nacional.
e Sensibilizar as
e Elaboragdo de criancas/jovens
uma Boneco de  para a importancia
Boneco de Neve para da intgraggéo entre
Neve ofereceras  geragdes;
respostas sociais e Promover a
da Fundacao criatividade e
Dezembr COl. imaginagao das Criangas / Equipa Conselho de
o) criancas/jovens. Jovens Técnica Administracdo
e Sensibilizar as
criancas/jovens para
a comemoracao do
e Elaborar Natal;
artefactos e Proporcionar
alusivos ao momentos de festa e
Natal; convivio;
Festa/Llanc ° Decoracdo de e Priyi_legiar o]
he de Natal I\!atal da casa convivio entre as
LCI/CAT Il (arvore de Natal, criangas/jovens e os

luzes, etc.);

e Preparacao e
participacao no
Lanche de Natal.

adultos;

e Incutir os valores
de solidariedade;

e Promover o gosto
pelas expressfes
plasticas com
recursos a novas
técnicas e materiais.
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o Participacéo
na Festa de

e Criar uma Festa
de Natal com todas
as Respostas
Sociais,
colaboradores,
clientes, familias e
comunidade, como

Festa de Natal com todas expressdo identitaria
Natal as Respostas e unificadora da
Resp Fundacgéo COI;
Sociais.
e Promover a mostra
de todas as
atividades
desenvolvidas ao
longo do ano a
comunidade.
e Proporcionar
Almocgo de é; ) * Fomentar
Véspera de criangas/jovens momentos de .
Natal no  Um confraternizagéo
almoco de entre os adultos e as
McDonald’s = : - .
comemoragao criangas/jovens;
da véspera de e Proporcionar as
natal criangas/jovens um
envolvendo a almogo diferente.
comunidade.
o Verbalizar
sentimentos e
emocdes associados
~ a frustracao;
: * Sessdo e Controlar os
Dinédmica tematica: .
de Grupo “Resisténcia a impulsos .
Frustracao”. conse_quentes,
e Treinar

mecanismos de
relaxamento e
ponderacéo.
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Indicadores de Monitorizag&o das Atividades e Respetivas Grelhas

Atividades

Objetivos

e Fomentar
préaticas
pedagogicas que
contribuam para
a sistematizacdo
e ampliagéo da
aprendizagem,

Responsaveis

Indicadores

e 100% das

Avaliacdo
Nao Atingido

Monitorizacao das Atividades

Indicaca
Desvios

por meio da criangas/

.__ . interdisciplinarida jovens em
Rea(ljlgggao dee pr,oj_ectos idacje escolar
Atividades Pedagogicos; estdo
Escolares e ® Promover |ntegradas em

Apoio a0 adaptacao de equipamento \
Estudo comportamentos eAducatlv_o e
de tém apoio
autonomizagéo escolar.
que permitam a
satisfagdo das
necessidades
individuais com
vista ao '
aproveitamento
escolar.
* 75% dos -
participantes
conhecem esta
e Sensibilizar tradigao;
para as tradiges e 75% das
culturais desta criangas/ ’
época festiva; jovens ¢
. e Fomentar a acolhidos
Janeiro associagao das participaram na
Dia de Reis imagens e Equipa Técnica atividade (n°
nomes dos 3 de criancas/
Reis jovens que
Magos aos prese participaram na
ntes que estes atividade / n°®
levaram ao total de
Menino Jesus. criancas/
jovens
acolhidos).
e 80 % dos
participantes
e Permitir a identificam
reflexdo sobre as guestdes
questdes discriminat6ri
discriminatérias as (n° de
identificadas participantes
Dindmica pelas criancas/ que
de Grupo: jovens; identificam
“Eusou e Estudar questdes / n°
diferente  estratégias de total de
porque vivo protecgdo face a participantes;
numa estas questdes; * 80% de
Instituicdo” Avaliar a Situacdes
importancia da Solucionadas
institucionalizaga (n° de
0 no processo de estratégias de
autonomia para a protecgdo / n°
fase adulta. de questdes
discriminatori
as).
DiadeS. e Estimulara * 75% das
Valentim  celebracéo das criancas/
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diferentes
efemérides;
Promover valores
e relagbes
humanas
(amizade e
partilha).

jovens
consegue
identificar
simbolos
caracteristicos
desta
festividade;

* 60% de
adesao a
atividade (n°
de criancas/
jovens que
participaram /
n° de criangas/
jovens
propostos para

a atividade).
e 75% dos
participantes é
- capaz de
oo
assoF():iados as diferentes
vitimas e aos comportament
; 0s associados
Dinadmica agresst,)ores, as vitimas;
de Grupo: Perce er * 75% dos
“Bullying” alt_ernatglas de participantes €
. afirmacao
Fevereiro pessoal e de %apzﬁ_de
situagdo de
Bullying. comportament
0s associados
aos
agressores.
e 60% das
e Promover a criangas/
atividade fisica e jovens
intelectual como acolhidos
forma e estilo de participaram na
vida saudavel, atividade (n°
o Partilhar de criangas/
momentos de jovens que
“Jogos convivio, lazer e participaram na
Olimpicos bem-estar ao ar atividade / n°®
LCJ/ICATII” livre; total de
e Fomentar criancas/
momentos de jovens
convivio e acolhidos);
confraternizagcao e 90% dos
entre as participantes
diferentes faixas revelam
etérias. satisfacéo pela
atividade.
e 60% das
e Estimular o Equipa Técnica criangas/
espirito criativo e jovens
inovador das acolhidos
criangas/jovens participaram na
através da atividade (n°
Baile de exprgsséo Qe criangas/
Mascaras pJast_lca elou de jovens que
de Carnaval técnicas de participaram na
” . costura; atividade / n°
M ?:;?nn),,? e Fomentar e total de
arco q ’ sensibilizar a criangas/
importancia da jovens
Filantropia no acolhidos);
nosso quotidiano e 90% dos
e na comunidade participantes
que os rodeia; revelam
satisfacéo pela
atividade.
e Promover o * 75% das
Carnaval gosto e interesse criangas/
pela temética; jovens
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e Fomentar e
sensibilizar as
criangas/jovens
para a quadra de
Entrudo;

e Despertar a
curiosidade e a
simbologia do
Carnaval.

e Estimular a
celebragdo das

consegue
identificar
simbolos
caracteristicos
desta
festividade;

* 75% de
adesao a
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram /
n° de criancas/
jovens
propostos para
a actividade).

* 85% das
criancas/
jovens
acolhidos
participaram na

diferentes atividade (n°®
efemérides; de criancas/
e Sensibilizar as jovens que
criangas/jovens participaram na
Dia da para o respeito atividade / n°
Mulher pela! f!gu.ra to_tal de
feminina; criangas/
e Promover jovens
valores e acolhidos);
relacdes e 60% das
humanas criancas/
(amizade e jovens
partilha). identificam
motivos para a
existéncia
deste dia.
e 80% das
criangas/
jovens
conseguem
identificar uma
figura de
e Estimular a referenpla
= masculina;
celebragdo das o 75% das
diferentes .
efemérides; _crlan(;as/
Diado Pai Promover valores jovelﬂ_s
e relagdes acolhidos
humanas pa_lrt_luparanl na
(amizade e athld_ade (n
partilha). Qe criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criangas/
jovens
acolhidos).
* 60% das
criangas/
o Privilegiar jovelﬂ_sd
momentos de acolhidos
Py participaram na
convivio e - o
interajuda; athld_ade (n
' de criancas/
Entradada ° Comemorar a Equipa Técnica jovens que
Primavera entrada nesta participaram na

estacdo do ano,
através do
desenvolvimento
de atividades
culinérias.

atividade / n°
total de
criangas/
jovens
acolhidos);

* 60% das
criancas/

-18-




FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades R07 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Margo A
partir

e Fomentar a
participacdo das
criangas/jovens
nos eventos da
comunidade.

Dinamica
de Grupo:
“A
Adolescénc
ia D6i”

o |dentificar as
questdes comuns
da adolescéncia;
e Perceber as
razbes que
conduzem a
excluséo social;
e Desenvolver
técnicas de
protecéo face a
angustias
depressivas.

Abril

Visita ao
Museu do
Trabalho -
Michel
Giacometti
em Setlbal

e Promover
aprendizagens
pedagogicas, de
patrimonio
industrial e
oficios ligados ao
comércio, e
Servigos
sediadas no
concelho de
Setbal,

e Explorar o
potencial
educativo dos
museus e
exposicoes.

Lanche de

comemorag
ao da

e Fomentar
momentos de
confraternizagcao
entre os adultos
eas
criancas/jovens;

jovens
identificam os
alimentos
tipicos desta
altura do ano.

* 60% das
criancas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°®
total de
criangas/
jovens
acolhidos);
75% dos
participantes
revelaram-se
satisfeitos com
a atividade
(Ficha de
Avaliacao da
Atividade).

* 80 % dos
participantes
identificam
questdes
discriminatéria
s (n°de
participantes
que identificam
questdes / n°
total de
participantes);
e 80% de
Situacdes
Solucionadas
(n°de
estratégias de
protecéo / n°
de questdes
discriminatéria

s).

e 60% das
criancas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criangas/
jovens
acolhidos);

* 75% dos
participantes
revelam -se
satisfeitos com
a actividade
(Ficha de
Avaliacado da
Atividade

* 60% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
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Sexta-feira e Proporcionar de criancas/
Santa as jovens que
(LCJICATII) criangas/jovens participaram na
um lanche atividade / n°®
diferente. total de
criangas/
jovens
acolhidos);
e 90% dos
participantes
revelam
satisfagcdo pela
atividade.
e 75% das
criancas/
jovens
conseguem
» Desenvolver o ) o
identificar
gosto pelas .
- simbolos
tradicdes, L
alusivas 2 época garactenstlcos
festiva; es_ta_ .
Pascoa * Incutir o gosto feset(;\g}dzde,
pelos trabalhos ; des;o ée
manuais. vidade (n°
Proporcionar a atvi ace (n
ocupacao dos Qe criancas/
tempos livres de Jovens que
forma saudavel pgrtlupz_aram/
n° de criangas/
jovens
propostos para
a atividade).
e 85% das
criancas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
e Transmitir as de criancas/
criangas/jovens e jovens que
comunidade os participaram na
valores sociais atividade / n°
de Liberdade e total de
Democracia do criancas/
Comemora 25 de Abril; jovens
¢do do XLV e Apelar a acolhidos);
Aniversario solidariedade, ao e 75% dos
do 25de  civismo e ao participantes
Abril respeito pelos identificam
outros; fatores
* Proporcionar importantes do
uma maior quotidiano que
relacéo entre a resultaram
Instituicdo e a deste dia (n°
Comunidade. de
participantes
que atribuem
importancia a
esta data / n°®
total de
participantes).
e 75% das
e Reconhecer a criancas/
importancia dos jovens
momentos identificaram
Dinamica presenciais; perigos
de Grupo: e Identificar o associados as
“Dependén perigo dos . P redes sociais;
ciadas amigos virtuais; Equipa Tecnica e 60% dos
Redes e Perceber os participantes
Socias” limites da revelaram-se
privacidade e satisfeitos
partilha de (Ficha de
informag&o. Avaliagio da
Atividade).
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Maio

Dia da Mée

e Estimular a
celebragdo das
diferentes
efemérides;

o Promover
valores e
relagbes
humanas
(amizade e
partilha).

Banco
Alimentar

e Sensibilizar as
criancas/jovens
para a
importancia do
voluntariado e de
partilha com os
grupos sociais
mais
desfavorecidos.

Dinadmica
de Grupo:
“Resisténci
aa
frustragao”

e Permitir a
exposicdo de
sentimentos de
frustracao face
as atividades
escolares;

e Capacitar para
a projecao no
futuro e entender
a importancia da
escolaridade
para a
concretizagao
das mesmas.

Junho

Dia Mundial
da
Crianca

e Potencializar
atividades no
ambito do Dia
Mundial da
Crianca;

e Promover o
convivio entre as
criancas/jovens
das diferentes
respostas
sociais, bem
como, da
comunidade.

e Proporcionar o
conhecimento
sobre os Direitos
da crianga.

Festa de
Encerrame
nto do Ano

Lectivo e

Sarau de

e Favorecer o
convivio entre a
Instituicao/
Comunidade;

e Envolver as
familias nas

e 80% das
criangas/
jovens
conseguem
identificar uma
figura de
referéncia
feminina;

e 75% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criangas/
jovens
acolhidos).

e 2/3 das
criancas/
jovens que
participaram
sentirem-se
realizados pela
acgdo de
voluntariado;

e 2/3 das
criancas/
jovens
identificam a
utilidade social
da iniciativa.

e 60% dos
participantes
consegue
identificar
sentimentos de
frustracao;

* 60%
consegue
estruturar
planos futuros.

e 60% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criancas/
jovens
acolhidos);

e 90% dos
participantes
revelam
satisfacéo pela
atividade.

e 60% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
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Educacdo atividades da de criancas/
Fisica Instituicéo; jovens que
e Fomentar e participaram na
elogiar o atividade / n°®
desenvolvimento total de
das capacidades criangas/
coordenativas e jovens
fisicas das acolhidos);
criangas/jovens. e 90% dos
participantes
revelam
satisfagcdo pela
atividade.
e Estruturar
planos concretos
para o futuro e * 60%
fases a percorrer; consegue
e Expor receios estruturar
Dinédmica e medos da planos futuros;
de Grupo: autonomia; * 60%
“E e Explorar consegue
amanha?” situacGes de priorizar a
contacto com a gestéo do seu
comunidade e dinheiro de
gestado do bolso.
dinheiro de
bolso.
e 70% das
criangas/
jovens
acolhidos nas
respostas
Ioa;(;rtalecer 0s sociai_s de
Comunidade acol.hl_mento
IFamilia/Instituiga participaram na
o athld_ade (n
.‘ Participar nas Qe criancas/
Festas festas locai jovens que
Populares de_s &Ils oga|s, participaram na
trgga?ﬁg doeo atividade / n°®
h % total de
Intervencao criangas/
social e jovens
_ped_ag_oglca da . L acolhidos);
instituicéo. Equipa Técnica o 90% dos
participantes
revelam
satisfacéo pela
atividade.
* 60% das
criangas/
jovens
acolhidos
e Fomentar participaram na
Almoc¢o de momentos de atividade (n°
encerramen confraternizagcao de criancas/
to do ano entre os adultos jovens que
letivono eas participaram na
“McDonald" criancas/jovens; atividade / n°
s” ¢ Proporcionar total de
as criangas/
Julho criangas/jovens jovens Equipa Conselho de
um almogo acolhidos); Técnica Administracdo
diferente. * 90% dos
participantes
revelam
satisfacéo pela
atividade.
o Bemve vk » 60% das
Dinamica |dentificar _crlangas/
de Grupo: ° jovens
“Delinquén cpmportamgntos conseguiram
. disruptivos; . b
cia « Demarcar os identificar
comportament

nossos limites
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em relacdo aos
limites do outro.

o Desenvolver
varias atividades
desportivas;

e Promover o
respeito, 0
intercambio de
experiéncias,

os de
disruptivos;

e 75% dos
participantes
revelaram-se
satisfeitos
(Ficha de
Avaliacado da
Atividade).

* 60% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criancas/
jovens que

Piquenique "a'OTeS' participaram na
e atividades Sentumentos e atividade / n°
ao ar livre gﬁ?r‘seaér:;entos total de
diferentes faixas _crian(;as/
etarias; jovens
o | acolhidos);
e « 205 cos
participantes
desporto e pelo revelam
gggi‘?)lgo em sa}tifsfagéo pela
' atividade.
e 80% das
criangas/
jovens
conseguem
identificar duas
figuras de
referéncia no
e Explorar grupo de pares
diversos da Resposta
Dia materiais e Social;
Internacion técnicas de e 75% das
al da expressao criancas/
Amizade plastica; jovens
e Fomentar acolhidos
sentimentos de participaram na
respeito matuo atividade (n°
entre pares. de criancas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criangas/
jovens
Equipa Técnica acolhidos).
e Promover a * 30% das
ocupacgéao atividades
saudavel e desenvolvidas
empreendedora sdo
e dindmica dos promovidas
tempos livres; pela
* Desenvolver a comunidade;
ocupacdo de e 75% das
Atividades f€Mpos livres em _crian(;as/
Julho e de contextos sociais jovens
Agosto Tempos diferentes; acol'hl_dos
Livres e Fomentar a participaram na
interagdo com os atividade (n°
diversos agentes de criancas/
da comunidade. jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criangas/
jovens
acolhidos).
Agosto Sal’dg a e Promovera e 80% das
Praia participacédo e criancas/
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interaccao com
os diversos
agentes da
comunidade;

e Consciencializ
ar as
criancas/jovens
para a
importancia da
preservacgado da
natureza e
patrimonio local;
e Realizar
diferentes
atividades/
experiéncias de
lazer.

o Fomentar
valores como a
partilha,
solidariedade e
interajuda;

e Despertar e
consciencializar

jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criancas/
jovens
acolhidos);

e 70% dos
participantes
revelam
satisfagdo pela
atividade.

e 80% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que

Acampame para importancia participaram na
nto da preservagao atividade / n°
LCJ/CAT Il da natureza; total de
o Satisfazer as criancas/
necessidades jovens
lddico-culturais acolhidos);
das e 70% dos
criangas/jovens participantes
das respostas revelam
sociais. satisfacéo pela
atividade.
e 60% das
e Fomentar o criangas/
convivio e a jovens
confraternizagcao acolhidos
entre as participaram na
diferentes faixas atividade (n°
etérias; de criangas/
e Desenvolver o jovens que
“A descida espiritc_> de pa_lrt_iciparam na
do Sado” entreajuda e o atividade / n°®
trabalho de total de
equipa; criangas/
e Privilegiar a jovens
participacdo das acolhidos);
criancas/jovens * 90% dos
em atividades da participantes
comunidade que revelam
os rodeia. satisfacéo pela
atividade. .
Setembro e Promover a o Todas as Equipa Conselho de
" . Técnica Administracéo
responsabilidade criancas/
na organizagdo jovens em
da vida escolar; idade escolar
e Preparar os estao
materiais integradas em
escolares; equipamento
e Estimular a educativo;
capacidade e 50% das
Regresso  organizativa R criangas/
as aulas individual das Equipa Tecnica jovens

criangas/jovens;

e Promover
competéncias
pessoais
(autonomia/respo
nsabilidade);
Promover a
socializagcao
entre as

integrados em
equipamento
educativo sao
responsaveis
pela gestao do
seu material
escolar.
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criancas/jovens
da sala/escola.

e Desenvolver a
consciéncia dos
beneficios do

Dinamica trabalho em
de Grupo: grupo;

“Um por e Demarcar 0s
todos e nossos limites
todos por em relagéo aos

um” limites do outro;
e Reconhecer e
interiorizar o
respeito matuo.
e Promover a
consciencializaca
o das lutas
desenvolvidas
Comemora pelos nossos
cdo da ante_passados no
Implantaca sentido de
o da ggra_mte dos _
Republica dlreltos_a_c_tuals;
e Sensibilizar
para a
importancia da
comemoragao
deste dia.
Qutubro
e Privilegiar o
conhecimento
Halloween pelas tradigdes e
comemoragdes
de outros paises.
e Promover a
Dinamica assertividade na
de Grupo: d_efe_sa dos
“Tenho direitos;
Direitos e * Perceber que
Tenho as acgoes
Deveres” Aacarretam
sempre
consequéncias.
e Estimular o
Novgmbr S. Martinho conhecimento

sobre a temética;

e 70%
consegue
identificar os
beneficios do
trabalho em
grupo;

o 70%
identifica
regras de
convivéncia
social.

e 75% das
criancas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criancas/
jovens que
participaram na
atividade / n°
total de
criancas/
jovens
acolhidos);

e 75% dos
participantes
perceberam a
importancia
deste dia para
a Historia de
Portugal (n° de
participantes
que atribuem
importancia a
esta data / n®
total de
participantes).

e 75% das
criangas/
jovens
consegue
identificar
simbolos
caracteristicos
desta
festividade;
e 60% de
adesdo a
atividade.

e 60% das
criancas/
jovens
conseguiram
identificar 3
direitos e 3
deveres na
vivéncia da
Resposta
Social;

e 60% das
criangas/
jovens
conseguiram
dar respostas
assertivas face
a situacdes de
injustica.

e 75% dos
participantes
conhecem a
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e Desenvolver o
espirito criativo;

e Promover a
realizacéo de
trabalhos em
grupo;

e Promover o
intercambio entre
as respostas
sociais para
comemoragao da
data.

e Lenda de S.
Martinho;

e 75% das
criangas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na
atividade / n°

total de
criangas/
jovens
acolhidos).
e 2/3 das
criangas/
e Sensibilizar as J;);rfir;ispglrfm
;';?Q ias, lovens senFi rem-se
importancia do realizados pela
Banco . acéo de
Alimentar volu_ntanado ede voluntariado:
partilha com os « 213 das
grupos sociais ‘
mais _crlangas/
desfavorecidos. Jovens
identificam a
utilidade social
da iniciativa.
e 60 % dos
participantes
identificam
guestdes
o Identificar discgiminatéria
comportamentos s (n°de
associados ao participantes
Dinamica Racismo; que Igentl;lcgm
de Grupo: e Perceber os ?(;thlsdoees n
Ractsmo”. ignrﬂgfggf aue participantes);
implicam no * 60%
sujeito. |d_er1t|f|cam
direitos
humanos que
Equipa Técnica contrariam as
situacOes de
discriminacg&o.
e 75% dos
criancas/
jovens
acolhidos
participaram na
atividade (n°
de criangas/
. romover 2 Jp?a\llr?i?:iqual::m na
EOQ:SC ﬁ?acéahzaga atividade / n°
desenvolvidas total de '
Restauragd pelos nossos criancas
Dezembr oda antepassados no fg/;ﬂisdos _ Equipa
0 Independén sentido de e ); Técnica
cia garante da nossa ® 75% dos
autonomia e participantes
identidade perceberam a
nacional. importancia
deste dia para
a Historia de

Portugal (n° de
participantes
que atribuem
importancia a
esta data / n°
total de
participantes).

Conselho de
Administragdo
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e Sensibilizar as

* 75% das
criangas/
jovens
participaram
(n°de
criangas/
jovens que
contribuiram
com ideias / n®

criangas/jovens total de
e paraa criangas/
importancia da jovens);
Boneco de interaccgéo entre e 60% das
Neve geragdes; criangas/
e Promover a jovens
criatividade e participaram na
imaginagao das construgao (n°
criancas/jovens. de criancas/
jovens que
participaram na
construgdo / n®
total de
criangas/
jovens da
resposta
social).
e Sensibilizar as
criangas/jovens
para a
comemoragao do
Natal; e 100% das
e Proporcionar criancas/
momentos de jovens
festa e convivio; participam
e Privilegiar o ativamente na
Festa/Lanc co_nvivio _entre as preparagéo da.
he de Natal criangas/jovens e Festa de Natal;
dultos; * 80%
LCJ/CAT I 05 adutos,
e Incutir os Revelam
valores de satisfacdo em
solidariedade; receber
e Promover o convidados
gosto pelas para o Lanche
expressdes de Natal.
plasticas com
recursos a novas
técnicas e
materiais.
e Criar uma * 80%
Festa de Natal Satisfacao dos
com todas as participantes.
Respostas e Cumprimento
Sociais, da atividade;
colaboradores, * 80%
clientes, familias Respostas
e comunidade, Sociais
Festade como expresséo participantes;
Natal identitaria e e N°de
unificadora da intervenientes
Fundacé&o COl; participantes;
e Promover a e 60% N° de
Mostra de todas Clientes,
as atividades colaboradores
desenvolvidas ao e familias
longo do ano a participam.
comunidade.
e Fomentar e 50% das
Almoc¢o de momentos de criangas/
Véspera de confraternizagcdo jovens
Natal no  entre os adultos acolhidos
McDonald’s e as Equipa Técnica participaram na

criangas/jovens;
e Proporcionar
as
criancas/jovens

atividade (n°
de criangas/
jovens que
participaram na

-27 -




FCOI/LD/M01/11 - Plano de atividades RO7 05/11/18

PLANO DE ATIVIDADES 2019

um almogo
diferente.
o Verbalizar
sentimentos e
emocdes
Dinamica associados a
frustracao;
de Grupo : . Cont(iolar 0s
“Resisténci .
aa ‘impulsos
Frustragao” consgquentes,
e Treinar

mecanismos de
relaxamento e
ponderacé&o.

atividade / n°
total de
criangas/
jovens
acolhidos);

e 90% dos
participantes
revelam
satisfagcéo pela
atividade.

e 80 % dos
participantes
consegue
identificar
sentimentos e
emocdes
associados a
Frustracéo (n°
de
participantes

que identificam

sentimentos e
emocdes / n®
total de
participantes);
¢ 50% dos
participantes
diminuiu
comportament
0Ss por impulso
na reposta
social (n° de
ocorréncias
significativas
no més
posterior a
sessdo / n° de
ocorréncias
significativas
no més
anterior).
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Momentos e Formas de Avaliacéao

O processo de avaliagdo tem por objetivo facilitar a adaptacdo das atividades ao ritmo da motivagao e dos interesses
individuais e do grupo e, caso necessario, corrigir a metodologia aplicada e ensaiar novos planeamentos e conteudos,

ou persistir e difundir aqueles que demonstram a sua eficacia.

As atividades podem medir-se da mesma maneira que a aquisi¢cdo de conhecimentos, pelo que requer mecanismos

especificos:

e Avaliar através de uma ficha de monitorizagdo das atividades por cliente, tendo em conta o seu Plana de
Desenvolvimento Individual;

e Auvaliar os niveis de participagdo dos clientes em cada atividade.

A avaliagdo deve ser:

. Periddica - para verificar se os objetivos estéo a ser cumpridos;
e  Orientadora - com o objetivo de confirmar ou mudar as atividades sugeridas, assim como as estratégias envolvidas;
e Formativa — averigua a validez de todos os elementos que intervém no processo de animagao, e ajuda a avaliar o

desempenho dos intervenientes nas atividades de acordo com os objetivos propostos.

Plano de Formacé&o — Familias e Colaboradores

Estes planos serdo desenvolvidos e organizados cronologicamente em plano préprio, Plano Geral de Formagéo, e sera

responsavel pela sua gestdo o Gabinete de Recursos Humanos.

Divulgacéo

O presente Plano de Atividades tera como principais parceiros sociais e comunidade em geral.
Formas de divulgagéo:

e  Em suporte digital no sitio de Fundac¢éo COI em www.fundagao-coi.pt

e  Acessivel a todos os clientes em suporte de papel nas instalagées da Fundacgao COl;

. Sera apresentado e entregue um quadro resumo a todos os clientes/responsaveis pelos
e clientes.

e  Através do website e Facebook da Fundagao

e Nos eventos onde a Fundacéo ira estar presente, nomeadamente Feira Sénior, Santos

. Populares, Seminarios, entre outros.
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