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Visão da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” 
 

 

A Quinta Pedagógica “Casa Caramela” é um projeto através do qual se objetiva a criação de um espaço de 

ecoeducação e, simultaneamente, a divulgação da chamada “Cultura Caramela” através da recuperação de uma casa 

rural à traça original e reprodução do modo de vida da época, de forma a proporcionar às crianças e famílias do 

concelho de Palmela, em particular, e do distrito e país em geral, o contacto com a cultura, os hábitos e costumes 

locais. 

 

 

Introdução 
 

Em 2019 iremos dar continuidade ao tema orientador para o triénio 2017/2019, “A FILANTROPIA NA ECONOMIA 

SOCIAL”. Tema atual e universal com grande impacto na economia social que assenta na importância de ajudar o 

próximo, sem esperar nada em troca. 

Desta forma, a Fundação assumiu o compromisso de dar continuidade e desmultiplicar este tema em atividades de 

caráter Educativo/ Solidário e Lúdico nas suas diferentes Respostas Sociais. 

No presente Plano de Atividades da Quinta Pedagógica “Casa Caramela”, iremos desenvolver o subtema “A 

Filantropia e a Cultura Mundial”. Tema, que se incere plenamente na temática definida pela UNESCO, “Ano 

internacional das línguas indígenas” para o ano de 2019 e enquadra-se no propósito de promover e destacar as 

diferentes línguas faladas por povos indígenas, de forma a dar continuidade para que a sua extinção não se verifique.  

Assim, pretende-se com a abordagem deste tema inaltecer  a linguagem do Caramelo, uma linguagem bastante 

característica,  de forma a transmitir a herança cultural deste povo. Nesse sentido, será através das visitas 

monitorizadas  ao Núcleo Museológico da Casa Caramela que dar-se-á maior relevância à identidade linguistica dos 

Caramelos, bem como, das suas histórias, tradições, culturas e memórias. 

A Quinta Pedagógica, enquanto espaço orientado para a satisfação das necessidades da comunidade, na área da 

ecoeducação, do património cultural, dos eventos e do desenvolvimento pessoal, pretende seguir os ideais filantrópicos 

inerentes a este tema, visto que a sua riqueza cultural e patrimonial é de uma enorme importância na região.  

Assim, através de visitas, atividades e eventos irá reforçar a ligação das pessoas e da comunidade em geral com o 

património local, as suas tradições e os seus saberes. 

Aqui será apresentado um plano com as atividades para o ano de 2019, onde a temática anual será trabalhada e 

desenvolvida tendo como finalidade a satisfação de todos os seus intervenientes. 

A Quinta Pedagógica também disponibiliza, espaços/instalações/infraestruturas para a realização de atividades 

transversais às diversas respostas sociais da Fundação, de carácter unificador, nas quais se prevê a participação de 

clientes e suas famílias, colaboradores e comunidade.  

O tema anual vai ser trabalhado e desenvolvido pelas diferentes Respostas Sociais da Fundação, através da 

realização de atividades que promovam e reforcem a ligação das pessoas e das comunidades envolventes com o seu 

património, as suas tradições e os seus saberes. Assim, a Quinta Pedagógica irá organizar as suas atividades e 

complementarmente, apoiar as atividades das diferentes Respostas Sociais a serem desenvolvidas nas suas 

instalações. 
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1. Plano de atividades Quinta Pedagógica Núcleo museológico da 

Casa Caramela 
 

1.1. Caracterização da Quinta Pedagógica “Casa Caramela” 
 

A Quinta pedagógica da “Casa Caramela” é um espaço de reaproximação aos costumes e à vida no campo. Situada na 

zona rural da freguesia de Pinhal Novo, em plena região Caramela, integra um espaço museológico, constituído por 

uma casa típica da região, recuperada à traça original e mobilada de forma a recriar o ambiente caraterístico de uma 

casa de família rural do final do século XIX, princípios do século XX.  

Toda a zona envolvente da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” procura reproduzir a economia de subsistência 

própria das famílias de então, estando contempladas diversas zonas, nomeadamente a zona da adega, os alojamentos 

dos animais, a eira, a produção agrícola e pecuária, tradicionalmente praticadas pelas famílias da região. 

Este espaço pretende dinamizar atividades informais de educação ambiental, estando contempladas atividades 

relacionadas com a utilização das energias renováveis, a compostagem (transformação de resíduos orgânicos em 

adubo natural), uma “ETAR” para transformação dos resíduos líquidos em água limpa e reutilizável para a rega, a 

separação dos lixos sólidos em ecopontos e uma estação meteorológica simples. 

Para o desenvolvimento das atividades previstas e utilização deste espaço pela comunidade educativa do Concelho, foi 

celebrado um protocolo com a Câmara Municipal de Palmela, no âmbito do qual são promovidas visitas à Quinta das 

escolas do ensino básico do Concelho de Palmela. 

A “Casa Caramela” está classificada como Núcleo Museológico do Concelho de Palmela. 

A Quinta conta ainda com um pavilhão multiusos onde se podem desenvolver atividades, ver exposições, realizar 

reuniões e seminários e festas infantis de aniversário.  

 

1.2. Caracterização do Espaço  
 

A Quinta Pedagógica “Casa Caramela” é constituída pelos seguintes espaços: 

ESPAÇOS 

Casa Caramela 

Núcleo Museológico da “Casa Caramela” 

Alojamentos para os animais 
Pocilga, capoeiras, estábulo, estrebaria e casota do cão 

2Casa da Incubadora (incubadora de pintainhos) 

Poço 

Clínica do Veterinário 

Eira 

Forno de Pão 

Adega 

Horta 

Pomar 

Lago 

Ervas aromáticas 

Bosque 

Canteiro de flores 

Espaços de Educação Ambiental 

Estação de Tratamento de Águas Residuais 

Compostagem 

Ecopontos 

Painéis Solares 

Estação Meteorológica simples 

Pavilhão Multiusos 

Exposições 

Seminários, Conferências 

Festas de Aniversário 

Reuniões 
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1.3. Objetivos  
 

1.3.1  Objetivos gerais  

• Valorizar e divulgar o património arquitetónico e cultural da “Região Caramela”, enquanto fator de identidade 

e atratividade da região; 

• Criar um novo recurso: espaço de Educação Ambiental acessível à Comunidade Educativa e cidadão em 

geral, como forma, de contribuir para os valores da preservação do meio ambiente e do desenvolvimento 

sustentado da região; 

• Constituir uma mais-valia para a fundação; 

• Funcionar como um espaço educativo e de lazer do qual as respostas sociais podem usufruir. 

 

1.3.2  Objetivos específicos  

• Preservar uma “Casa Caramela”, respeitando na íntegra a sua traça original; 

• Reconstituir o ambiente de todo o seu espaço interior através de mobiliário, objetos de decoração e 

artefactos originalmente utilizados na região desde os finais do séc. XIX, princípio do séc. XX; 

• Reproduzir, no espaço circundante, a economia de subsistência da época: produção agrícola e pecuária; 

• Sensibilizar para as energias renováveis e preservação do ambiente; 

• Promover atividades culturais e de educação ambiental, dirigidas às escolas, aos clientes e colaboradores da 

fundação, e público em geral; 

• Promover atividades lúdico-recreativas e de animação cultural, relacionadas com a “Região Caramela”; 

• Quantificar o número de visitas realizadas à Quinta; 

• Quantificar o número de eventos realizados na Quinta. 

 

 

1.4. Destinatários 

 

• Escolas do Concelho de Palmela; 

• Escolas de outros Concelhos; 

• Crianças, jovens e suas famílias; 

• População Sénior; 

• Clientes e colaboradores da Fundação COI; 

• Comunidade em geral. 

 

 

1.5. Contextualização 

 

O Plano de Atividades da Quinta Pedagógica contempla a programação de um conjunto de ações, a serem 

implementadas entre janeiro e dezembro de 2017, que convergem para a concretização dos objetivos estabelecidos.  

O presente plano foi construído tendo por base a temática “A Filantropia na economia social”, visto que todas as 

atividades a serem desenvolvidas contarão com o uso de recursos da Fundação para ações de interesse público e 

Institucional. 

Neste sentido, o Plano de Atividades permite, em articulação com o orçamento da Instituição, um melhor 

acompanhamento do ciclo de gestão anual. 
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1.6. Atividades 

 

• Desenvolvem-se atividades de natureza cultural, educacional, ambiental e lúdicas; 

• Realizam-se festas de aniversário e outros tipos de eventos; 

• Campos de Férias abertos à comunidade durante os meses de julho e agosto, para crianças com 

idades compreendidas entre os 5 e os 12 anos. 

 

 

As atividades desenvolvidas na “Quinta da Casa Caramela” estão à disposição do público para consulta, em 

www.fundacao-coi.pt e no Gabinete de Apoio Geral da sede da Fundação, de modo a facilitar a preparação da visita. 

Os interessados deverão inscrever-se na sede da Fundação COI, em Pinhal Novo, mediante o preenchimento de 

uma Ficha de Inscrição, pagamento das atividades e dos serviços requisitados. 

Atualmente existem quatro roteiros pré-definidos, com o respetivo horário, a fim de facilitar a organização e o 

planeamento das visitas.  

Cada roteiro conta com um itinerário/ horário e respetivas atividades, permitindo ao visitante a oportunidade 

de escolher o que lhe é mais favorável. 

 

ROTEIROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 1 (MANHÃ) 
 

“Vamos tratar dos animais” 
 

 

 

10H00 – 10H15 

•  Receção ao grupo; 

•  Apresentação da Animadora;      

•  Explicação das regras da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela”; 

•  Explicação do percurso da visita. 

 

10H15 – 10H40  

•  Ouvir a história da origem do Caramelo - em grande roda; 

•  Visita à mata mediterrânica, ervas aromáticas, horta e pomar; 

•  Visita às capoeiras e coelheiras; 

•  Visita ao Núcleo Museológico da Casa Caramela e adega. 

 

10H40 – 11H15 
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• Visita à ETAR – explicação do seu funcionamento; 

• Visita à compostagem – explicação do seu funcionamento; 

• Visita à casinha do tempo; 

• Visita à pocilga; 

• Atividade planeada – “Vamos tratar dos animais”; 

• Os ecopontos – conhecer estes amigos do ambiente; 

• Visita à vinha, horta e pomar; 

• Visita à exposição exposta no Pavilhão Multiusos. 

 

11H15- 11H30 

•  Preenchimento de uma ficha de avaliação da visita realizada; 

•  Distribuição de diplomas de “Amigo da Quinta Pedagógica da Casa Caramela”. 

 

ROTEIRO 2 (TARDE) 
 

“Pequenos Agricultores” 

 

14H00 – 14H15 

•  Receção ao grupo; 

•  Apresentação da animadora;      

•  Explicação das regras da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela; 

•  Explicação do percurso da visita. 

 

14H10 - 14H40 

•  Ouvir a história da origem do Caramelo - em grande roda; 

•  Visita à mata mediterrânica, ervas aromáticas, horta e pomar; 

•  Atividade planeada – “Pequenos Agricultores”; 

•  Visita à capoeira; 

•  Visita à Casa Caramela e Adega. 

 

14H40 – 15H00 

•  Visita à ETAR – Explicação do seu funcionamento; 

•  Visita à compostagem e explicação do seu funcionamento; 

•  Visita à casinha do tempo; 

•  Visita à pocilga; 

•  Visita ao estábulo;  

•  Os Ecopontos – Conhecer estes amigos do ambiente; 

•  Visita à vinha, horta e pomar; 

•  Visita à exposição exposta no Pavilhão Multiusos. 

 

15h – 15h15 

•  Preenchimento de uma ficha de avaliação da visita realizada; 

•  Distribuição de diplomas de “Amigo da Quinta da Casa Caramela”. 
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ROTEIRO 3 (TARDE) 
 

“Pequenos Agricultores” 

 

14H00 – 14H15 

•  Receção ao grupo; 

•  Apresentação da animadora;      

•  Explicação das regras da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela; 

•  Explicação do percurso da visita. 

 

14H10 - 14H40 

•  Ouvir a história da origem do Caramelo - em grande roda; 

•  Visita à mata mediterrânica, ervas aromáticas, horta e pomar; 

•  Atividade planeada – “Pequenos Agricultores”; 

•  Visita à capoeira; 

•  Visita à Casa Caramela e Adega. 

 

14H40 – 15H00 

•  Visita à ETAR – Explicação do seu funcionamento; 

•  Visita à compostagem e explicação do seu funcionamento; 

•  Visita à casinha do tempo; 

•  Visita à pocilga; 

•  Visita ao estábulo;  

•  Os Ecopontos – Conhecer estes amigos do ambiente; 

•  Visita à vinha, horta e pomar; 

•  Visita à exposição exposta no Pavilhão Multiusos. 

 

15h – 15h15 

•  Preenchimento de uma ficha de avaliação da visita realizada; 

•  Distribuição de diplomas de “Amigo da Quinta da Casa Caramela”. 

 

 

ROTEIRO 4 (MANHÃ) 
 

“Vamos tratar dos animais” 
 

 

10H00 – 10H15 

•  Receção ao grupo; 

•  Apresentação da Animadora;      

•  Explicação das regras da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela”; 

•  Explicação do percurso da visita. 

 

10H15 – 10H40  

•  Ouvir a história da origem do Caramelo - em grande roda; 

•  Visita à mata mediterrânica, ervas aromáticas, horta e pomar; 

•  Visita às capoeiras e coelheiras; 

•  Visita ao Núcleo Museológico da Casa Caramela e adega. 

 

10H40 – 11H15 
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• Visita à ETAR – explicação do seu funcionamento; 

• Visita à compostagem – explicação do seu funcionamento; 

• Visita à casinha do tempo; 

• Visita à pocilga; 

• Atividade planeada – “Vamos tratar dos animais”; 

• Os ecopontos – conhecer estes amigos do ambiente; 

• Visita à vinha, horta e pomar; 

• Visita à exposição exposta no Pavilhão Multiusos. 

 

11H15- 11H30 

•  Preenchimento de uma ficha de avaliação da visita realizada; 

•  Distribuição de diplomas de “Amigo da Quinta Pedagógica da Casa Caramela”. 

 

 

1.7. Recursos 
 

Os recursos humanos necessários para o desenvolvimento deste projeto são colaboradores que pertencem à 

Fundação COI e que serão imputados a este projeto. 

 

Categoria Profissional Número de trabalhadores 

Técnico Superior de Agronomia 1 

Animador Sociocultural 1 

Responsável pelo Núcleo Museológico 1 

Trabalhador Agrícola 2 

 

Neste projeto os recursos materiais necessários para o seu desenvolvimento variam consoante a atividade. 

 No entanto, serão sempre utilizados os meios físicos e concretos que melhor sirvam os propósitos daquilo que é 

pretendido na atividade e de acordo com a sazonalidade.  

 

 

1.8. Manutenção e Valorização dos Espaços 

 

Os cuidados diários necessários para a manutenção e valorização da zona rural da Quinta Pedagógica “Casa 

Caramela” variam consoante a época do ano. Estas práticas diárias consistem na manutenção de plantas e animais em 

condições de bem-estar, na utilização de técnicas de cultivo específicas que permitam um uso eficaz e eficiente da 

área cultivável, na redução de desperdícios, através de uma gestão racional de recursos, no incentivo à separação do 

lixo, na desinfeção e na limpeza das instalações, bem como na manutenção dos espaços envolventes. 

A manutenção e valorização do espaço Museológico “Casa Caramela” são feitas através da aquisição/angariação de 

novas peças, quer sejam peças doadas por privados ou instituições, quer sejam peças compradas pela própria 

Fundação, conservação e restauro das peças, conservação e restauro da estrutura arquitetónicas da casa caramela e 

da adega, e na obtenção de peças para exposições temporárias. 
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O Pavilhão multiusos é um equipamento multifuncional que tem vindo a reforçar e a melhorar as suas condições físicas 

para a prática e ocorrência de atividades/eventos. Para tal, a sua manutenção e conservação é uma prioridade que tem 

vindo a ser conciliada de acordo com as necessidades sentidas. 

 

 

2. Plano de Formação – Colaboradores 
Estes planos serão desenvolvidos e organizados cronologicamente em plano próprio, Plano Geral de Formação, e será 

responsável pela sua gestão o Gabinete de Recursos Humanos. 

 

 

3. Divulgação 
O programa de divulgação e de comunicação da Quinta Pedagógica “Casa Caramela” desenvolve-se com recurso aos 

seguintes meios de comunicação: 

• Jornais da região de Palmela e Setúbal; 

• Flyers; 

• Site oficial da Fundação COI; 

• Facebook; 

• Jornal “O Traquinas” (Jornal digital da Fundação COI); 

• E-mail para potenciais clientes: escolas, colégios privados e IPSS e junto das instituições com protocolos 

com a Fundação COI. 

 

Este plano pretende estruturar uma linha orientadora com a finalidade de obter maior eficiência e eficácia em todas as 

atividades orientadas para a divulgação e comunicação do espaço. 

 

 

4. Momentos e Formas De Avaliação 
 

Todas as atividades desenvolvidas na Quinta Pedagógica Casa Caramela são avaliadas no final de cada visita, através 

de inquérito de satisfação, tendo em conta a idade e o público-alvo, nomeadamente:  

 FCOI.EPFGQAI.16.11 - Avaliação de satisfação dos clientes quinta pedagógica;  

 FCOI.EPFGQAI.45.11 - Avaliação de satisfação dos clientes quinta pedagógica – crianças;  

 FCOI.EPFGQAI.46.12 - Avaliação de satisfação dos clientes (professores-educadores).  

 

Esta avaliação aos clientes permite-nos perceber a sua satisfação face à visita realizada. Permite-nos ainda, conhecer 

as sugestões dos clientes que efetuam a visita, sendo estas tidas em conta para a melhoria contínua do processo. 

 

5. Bibliografia 
 

 Regulamento Interno da Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” – Fundação COI. 

 

 

Site da internet consultado: 

www.fundacao-coi.pt 
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Aprovação 

 

Aprovado em reunião do Conselho de Administração de 14 de Dezembro de 2018 
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