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Visao da Residéncia de Idosos

Criar estruturas residenciais de alojamento e apoio para a populacdo idosa, promovendo a participagdo do idoso na
vida cultural e social, fomentando atividades intergeracionais, aproveitando o saber e a experiéncia acumulada ao

longo da vida, de forma a valorizar e dignificar a condi¢cdo da pessoa idosa.

Introducao

De acordo com a Visdo inerente a esta resposta social, a Residéncia de Idosos, € uma estrutura residencial de
alojamento, que pretende apoiar a populagado idosa, promovendo a sua participacdo na vida cultural e social. Para tal
fomenta actividades de caracter intergeracionais, empregando o saber e a experiéncia acumulada ao longo da vida de

cada individuo, de modo a valorizar e dignificar a condigdo humana da pessoa idosa.

A Residéncia de Idosos déa resposta e prioridade a situagfes de grande dependéncia, abandono ou auséncia de
cuidadores/familiares, aos idosos que se encontram em situag6es sécio habitacionais precérias e caréncia econémica,
promovendo incondicionalmente a solidariedade, a fim de garantir aos idosos o apoio e qualidade de vida a que todos

tém direito.

A Resposta Social encontra-se inserida numa zona residencial da vila de Pinhal Novo, em prédio de habitagdo com
mais 4 condéminos, dividindo-se em 3 pisos — 2 para os quartos e salas de refeicbes e gabinete de enfermagem e
zonas de lazer e 1 para atividades ludicas, gabinete técnico e espacos de apoio a organizagdo e funcionamento de

residéncia.

Esta resposta Social com acordo de cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranca Social para 28 idosos, integra

normalmente clientes com uma média de idades superior a 80 anos e com elevado grau de dependéncia.

No ano de 2018 trabalhou-se o tema “FILANTROPIA E A CULTURA LOCAL”, no ambito do tema trienal 2017/2019 “A

FILANTROPIA NA ECONOMIA SOCIAL”.

No corrente Plano constam as atividades que a Residéncia de ldosos, ird desenvolver, entre Janeiro e Dezembro de

2019, no ambito do tema “A Filantropia e a Cultura Mundial”, tema escolhido para 2019.

Para conseguirmos atingir os nossos objectivos e concretizar o Plano de Atividades desta Resposta Social, temos que
ter em consideracé@o vérios factores inerentes e caracteristicos da nossa Resposta Social: 0s recursos humanos,
caracteristicas dos clientes e equipamentos da Fundag&o, assim como 0s recursos e iniciativas da comunidade e
projectos resultantes de parcerias da comunidade que se estabelecem com a Rede Social Local, nomeadamente com
0 grupo de parceiros que intervém com idosos (GIQE), pressupondo sempre um dinamismo que esta intrinseco na

organizagao.

Tendo em consideracéo todos estes factores, a elaboragdo do Plano de Actividades da Residéncia de Idosos constitui
parte integrante do Plano de Atividades da Fundag&o, desenvolvendo-se as atividades baseadas nas tematicas
especificas desta Resposta Social pelo periodo compreendido entre 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2019.
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Organograma da Residéncia de Idosos

Conselho de
Administragio

Todos os contactos deverdo ser feitos através do
Coordenador Técnico da Resposta Social
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1. Plano Sintético das Atividades Socioculturais

1.1. Contextualizacao

De forma a contextualizar as actividades propostas no nosso plano de actividades, aborda-se os grandes eixos de

orientacao:

A FILANTROPIA assenta em valores como o humanitarismo, voluntariado e a atitude de ajudar o préximo, quer

através de bens materiais como também na dedicacédo de tempo e atencdo ao outro.

A filantropia pode envolver diversas areas de interesse publico, como por exemplo, meio-ambiente, educacao, cultura e
saude. Contemplando diversos objetivos, como a promocdo do desenvolvimento econémico local, © combate a
degradacdo ambiental, a defesa de direitos civis, 0 acesso a educagéo, entre outros. A intengao da filantropia é atender
objetivos da sociedade que ainda nédo tenham sido realizados ou que apresentem lacunas sob a responsabilidade do
Estado.

A cultura é construida gradualmente através do didlogo entre as pessoas no dia-a-dia, havendo trocando ideias,
valores, tradicdes, conhecimentos e etc. Desse interacgdo social deriva a cultura, onde os habitos e costumes,
manifestacdes, expressdes, sentimentos e outros estdo inseridos, repletos de elementos e significados que vao
identificar esse povo como pertencente a uma determinada comunidade ou regido, diferenciando-os de outras
comunidades (identidade cultural).

De realcar a importancia de se conhecer e preservar as raizes da propria cultura, com o propoésito de despertar a
consciéncia coletiva para a importancia das raizes culturais, despertando no individuo a motivagao e o interesse sobre

as diferentes culturas Mundiais, tornando-o um cidaddo mais sensivel e consciente do outro na vida em sociedade.

A cultura e a filantropia estdo intrinsecamente interligados, vejamos que o maior ou menor nivel de entre ajuda nas
culturas, revela-se potencializador ou limitador de recursos, quer ao nivel social, como econémico ou pessoal. O
conhecimento da Cultura ao nivel Mundial desperta ainda a necessidade de intervir em situacdes de flagelo, tais como
a guerra, a escravatura, marginalizacéo, Pobreza, entre outros.

Deste conhecimento surgem medidas, iniciativas e movimentos que visam a melhoria de qualidade de vida e promog&o

do desenvolvimento cultural.

Apos reflexao nestas tematicas construiu-se este Plano de Atividades para a Resposta Social da Residéncia de Idosos,

tendo em linha de conta os factores acima indicados e ndo esquecendo que o processo de envelhecimento é

heterogéneo e diferenciado, na medida em gue cada um(a) vive em contextos fisicos, sociais e humanos diferentes e é
portador(a) de vivéncias e projetos de vida idiossincrasicos. Assim propomos desenvolver atividades que promovam

0s contactos sociais entre si e a comunidade onde se encontram inseridos, desenvolvendo ainda tematicas que
promovam o conhecimento ao nivel da cultura Mundial. Desta forma pretende-se investir no melhoramento da

qualidade de relagdes que se estabelece, fomentando a importancia de olhar para o préximo.
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1.2. Plano Anual das Atividades da Residéncia de Ildosos

Janeiro

Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relacdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognigcdo Social (reconhecimento de
expressfes e emocdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentracdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacéo e a¢Ges motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confec@o de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebragao de
Efemérides: Dia
Mundial da Paz

Manter tradig6es e habitos culturais.

Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Fomentar valores da efeméride.

Celebracdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espago de expressdo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinides e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Destinatarios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Fevereiro

Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etéria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confeg@o de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracao de
Efemérides: Dia dos
Namorados e Dia
Mundial da Justica
Social

Manter tradicdes e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Celebracdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionérias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

Espago de expressdo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressédo de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de vérios estilos
literarios, fomentando a retengdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Destinatarios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica

-7-
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Marco

Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia. Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memdria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagges;
Proporcionar momentos de empatia.

Ladico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relacdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressfes e emocdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertengca no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginagdo e a¢des motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracgao de
Efemérides: Carnaval,
Dia da Mulher, Dia do
Pai e Equindcio da
Primavera.

Manter tradi¢cdes e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Celebragdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espaco de expresséo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagcdo de opinides e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengéo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatarios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etéria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria:

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracao de
Efemérides: Pascoa,
25 de Abril e Dia
Mundial da Saide

Manter tradicdes e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Celebragdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espaco de expresséo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagcdo de opinides e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengéo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatarios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéao espacial e temporal,

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as fungBes executivas (aplicadas as actividades
de vida diaria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e autonomia
do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;

Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma a
manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagbes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cogni¢ao Social (reconhecimento de expressdes
e emoc0es), através de exercicios de mimica, desenho ou
imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de partilha
de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, dangca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e memdria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginagdo e agBes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacgdo psicomotora, através da pintura, colagem,
elaboracéo de desenhos, recortes, esculturas, etc.

Atelier de Culinaria:

Promover e estimular a vontade de colaborar na confecao
de receitas simples, que possam desfrutar juntos ao
lanche.

Celebragéao de
Efemérides: Dia da
Méae e Dia Mundial da
Diversidade Cultural
para o Dialogo e o
Desenvolvimento

Manter tradi¢cdes e habitos culturais.

Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Fomentar o conhecimento e o respeito pela diversidade
cultural.

Gerar linhas de pensamento.

Celebracdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

Espago de expressdo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espaco de
expressdo de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar os idosos,
na formacgao de opiniGes e expressdo das mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retencdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Destinatarios

Clientes RI
Familiares,

sempre que
seja

possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa
Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracao de | Manter tradigdes e habitos culturais.

Efemérides: Dia de | Estimular a participacdo em atividades de grupo e
Portugal e Santos | convivio entre pares e comunidade.

Populares

Celebragdo  Mensal | Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e

de Aniversarios

funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espaco de expresséo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagdo de opinides e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengéo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espago de expressao
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

Celebragao de
Efemérides: Dia do
Amigo e Dia dos Avods

Manter tradigGes e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengéo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confec@o de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

Celebragao de
Efemérides: Dia
Mundial Humanitario

Manter tradig6es e habitos culturais.

Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Fomentar e transmitir valores inerentes a efeméride.

Espaco de expresséo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagcdo de opinides e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retencéo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Setembro

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracdo  Mensal
de Aniversérios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espago de expressao
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

Celebragao de
Efemérides: Dia
Mundial do Coragéo e
Dia Mundial da
Doenca de Alzheimer.

Manter tradiges e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de vérios estilos
literarios, fomentando a retencdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Outubro

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenca no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracao de
Efemérides: Dia
Internacional do Idoso
e Dia Mundial da
Alimentacéo.

Manter tradicdes e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Celebracdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias. Melhorar a auto-estima e o sentimento
de pertenga ao grupo.

Espaco de expresséo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retencéo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Novembro

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia.

Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ludico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressdes e emocgdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracao de | Manter tradigdes e habitos culturais.
Efemérides: Dia | Estimular a participagdo em atividades de grupo e
Mundial do Ola. convivio entre pares e comunidade.
Celebragdo  Mensal | Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e

de Aniversarios

funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

Espago de expressdo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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Atividades

Dinamicas de dominio
Cognitivo

Dezembro

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Gerontomotrocidade e
Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia. Melhorar a auto-estima

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como

Passeios, idas ao jardim, etc.

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

Cinema em casa

Visionamento de filmes, adequados a faixa etaria, de
forma a estimular a imaginagao e trabalhar a memoaria;
Vivenciar, acontecimentos, atos e sensagoes;
Proporcionar momentos de empatia.

Ladico- Recreativas

Momentos de lazer em que se promove o convivio a
partilhar conhecimentos, artes e saberes.

Pretende-se com esta atividade fortalecer as relacdes
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dinamicas Sociais ou
culturais

Treino de cognicdo Social (reconhecimento de
expressfes e emocdes), através de exercicios de
mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertengca no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentragdo e
memoria.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e acdes motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

Celebracgao de
Efemérides: Natal e
Solsticio de Inverno

Manter tradi¢cdes e habitos culturais.
Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Celebragdo  Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

Espaco de expresséo
verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagcdo de opinides e expressdo das
mesmas.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retengdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Destinatérios

Clientes RI
Familiares,

sempre  que
seja possivel e
se justifique.

Responsaveis

Equipa Técnica
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2. Indicadores de monitorizagao das atividades e respetivas grelhas

2.1. Contextualizacao

De forma a contextualizar a importancia da monotorizacédo de indicadores na avaliacdo das activida
nosso plano de actividades, aborda-se os principais eixos.

Entende-se por monotorizagdo o processo de acompanhamento e vigilancia que permite po|
verificar o cumprimento e adequacéo das actividades.

Um Indicador é algo que indica ou que serve para indicar, mostrar algo através de sinais
instrumento fisico que indica algo.

Os indicadores ou indices sao também usados para representacéo de uma realidade de
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2.2 Grelhas de Indicadores de monitorizagao

Monitorizagédo das Atividades

Calendarizacéo

Atividades

Dinamicas de
dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atencgao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Indicadores

residentes
participantes 80% revelam
melhorar e/ou manter as
suas fungdes cognitivas.

Dos

Avaliacdo

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80% revelam
melhorar e/ou manter a
sua motricidade global e
fina.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia. Melhorar a auto-estima

60% dos clientes
manifestarem interesse
nos cuidados de imagem.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognicdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem reconhecer o

mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

eu e o outro.

confec@o de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

s
e}
c
=}
=
©
2
3 2 | Musicoterapia Exercicios de musica, danga e Interpretacdo; Que | 80% dos clientes
© % pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter a
g ) memoria. atencéo e concentracao.
'g. Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e agdes motoras, ao nivel da | Dos  residentes  80%
= plasticas motricidade fina, assim como a precisdo manual e | manter ou melhorar a sua
s coordenagcdo psicomotora, através da pintura, | destreza manual e
i colagem, elaboracdo de desenhos, recortes, | criatividade.
< esculturas, etc.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes

demostrarem interesse em
participar na atividade.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como passeios, idas ao jardim, etc. | 50% dos clientes
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e | semiautébnomos
realidades diferentes no seu dia-a-dia. efectuarem saidas ao

exterior.

Celebracgao de | Manter tradi¢Bes e habitos culturais. 80% dos  residentes

Efemérides: Dia | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem  interesse

Mundial da Paz convivio entre pares e comunidade. em participar na
Fomentar valores da efeméride. celebracéo das

efemérides do Més.

Celebragdo Mensal | Estimular as relages pessoais entre a familia, pares e | 80%  dos residentes

de Aniversarios funcionaérias. manifestar interesse em

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

participar na Celebragdo
mensal de Aniversarios.

Espaco de | Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de | 60% dos clientes

expressao verbal expressao de opinido livre ou centrada. manifestarem a sua
Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar, na | opinido e interesses.
formagao de opinides e expressdo das mesmas.

Momentos de leitura | Leitura de jornais, revistas ou livros de vérios estilos | Dos clientes residentes

ativa

literarios, fomentando a retencdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta ativa.
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Monitorizacdo das Atividades

Avaliagéo

A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacéo

Fevereiro

Atividades

Dinamicas de

dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atencao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Indicadores

Dos residentes participantes
80% revelam melhorar e/ou

manter as suas  funcoes
cognitivas.

Atingido

N&o atingido

Indicacédo dos

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes participantes
80% revelam melhorar e/ou
manter a sua motricidade
global e fina.

Atelier de beleza

Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa
aparéncia. Melhorar a auto-estima

60% dos clientes
manifestarem interesse nos
cuidados de imagem.

Passeio pedonal

Saidas ao exterior, como passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

50% dos clientes
semiauténomos efectuarem
saidas ao exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relacdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognicdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem reconhecer o

mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

€eu e o outro.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danga e Interpretacdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentracdo e
memoria.

80% dos clientes
melhorarem ou manter a
atencéo e concentragéo.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacéo e a¢Ges motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e

Dos residentes 80% manter
ou melhorar a sua destreza

coordenacdo psicomotora, através da pintura, | manual e criatividade.
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confec@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem interesse em
juntos ao lanche. participar na atividade.

Celebragao de | Manter tradi¢Bes e héabitos culturais. 80% dos residentes

Efemérides: Dia dos | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem interesse em

Namorados e dia | convivio entre pares e comunidade. participar na celebracéo das

Mundial da Justica
Social

Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse em
participar na Celebragdo

mensal de Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressdo de opinido livre ou centrada. Pretende
gerar linhas de pensamento e apoiar os idosos, na
formacéo de opinides e expressdo das mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua opinido
e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢do de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Dos clientes residentes 80%
adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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Monitorizacdo das Atividades

Avaliacdo

A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacéo

Margo

Atividades

Dinamicas de

dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atencao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Indicadores

Dos residentes

participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter as suas
fungBes cognitivas.

o
©

e .
z

Indicacéo

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter a sua
motricidade global e
fina.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como passeios, idas ao jardim, etc. | 50% dos clientes

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao
exterior.

Ludico- Recreativas Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagbes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognicdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenca no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

reconhecer o eu e o
outro.

Musicoterapia

Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que
pretendem promover a atengdo, concentracdo e
memoria.

80% dos clientes
melhorarem ou manter
a atencao e
concentracéo.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacéo e a¢Ges motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Dos residentes 80%
manter ou melhorar a
sua destreza manual e
criatividade.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confe¢@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem

juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.

Celebracao de | Manter tradi¢Bes e habitos culturais. 80% dos residentes

Efemérides: Dia da
Mulher, Dia do Pai e
Equinécio da
Primavera

Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.
Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

manifestarem
interesse em participar
na celebracdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retencdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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Calendarizacao

Abril

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Monitorizacdo das Atividades

Avaliagdo

Indicadores 23 x§ i

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Indicacéo
dos desvios

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.
Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou

Aumentar a coordenagdo de movimento através de | manter a sua
exercicios adaptados e adequados a cada idoso. motricidade global e
Readquirir competéncias do esquema corporal; fina.

Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como passeios, idas ao jardim, etc. | 50% dos clientes

De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao

exterior.
Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagBes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.
Dindmicas Sociais | Treino de cognicdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes
ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;

reconhecer o0 eu e o

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo; outro.
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.
Musicoterapia Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter
memodria. a atencao e
concentracéo.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacéo e a¢Ges motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e

Dos residentes 80%
manter ou melhorar a

coordenacdo psicomotora, através da pintura, | sua destreza manual e
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes, | criatividade.
esculturas, etc.
Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confeg@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebragao de | Manter tradi¢Ges e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Pascoa, | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem
25 de Abril e Dia | convivio entre pares e comunidade. interesse em participar

Mundial da Saude

Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

na celebracdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenca ao

grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar na

Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagcdo de opinides e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢do de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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Monitorizacdo das Atividades

Atividades Objetivos Avaliagéo

Indicaca

Calendarizacao

. Z2 90T o
Indicadores K=

A Filantropia e a Cultura Mundial

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Treino da atencgao;
Percepcéo espacial e temporal,

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter a sua
motricidade global e
fina.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao
exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognigdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;
Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;

reconhecer o0 eu e o
outro.

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

-% Desenvolver conhecimentos culturais, através de
= partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.
Musicoterapia Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter
memodria. a atencao e
concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e a¢des motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

manter ou melhorar a
sua destreza manual e
criatividade.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confeg@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebragao de | Manter tradicdes e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Dia da | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem
mae, Dia Mundial | convivio entre pares e comunidade. interesse em participar

Diversidade Cultural

Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

na celebracdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar  na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar os
idosos, na formagdo de opinides e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢do de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Dos clientes
residentes 80%
adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacao

Junho

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dinamicas de

dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atencao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Monitorizacdo das Atividades

Indicadores

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungBes cognitivas.

Avaliagdo

Indicaca

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter a sua
motricidade global e
fina.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao
exterior.

Ludico- Recreativas Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagbes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognigdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressbes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;
Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;

reconhecer o eu e o
outro.

Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.
Musicoterapia Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter
memoria. a atencao e
concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e a¢des motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenagdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

manter ou melhorar a
sua destreza manual e
criatividade.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confe¢@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebracao de | Manter tradi¢Bes e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Dia de | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem
Portugal e Santos | convivio entre pares e comunidade. interesse em participar
Populares Fomentar valores culturais inerentes a efeméride. na celebracdo das

efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar  na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de vérios estilos
literarios, fomentando a retencdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Dos clientes
residentes 80%
adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacéo

Julho

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Monitorizacdo das Atividades

Avaliagéo

Objetivos
Atingid N&o
o] ating

Indicadores
ido

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Indicacdo

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagcdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter a sua
motricidade global e
fina.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao
exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagBes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognigdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

reconhecer o0 eu e o
outro.

Musicoterapia Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentragdo e | melhorarem ou manter
memoria. a atencao e

concentracéo.

Atelier de atividades
plasticas

Estimular a imaginacdo e a¢des motoras, ao nivel da
motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

Dos residentes 80%
manter ou melhorar a
sua destreza manual e
criatividade.

Atelier de Culinaria

Promover e estimular a vontade de colaborar na
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar
juntos ao lanche.

80% dos
demostrarem
interesse em participar
na atividade.

clientes

Celebragao de
Efemérides: Dia do
amigo e dia dos
avos

Manter tradig6es e habitos culturais.

Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.

Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

80% dos residentes
manifestarem
interesse em participar
na celebragdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagdo de opinides e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢do de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacéo

Agosto

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Monitorizacdo das Atividades

Avaliagdo
Indicacéo
dos

. desvios
Indicadores

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.
Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou

Aumentar a coordenagdo de movimento através de | manter a sua
exercicios adaptados e adequados a cada idoso. motricidade global e
Readquirir competéncias do esquema corporal; fina.

Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e

semiauténomos
efectuarem saidas ao

realidades diferentes no seu dia-a-dia. exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognigdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;

reconhecer o0 eu e o

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo; outro.
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentragdo e | melhorarem ou manter
memodria. a atencao e

concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e a¢des motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e

manter ou melhorar a

coordenacdo psicomotora, através da pintura, | sua destreza manual e
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes, | criatividade.
esculturas, etc.
Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confeg@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebragdo Mensal | Estimular as relages pessoais entre a familia, pares e | 80% Dos residentes
de Aniversarios funcionarias. manifestar  interesse
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao | em participar  na

grupo.

Celebragdo mensal de

Aniversarios.
Celebracgao de | Manter tradi¢Bes e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Estimular a participacdo em atividades de grupo e | manifestarem
Dia  Mundial do | convivio entre pares e comunidade. interesse em participar
Humanismo Fomentar valores culturais inerentes a efeméride. na celebracdo das
efemérides do Més
Espaco de | Grupo de reflexdo que pretende criar um espaco de | 60% dos clientes

expressao verbal

expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar os
idosos, na formagdo de opinides e expressdo das
mesmas.

manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢do de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacao

Setembro

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Monitorizacdo das Atividades

Avaliagdo

o
. ©
Indicadores

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Indicacdo

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.
Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou

Aumentar a coordenagcdo de movimento através de | manter a sua
exercicios adaptados e adequados a cada idoso. motricidade global e
Readquirir competéncias do esquema corporal; fina.

Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos  clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e

semiauténomos
efectuarem saidas ao

realidades diferentes no seu dia-a-dia. exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognicdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;

reconhecer o eu e o

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo; outro.
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter
memodria. a atencao e

concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginacdo e agdes motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e

manter ou melhorar a

coordenacdo psicomotora, através da pintura, | sua destreza manual e
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes, | criatividade.
esculturas, etc.
Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confe¢@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebragao de | Manter tradi¢Ges e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Dia | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem

Mundial do Coragéo
e Dia do Alzheimer

convivio entre pares e comunidade.
Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

interesse em participar
na celebragdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar os
idosos, na formagcdo de opinides e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢@o de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacéo

Outubro

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dinamicas de
dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atengao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

Monitorizacdo das Atividades

Avaliagdo

o
. ©
Indicadores

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Indicacéo

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.
Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou

Aumentar a coordenagcdo de movimento através de | manter a sua
exercicios adaptados e adequados a cada idoso. motricidade global e
Readquirir competéncias do esquema corporal; fina.

Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e

semiauténomos
efectuarem saidas ao

realidades diferentes no seu dia-a-dia. exterior.

Ludico- Recreativas Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognicdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;

reconhecer o eu e o

Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo; outro.
Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Musicoterapia Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter
memoria. a atencao e

concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e agdes motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e

manter ou melhorar a

coordenacdo psicomotora, através da pintura, | sua destreza manual e
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes, | criatividade.
esculturas, etc.
Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confe¢@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebracao de | Manter tradicBes e habitos culturais. 80% dos residentes

Efemérides: Dia do
Idoso e Dia Mundial
da Alimentagdo

Estimular a participacdo em atividades de grupo e
convivio entre pares e comunidade.
Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

manifestarem
interesse em participar
na celebracdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espago de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formacdo de opinibes e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a retencdo de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensagdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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Monitorizacdo das Atividades

Atividades Objetivos Avaliagéo

Indicaca

Calendarizacao

s O ®©
Indicadores <= 2o

A Filantropia e a Cultura Mundial

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Treino da atencgao;
Percepcéo espacial e temporal,

Trabalhar a memodria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diaria).

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungdes cognitivas.

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expresséo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter a sua
motricidade global e
fina.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao
exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagdes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognigdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressfes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;
Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;

reconhecer o0 eu e o
outro.

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

o

o

E Desenvolver conhecimentos culturais, através de

g partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.

Z | Musicoterapia Exercicios de musica, danca e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentracdo e | melhorarem ou manter
memodria. a atencao e

concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e a¢des motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

manter ou melhorar a
sua destreza manual e
criatividade.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confeg@o de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem

juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.

Celebragao de | Manter tradicdes e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Dia | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem

Mundial do Ola

convivio entre pares e comunidade.
Fomentar valores culturais inerentes a efeméride.

interesse em participar
na celebracdo das
efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relacdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.
Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao

grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar  na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar os
idosos, na formagdo de opinides e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de varios estilos
literarios, fomentando a reten¢do de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Dos clientes
residentes 80%
adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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A Filantropia e a Cultura Mundial

Calendarizacao

Dezembro

PLANO DE ATIVIDADES 2019

Atividades

Dindmicas de
dominio Cognitivo

Objetivos

Treino da atencao;
Percepcéo espacial e temporal;

Trabalhar a memoria;

Exercitar o célculo;

Estimular a Linguagem;

Trabalhar as Gnosias (visuais, tacteis e olfactivas);
Trabalhar as Praxias;

Exercitar as funcdes executivas (aplicadas as
actividades de vida diéria).

Monitorizacdo das Atividades

Indicadores

residentes
80%
revelam melhorar e/ou

Dos
participantes

manter as  suas
fungBes cognitivas.

Avaliagdo

o
©

Gerontomotrocidade
e Motricidade

Criar rotinas que promovam a funcionalidade e
autonomia do cliente.

Maximizar e desenvolver a destreza fisica e motora.
Aumentar a coordenagdo de movimento através de
exercicios adaptados e adequados a cada idoso.
Readquirir competéncias do esquema corporal;
Prevenir o declinio da expressédo motora;

Trabalhar a motricidade fina e grossa.

Dos residentes
participantes 80%
revelam melhorar e/ou
manter a sua
motricidade global e
fina.

Atelier de beleza Manicura e pequenos tratamentos de rosto, de forma | 60% dos clientes
a manter o gosto pelos cuidados de higiene e boa | manifestarem
aparéncia. Melhorar a auto-estima interesse nos

cuidados de imagem.

Passeio pedonal Saidas ao exterior, como 50% dos clientes

Passeios, idas ao jardim, etc.
De forma permitir o contacto com o meio, contextos e
realidades diferentes no seu dia-a-dia.

semiauténomos
efectuarem saidas ao
exterior.

Ludico- Recreativas | Momentos de lazer em que se promove o convivio a | 85% dos clientes
partilhar conhecimentos, artes e saberes. apresentarem-se
Pretende-se com esta atividade fortalecer as relagbes | disponiveis.
interpessoais do grupo e fomentar o convivio.

Dindmicas Sociais | Treino de cognigdo Social (reconhecimento de | 80% dos clientes

ou culturais expressbes e emocdes), através de exercicios de | conseguirem

mimica, desenho ou imagem;
Fomentar o Sentimento de pertenga no grupo;

reconhecer o0 eu e o
outro.

Desenvolver conhecimentos culturais, através de
partilha de experiéncias ou vivéncias pessoais.
Musicoterapia Exercicios de musica, danga e Interpretagdo; Que | 80% dos clientes
pretendem promover a atengdo, concentragdo e | melhorarem ou manter
memoria. a atencao e
concentracéo.
Atelier de atividades | Estimular a imaginagdo e a¢des motoras, ao nivel da | Dos residentes 80%

plasticas

motricidade fina, assim como a precisdo manual e
coordenacdo psicomotora, através da pintura,
colagem, elaboracdo de desenhos, recortes,
esculturas, etc.

manter ou melhorar a
sua destreza manual e
criatividade.

Atelier de Culinaria Promover e estimular a vontade de colaborar na | 80% dos clientes
confegdo de receitas simples, que possam desfrutar | demostrarem
juntos ao lanche. interesse em participar
na atividade.
Celebragao de | Manter tradi¢Ges e habitos culturais. 80% dos residentes
Efemérides: Natal e | Estimular a participagdo em atividades de grupo e | manifestarem
Celestissimo de | convivio entre pares e comunidade. interesse em participar
Inverno Fomentar valores culturais inerentes a efeméride. na celebragdo das

efemérides do Més.

Celebragdo Mensal
de Aniversarios

Estimular as relagdes pessoais entre a familia, pares e
funcionarias.

Melhorar a auto-estima e o sentimento de pertenga ao
grupo.

80% Dos residentes
manifestar  interesse
em  participar na
Celebragdo mensal de
Aniversarios.

Espaco de
expressao verbal

Grupo de reflexdo que pretende criar um espacgo de
expressao de opinido livre ou centrada.

Pretende gerar linhas de pensamento e apoiar 0s
idosos, na formagdo de opinides e expressdo das
mesmas.

60% dos clientes
manifestarem a sua
opinido e interesses.

Momentos de leitura
ativa

Leitura de jornais, revistas ou livros de vérios estilos
literarios, fomentando a reten¢@o de conhecimentos,
acontecimentos, atos e sensacdes.

Dos clientes residentes
80% adquirir ou manter o
interesse pela leitura e
escuta activa.
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3. Momentos e formas de avaliagao

O processo de avaliagdo tem por objetivo facilitar a adaptagéo das atividades ao ritmo da motivacéo e dos interesses
individuais e do grupo e, caso necessario, corrigir a metodologia aplicada e ensaiar novos planeamentos e contetdos,

ou persistir e difundir aqueles que demonstram a sua eficacia.

As atividades podem medir-se da mesma maneira que a aquisicdo de conhecimentos, pelo que requer mecanismos

especificos:

e Avaliar através de uma ficha de monitorizagdo das atividades por cliente, tendo em conta 0 seu Plano de
Desenvolvimento Individual;

e Auvaliar os niveis de participacdo dos clientes em cada atividade.

A Avaliacéo deve ser:

. Periddica - para verificar se os objetivos estédo a ser cumpridos;

e Orientadora - com o objetivo de confirmar ou mudar as atividades sugeridas, assim como as estratégias
envolvidas;

. Formativa — averigua a validez de todos os elementos que intervém no processo de animacéo, e ajuda a avaliar o

desempenho dos intervenientes nas atividades de acordo com 0s objetivos propostos.

4. Plano de Formagao — familias e colaboradores

Estes planos serao desenvolvidos e organizados cronologicamente em plano proprio, Plano Geral de Formagéo, e sera

responsavel pela sua gestdo o Gabinete de Recursos Humanos.

5. Divulgagao

O presente Plano de Atividades seréa divulgado aos principais parceiros sociais e comunidade em geral.
Formas de divulgacgéo:

. Em suporte digital no sitio de Fundagdo COl em www.fundag&o-coi.pt

e  Acessivel a todos os clientes em suporte de papel nas instala¢des da Fundagéo COl;

e  Seréa apresentado e entregue um quadro resumo a todos os clientes/responséaveis pelos
Clientes.

e  Através do website e Facebook da Fundacéo

e Nos eventos onde a Fundacéo ira estar presente, nomeadamente Feira Sénior, Santos

Populares, Seminérios, entre outros.
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Aprovagao

Aprovado em reunido do Conselho de Administragao de 14 de Dezembro de 2018

(__‘;4 U-Mw—- A L‘!

O Presidente do Conselho de Administragao
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