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Estamos de volta para divulgar as novidades do més de fevereiro./)

Neste més, as diferentes salas, realizaram trabalhos alusivos ao Dia
dos Amigos, as criangas puderam falar sobre a amizade e dar um
presente a um amigo especial!

No més de fevereiro esteve patente, na sede da Fundagdo COI, a
exposigdo: “Lapis Filantropo” atividade inserida no Plano Transversal @

de Atividades da Fundagao COI. { @ \8

Temos mais uma novidade que divulgamos com muito agrado...

Mas ndo ficdAmos por aqui...

A semelhanca de anos anteriores, o Pré-Escolar e o 1.2 Ciclo do Ensi-
no Basico passaram a fase de Desenvolvimento da 16.2 edicdo Pré-
mio Fundacdo llidio Pinho Ciéncia na Escola 2018/2019 com os pro-
jetos:

“Com pozinhos de ciéncia fantasticos... as batatas se transformaram

em plasticos!” e “(Re)Construir o Conhecimento”, respetivamente.

Neste més ficamos por aqui, mas prometemos trazer mais novida-
des no préoximo més...




ESTIMULAGCAO A
LEITURA E A ESCRITA

Desfrute do prazer de contar

histérias, mergulhando no
universo fantdstico da histdria
“A  Magia do

Almogo” da autoria de Ana

Pequeno-

Maria Magalhaes e Isabel Al-
¢ada com ilustracio de Ana
Gini que nesta edi¢do iremos
disponibilizar em pequenos

excertos.

Livro Recomendado pelo Plano Nacio-
nal de Leitura 12 e 22 Anos de escolari-
dade.

Leitura Auténoma e Leitura com Apoio

dos Professores ou Pais.

Livro que abordada o tema da
alimentagdo sauddavel, nomea-
damente o pequeno almogo
equilibrado.

Ana Maria Magalhdes & Isabel Algada
lustragdes de Ana Gini

A MAGIA DO
PEQUENO-ALMOEO

Titulo: A Magia do Pequeno-Almogo

Autoras: Ana Maria Magalhdes e Isabel Algada
Ilustragdes: Ana Gini
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Edigdo e copyright:©2017
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Av. de Berng, 26-C, 8°

1069-061 Lisboa ,Portugal
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CRECHE

1° Bercario

Ola a todos,

Este foi o més do Carnaval.

Brincamos, dangamos, pintdmos e divertimo-nos muito.

Fizemos um trabalho coletivo sobre o Dia dos Amigos para decorar
os corredores da nossa Instituicdo e um trabalho individual para

guardar na capa dos trabalhinhos.

No Carnaval também trabalhamos e pintamos, o que até adora-

mos muito.

A tematica do nosso projeto anual foi igualmente trabalhada com

a pintura de um dinossauro a partir das nossas maos.

Sobre o desfile... deixamos a curiosidade satisfeita... no préximo

més!

Por agora é tudo, beijinhos e abracinhos. )
/
22

CRECHE

2° Bercgéario /
Ola Amiguinhos! <

No més de fevereiro explordmos varias tematicas na nossa sala
nomeadamente: uma nova cor — o vermelho; os dinossauros; o

dia dos amigos e o Carnaval!

Na nossa sala continuamos a explorar o tema dos dinossauros,
com as nossas maos construimos dinossauros e colorimos ima-
gens de dinossauros para construir um alfabeto. Decoramos cora-
¢Oes, elabordmos um cartaz e trocdamos presentes entre nds para
comemorar o dia dos amigos. Para comemorar o Carnaval cons-
truimos palhacinhos com as nossas maos, decoramos algumas

mdscaras e um cartaz para enfeitar a nossa Instituicdo.

O nosso més foi atarefado mas nao fizemos sé trabalhos, também
ouvimos histdrias, exploramos instrumentos musicais, cantamos,

dangdmos e brincdmos muito!

Beijinhos com miminhos e até ao préximo més!



CRECHE b

SALA Heterogénea

‘\ Ola coleguinhas!

Este més realizamos varias atividades alusivas ao Dia dos

N
j Amigos, dia 14 de Fevereiro, realizdimos um cartaz coletivo onde todos
pintdmos e estampamos as nossas maos dentro de um coragdo, uma ou-
tra atividade foi a criagdo de uma arvore dos afetos onde desenhdamos a
nossa mao e carimbamos varios coragdes a volta.
QOuvimos varias histérias sobre dinossauros, ficdmos a conhecer os seus
nomes, onde viviam, e o que gostavam mais de comer e esponjamos al-
guns deles com vdrias tintas de cores diferentes.
Realizdmos também atividades alusivas ao carnaval, onde criamos palha-
pU[lO “0 ¢0s com varios materiais, escolhemos pintar os chapéus e os lengos dos
PEQUENO'M’MOFO palhagos com cotonetes e com os dedos. Pintdmos mascaras com lapis e
Atividade coldmos purpurinas.
sugerida Para além de todas estas atividades que realizdmos na nossa sala também
no livro explordmos varios materiais que temos disponiveis na sala, dangamos
muito, ouvimos histdrias e fizemos varios desenhos sobre os nossos fins-
de-semana.
E como esteve bom tempo ainda conseguimos ir aproveitar o nosso espa-
¢o exterior onde corremos muito, brincamos com os baloi-
¢0s

Esperem pelas novidades do préximo més, estamos ansio-

sos para vos contar tudo. Abracinhos.

CRECHE o) >
Max: 6 jogadores SALA 9 X ./4
o
Regras do jogo: 0l4, Amiguinhos! -

Sao distribuidas 4 cartas a cada jogador e
colocadas outras 4 em cima na mesa.

SN ST No més de fevereiro continudmos a tematica dos dinossauros, a

suas cartas por uma que esteja em cima da . . A
mesa. exploragdo de histérias com bonecos e pinturas.

Quando nenhum dos jogadores queira nenhuma Comemoramos o Dia dos Amigos com uma pintura com o rolo de
das cartas em cima da mesa, estas devem ser

(il esliaie s gae i papel higiénico em forma de coragdo. Levamos para casa um cora-

¢30 com as nossas maos.

Continudmos a explorar o espaco e os materiais as sessdes de
Movimento/Musica/Drama e continudmos, a explorar alguns ins-
trumentos musicais e a cantar cangdes nas sessdes de “Musica

Aol
Um adulto deverd ter a fungdo de jiri, decidindo para bebés”.
que conjunto de alimentos constitui um pequeno-

;};’L‘ﬂﬁﬁ,;‘,‘,ﬁ‘e“,ﬁﬁ',fa?’,’i‘,‘:;‘f,"dzq’ﬂa?;‘: ¢ Temos assistido ao Cinema COI e explorado o Centro de Recursos/

Mediateca.

Iniciamos a tematica do Carnaval, com algumas ativida-

Atengdo:

Bolos, doces com chocolate des.

e refrigerantes tém muito

agucar e gordura! Escolhe bem L. N . .

as tuas cartas para o Voltamos no proximo més com muitas novidades do

pequeno-almogo mais

sauddvel possivel! n Y . J
més de margo.

Beijinhos e portem-se bem. &5 ° 0O
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Ola a todos!

Estamos de volta para vos contar as nossas aven-

turas durante o més de fevereiro.

No dia 14 comemoramos o Dia dos Amigos através da realizagdo
de uma atividade coletiva, onde cada um de nés pintou a sua méao,
para a construcgdo da arvore da amizade.
Participamos na realizagdo da atividade transversal “O Lapis Filan-
tropo” através da pintura de dedo, para a elaboragdo de um lapis
em 3D.
Iniciamos a exploragdo da tematica alusiva ao Carnaval: os ani-
mais. Assim, cada um de nds pintou a sua mao e representou um
animal.
Durante este més recebemos uma amiga e trés amigos: a Ana, o
Duarte, o Miguel e o Vasco. Sejam bem vindos.
Nos dias 14 e 23 as nossas amigas Nicole e Rafaela fizeram 1 ani-
nho. Muitos Parabéns!! Continuamos com as nossas sessdes de
Mdsica para Bebés, que este més foram dedicadas ao Carnaval.
Gostamos muito!
Por agora é tudo. Com um grande beijinho nos despedimos e até
para o més que vem.

CRECHE

SALA IITI

Ola a todos!
No més de fevereiro, apesar de ser o mais curto do calendario,
realizdmos inUmeras aprendizagens e comemoramos algumas

datas juntos.

Para celebrarmos o dia de S3o Valentim enfeitdmos coragdes

através da colagem de papel crepe cor-de-rosa e vermelho.

Ainda neste més inicidmos, também, a exploragdo da tematica

alusiva ao carnaval: os monstrinhos.

Para decorar a nossa sala, de acordo com esta efeméride, pinta-
mos com recurso a carrinhos de brincar e com as nossas pinturas

uma folha de papel onde foram recortados balGes.

Por fim, realizdmos, como ¢ habitual, as sessdes de “Movimento,
Musica e Drama” e “Musica para Bebés”, nas quais exploramos
alguns movimentos dos nossos corpos e alguns instrumentos

musicais.

Beijinhos... \ |
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Solugdes:
Para um pequeno almogo
saudavel, cada jogador deve-
ra ter cereal ou derivados
(pdo ou flocos de aveia); 1
lacticinio/iogurte/queijo) e 1
fruto fresco.

A 42 carta devera conter um
acompanhamento para o pdo
(se for esse o caso), ou frutos
secos.

Devera ser explicado aos
jogadores que escolham bo-
los ou cereais de chocolate,
que essas alternativas sdo
pouco saudaveis por conte-
rem muito agucar e gordura.
Os refrigerantes e fast-food
sdo também alimentos que
devem ser evitados e reser-
vados apenas para dias de
festa.

AR
Vitdria, vitdria, acabou-se a histéria...

CRECHE

SALA V

Ola Amiguinhos!
Aqui estamos nés com as noticias do més de fevereiro.

Inicidmos com atividades alusivas ao corpo humano: observa-
mos imagens, cantdmos cangdes utilizando gestos, realizdmos
jogos e no final completamos a figura humana onde, cada um de

nés identificou as varias partes do corpo

Para assinalarmos o Dia dos Namorados/ dos Amigos, ouvimos a
histéria: “Beijinhos, beijinhos”, elaboramos uma atividade atra-
vés de colagem de coragdes e carimbos e, uma pequena lem-
branca.

Através do livro: “Historias de Dinossauros”, ficdmos a conhecer
um pouco mais sobre eles e, elaboramos um dinossauro grande

através de carimbos com esponja.

Assim, inicidamos o nosso tema de Carnaval: “Os Dinossauros”,
realizando alguns aderegos e mascaras. Mas, para saberem mais
sobre as nossas comemoragdes carnavalescas, vdo ter de aguar-

dar pelo préximo més.

Até Ia... brinquem muito bem!

CRECHE
SALA VI

Ol3 a todos!

O més de fevereiro foi mais pequenino mas houve

tempo para muitas aventuras.

No dia 14 de fevereiro, para celebrar o Dia de S. Valentim, cons-
truimos uns coragdes muito bonitos. Os meninos mais crescidos
fizeram uma colagem com diferentes tipos de papéis. Os meni-
nos mais pequeninos pintaram os seus coragdes com os dedos e

os restantes meninos pintaram com uma rolha de garrafa.

Quase no final do més iniciamos os preparativos para o carnaval!
Na nossa sala construimos um palhago coletivo através da pintu-
ra com os dedos, pintura com esponja e colagem de tecidos e |a.
Ficou muito engragado! Ainda no ambito do carnaval, fizemos
uma pintura com pincéis e outra com recurso a técnica do berlin-

de.

Foi um més espetacular!

N&o percam as novidades do proximo més!



Vamos cantar...
O cucu na floresta

Estava na floresta
O cuco a cantar
Por tras duma giesta
Nos fomos escutar
Cu—cu,cu—cu, cu—cu,
Cu—-ru,cu—cu
Cu—-cu,cu—cu, cu-—cu,
Cu—ru,cu—cu

A noite estava escura
N3o havia luar
Ouvimos la ao longe
O lobo a uivar

Do cimo de uma torre
Ouvia-se um piar.
Atravessando o céu,
Uma coruja a esvoagar:
Pi-a, pi-u, pi-u, pi-u, pi-u. Pi-q,

, ,

pi-u, pi-u, pi-u, pi-u

E ao romper do dia,

Um galo a cantar.
Como o sino da igreja,
Todos vem despertar:

Co-c0, co-co, co-cd, co-ro, co-
c6 Co-co, co-co, co-co, co-ro,
co-co

Descansada no campo,
Uma vaquinha a pastar.
Erva verde e vigosa,

Para o leite nos dar:
Mu-mu, mu-mu, mu-mu, mu-
U, mu-mu. Mu-mu, mu-mu,
mu-mu, mu-mu, mu-mu

E ao longe um pastor,
A encosta vai subir
Atras do seu rebanho
De ovelhas a balir:
Me-mé, me-mé, me-mé, me-¢,
me-mé. Me-mé, me-mé,
me-mé, me-mé, me-mé

Mas quando o sol se pde,

A aldeia vai dormir.

E por entre o siléncio,

O grilo faz-se ouvir:
Gri-gri, gri-gri, gri-gri, gri-i, gri-
gri. Gri-gri, gri-gri, gri-gri, gri-
gri, gri-gri.

PRE-ESCOLAR I

0l3!

Ca estamos nos com noticias fresquinhas das novas aventuras!
Fevereiro foi um més pequenino, mas de muitas conquistas!

Foi com curiosidade e carinho que encontramos um ninho de Dinossauro

na nossa sala!

Foi de coragdo carregadinho de amor que vimos o nosso “Super Dino”

nascer e transformar-se num pequeno/grande dinossauro!

Foi com berlindes e tinta vermelha que fizemos corag¢des de S. Valentim
e pintdmos caixas de ovos, que se transformaram em doces flores de

amor!

Foi com musica no ouvido e samba no pé, que iniciamos a exploragdo da

temdtica do Carnaval!

Foi com imaginagdo, criatividade e alegria que construimos o Espantalho
Rafael Caramelo e o levamos até ao Mercado Municipal, a fim de partici-

par na elei¢gdo da Mascote do Mercadito Caramelo!

Foi...com muita, muita vontade de ver, fazer e aprender participdmos em
mil aventuras que nos permitiram descobrir novos poderes e das quais

vos deixamos aqui uma pequena amostra!

SUPER Saudagdes para todos vos!

PRE-ESCOLAR

0la amigos! .

Aqui estamos novamente para par-

tilhar convosco um pouco do que foi o nosso més de fevereiro.

Fevereiro foi dedicado a duas grandes tematicas: o Dia dos Amigos e o

Carnaval.

Sobre o Dia dos Amigos conversamos e ouvimos histérias sobre a impor-

tancia da amizade e que atitudes devemos ter com os nossos amigos.

Realizamos alguns trabalhos individuais, um trabalho para oferecer a um

amigo da sala e ainda dois trabalhos coletivos.

Sobre o Carnaval faldmos sobre o que nos iamos mascarar, realizamos um
trabalho coletivo e colorimos uma mascara e um palhago na aula de in-

glés.

Durante este més colaboramos também em conjunto com as outras salas
do Pré-escolar, 12 Ciclo do E.B. e CATL um espantalho para o Concurso de

Espantalhos promovido pelo Mercado Caramelo.

E j4 que tinhamos um espantalho em exposi¢do, fomos até ao Mer-
cado Municipal visitar a exposi¢gdo. Gostdmos muito de ver todos os

espantalhos!

Beijinho e até o proximo més.




Lengalengas

Sola, sapato

Sola, sapato
Rei, rainha

Foi ao mar buscar sardinha
Para a mulher do juiz
Que esta presa pelo nariz.

Salta a pulga na balanca
Da um pulo e pGe-se
em Franga.

Os cavalos a correr
As meninas a aprender.

Qual sera a mais bonito
Que se vai esconder?

Quais, quais

Quais, quais,
oliveiras, olivais.

Pintassilgos, rouxindis,
Caracois, bichos mais,
Morcegos, passaros
negros,
Tarambolas, galinholas,
Perdizes e Codornizes,
Cartaxos e Pardais.

Cucos, melharucos,
Cada vez ha mais.

Meu caracol

Meu caracol,
Meu caracolinho.

Meu anel de ouro
No dedo mindinho.

)

PRE-ESCOLAR III

Ola amigos, ca estamos outra vez.

Este més de Fevereiro, partimos a procura de
novas aventuras. Assim, realizamos diversas atividades capazes de

nos proporcionar grandes momentos de diversdo.

Desta forma, continudmos a exploracao dos 5 sentidos , explora-

mos o dia dos amigos e o carnaval.

Para desenvolver estes temas realizamos desenhos, pinturas, cola-

gens, jogos sensoriais, mascaras, o desfile e o baile de carnaval.

Os Jogos matematicos, os jogos linguisticos e os jogos motores,
fazem parte das nossas rotinas diarias, tal como a hora do conto.

Exploramos cangdes e realizamos muitas dancas.

Beijinhos grandes e até a préxima.

SN
/
/

Ola amigos e amigas,

Os amigos do 1.2 ano continuam a trabalhar e viajar a bom ritmo
pelo mundo das letras e numeros. Os do 2.2, 3.2 e 4.2 anos de
escolaridade aprenderam e consolidaram conteudos das diferen-
tes areas curriculares disciplinares.

Em expressdes artisticas realizamos trabalhos alusivos ao Dia dos
Amigos, jogos de mimica e reproduzimos can¢des/melodias.

Em Apoio ao Estudo, aborddmos os sistemas do corpo humano,
através da realizacdo de um trabalho de projeto, foi tdo engraca-
do!

Ainda neste més iniciamos os trabalhos alusivos ao Carnaval... No
préximo més mostramos tudo!

Desejamos a todos um excelente més.

E, claro, contamos com a vossa companhia!

L3



CURIOSIDADES

Arquedlogos

Os arquedlogos
estudam as

pegadas fdsseis
de dinossauros. Com seu
estudo podem concluir
como se deslocavam e a
que velocidade podiam

correr.

Durante muito tempo os
arqueodlogos julgaram que
o Tiranossauro Rex era o
maior dinossauro carnivo-
ro, mas posteriormente foi
descoberto um muito mai-

or, a que se chamou

Gigantossauro.

Os Dinossauros reproduzi-
am-se por ovos, COMo 0S
répteis atuais.

Os Maiassauros punham
0s ovos em ninhos e cuida-
vam das crias depois de

estas nascerem.

" ra de testes intercalares. Vamos agora esperar pelos resultados ...

CATL

Centro de Atividades de Tempos Livres

P

Tivemos férias, o que é sempre muito bom, mas também foi altu-

Ol3 a todos...

Fevereiro...

O més do carnaval, muita alegria e diversao.

Foi altura de pular, dangar, saltar e muito brincar

Comemoramos o Carnaval, mascarados de Lapis, a tematica da
nossa sala, contudo houve amigos que nao puderam participar,

pois também participaram no desfile das escolas externas.

Comemoramos o Dia dos Amigos com trabalhos coletivos e indivi-

duais para mais tarde recordar.

Por agora é tudo para o proximo ha mais novidades.

Beijinhos e até ao proximo més!

MOVIMENTO, MUSICA E DRAMA

EDUCACAO Fisica

Ola amigos !
No Pré-Escolar realizimos jogos de es-

Paco com arcos e cones.

No 12 Ciclo realizdmos jogos pré -

desportivos.

No CAO realizamos exercicios funcionais ‘

Na Residéncia de Idosos realizamos

exercicios de coordenacgao.




QUINTA PEDAGOGICA

QUINTA DA
CASA CARAMELA

Espa;o de preservacao dos valores culturais
Espago de Educacdo Ambiental — Eco-educacdo

Nucleo Museoldgico da Casa Caramela

Mais um més cheio de novi-
dades e de muito para con-
tar.
Na horta as terras para se-
menteira foram lavradas.
Semearam-se alfaces, cou-
ves, nabos, nabigas, alho-
francés, repolho, brdécolos,
tomate; cenoura, coentros,
salsa e espinafre.
Muitos destes produtos sdo
para ser usados na confegdo
da Sopa Caramela para o
“Mercado Caramelo” em
maio.
Na horta para que as plantas
se desenvolvam mais rapido,
os colaboradores da Quinta
colocam uns garrafées de
plastico a envolver a planta
para servir de estufa. E mui-
to engracado ver as peque-
nas estufas espalhadas pela
horta. %C?

)
Os animais continuam com
as suas atividades diarias e
os cuidados permanentes
sdo fundamentais para o seu
bem estar.
Este més nasceram umas
cabrinhas muito irrequietas
e brincalhonas. Todos os
visitantes adoram ver as suas

brincadeiras e saltinhos.

Até para o més que vem...
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CONDICOES GERAIS

Minimo 15 criangas/ maxi-
mo 40.

fazer a tua
esta de a.nlversarlo ne 1h30 de brincadeira e 30 mn
QUI“ta da de lanche.
Casa Caramela!

Inclui a entrada de 4 adultos

(linha reta de parentesco).

Adultos extra — 4€ (inclui
visita a Quinta Pedagdgica
com café).

Nao é permitido trazer comi-
da/ bebida para a festa.

horas de O
diversdo com Py T
atividades

.
.

ludicas e de
educacgdo
ambiental. y

LT T “(
———
s——

i strada da Palhota

da "Casa Caramweia®

Escola do 1%



