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Olá! 

 

Entre brincadeiras e aprendizagens chegámos ao mês de Abril. 

Inserido no Projeto: “Uma viagem pelo alfabeto dos dinossauros”, o Pré-

Escolar, o 1.º Ciclo do Ensino Básico e o CATL foram à Lourinhã visitar o 

Dino Parque. Foi um dia muito bem passado! 

 

E porque este ano comemorámos a Páscoa no mês de Abril, as diferentes 

salas realizaram trabalhos alusivos a este dia e  ao 25 de Abril. 

 

No âmbito do Plano Anual de Atividades da Fundação COI foi realizada a 

atividade Transversal: “Dia Internacional da Dança”. Nesta atividade cada 

resposta representou um país diferente e todos juntos viajámos ao som de 

diferentes músicas e representado diferentes países. 

 

No dia 23 de abril celebrou-se o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de 

Autor. 

No CRE/Mediateca assinalámos esta data com um trabalho coletivo de vá-

rias salas com o objetivo de transmitir aos mais novos a utilidade  e a im-

portância dos livros, assim como incentivar hábitos de leitura. Porque os 

livros são um importante meio de transmissão de cultura e informação, e 

ainda, elementos fundamentais no processo educativo. 

 

Neste mês ficamos por aqui, mas prometemos trazer mais novidades no 

próximo mês… 

 

 

Desejamos a todos uma excelente Páscoa! 



            

 2 

Olá a todos, 

O mês de Abril, trouxe mais atividades e mais 

iniciativas para nos desenvolvermos e crescermos todos os dias 

mais um bocadinho. 

Continuámos a fazer muitas aprendizagens e com o bom tempo, 

muitas descobertas. 

Comemorámos a Páscoa com um trabalhinho coletivo e um traba-

lho individual. Realizamos também uma pequena lembrança para 

levar para casa e oferecermos aos nossos papás. 

Continuámos a temática da primavera, com muitas borboletas e 

passarinhos… e caracóis. 

As aulas de Musica para Bebés continuam em grande força e com 

muito empenho e entusiasmo. 

Por agora é tudo…. 

C R E C H E  

1 º  B e r ç á r i o  

 

C o m e m o r a ç õ e s  d o  
2 5  d e  A b r i l  

ESTIMULAÇÃO À  

LEITURA E À ESCRITA 

 

 

 

 

 

 
Desfrute do prazer de contar 

histórias, mergulhando no 

universo fantástico da história 

“Meninos de Todas as Cores” 

da autoria Luísa Ducla Soares 

com ilustração de Cristina 

Malaquias que nesta edição 

iremos disponibilizar em pe-

quenos excertos. 

 

Livro Recomendado pelo Plano Nacio-

nal de Leitura 1º e 2º Anos de escolari-

dade. 

Leitura Autónoma e Leitura com Apoio 

dos Professores ou Pais. 

 

 

 

 

Esta coletânea de contos vive 

da variedade. 

Inclui histórias de índole  

tradicional, outras dos tempos 

modernos mas, entre todas, 

sobressai a que lhe dá o título: 

Meninos de Todas as Cores, 

que a OIKOS e a UNICEF  

adotaram como base de uma 

campanha conjunta contra o 



            

Olá, Amiguinhos!  

 

No mês de Abril realizámos atividades 

alusivas à Páscoa, num desenho de um 

ovo colamos pedacinhos de papel autocolante e elaboramos uma 

prenda para oferecer às nossas Famílias, uma galinha feita com 

caixa de ovos. 

Explorámos a temática do 25 de Abril com histórias e atividades, 

individual e coletiva, em que fizemos um cravo com as nossas 

mãos. 

As salas de Creche participaram no Dia Internacional da Dança, 

com uma dança alusiva a Itália. 

Para além destas atividades continuámos a desenvolver as ativida-

des de MMD, “Música para bebés”, Mediateca, tinas de água e 

Cinema COI.  

Voltamos no próximo mês de Maio com mais novidades. 

 

Beijinhos! 
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C R E C H E  
S A L A  H e t e r o g é n e a   

Olá coleguinhas!  

Este mês realizámos várias atividades alusivas  

aos dias comemorativos que existiram, comemorámos o Dia Inter-

nacional do Livro Infantil, onde tivemos a oportunidade de explo-

rar vários  e diferentes livros.  

Comemorámos a Páscoa, realizámos um cartaz coletivo e um tra-

balho individual, onde pintámos um ovo com a técnica da digitin-

ta.  

Este mês também festejámos também o 25 de Abril, onde criámos 

cravos em 3D, fizemos um cartaz coletivo alusivo a este dia, e um 

cravo individual numa folha A4. 

Sobre cada tema ouvimos histórias e criámos debates, aprende-

mos canções, e como os livros são nossos amigos e nos ajudam a 

crescer. 

Para além de todas estas atividades também explorámos vários 

materiais que temos disponíveis na sala, dançámos muito, ou-

vimos histórias e fizemos vários desenhos sobre os nossos fins-de-

semana. 

Esperem pelas novidades do próximo 

mês, estamos ansiosos para vos contar 

tudo. 

Abracinhos. 

C R E C H E  
S A L A  I I I  



            

Olá a todos!  

 

Estamos de volta para vos contar as novidades relati-

vas ao mês de Abril. 

Para celebrarmos a Páscoa cada um de nós pintou em stencil um 

coelho. Para as nossas famílias levamos para casa um coelho pinta-

do com o dedo recheado com amêndoas.  

Com a chegada do 25 Abril cada um de nós pintou um cravo que 

levamos para casa. Elaborámos, também, um painel coletivo atra-

vés da pintura com esponja.  

Nos dias 10 e 20 o Diogo a e Diana fizeram 1 ano. Muitos Parabéns 

aos dois!! 

Continuamos com as nossas sessões de Música para Bebés.  

Gostamos muito! 

Por agora é tudo.  

 

Com um grande beijinho nos despedimos e até 

 para o mês que vem.  
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Olá a todos! Deixamos aqui as novidades relativas ao mês de 
Abril. 

Abril foi o mês da Páscoa e a Liberdade. 

Assim, de modo a comemorar a Páscoa realizámos a pintura de 
coelhinhos com a técnica de pintura com peças de “lego” e, para 
oferecer às famílias pintamos algumas cenouras com a técnica de 
borrifador, às quais recheamos com amêndoas.  

Celebrando-se neste mês a Revolução dos Cravos, elaborámos 
um trabalho coletivo, do qual surgiu uma pintura de um ramo de 
cravos pintados com as nossas mãos.  

Ainda dentro da comemoração do Dia da Liberdade, pintámos, 
individualmente, com as nossas mãos cravos, com os quais deco-
ramos o exterior da nossa sala.  

De modo a finalizar o mês de Abril, terminámos em festa, cele-
brando ao dia 29, o Dia Internacional da Dança.  

Assim, com recurso à algumas músicas as quais já nos são famili-
ares e outras um pouco menos, dançámos bastante e animámos 
os nossos dias na sala III, realizamos ainda a pintura de algumas 
bandeiras com o auxilio de brinquedos.  

 Finalizando, realizámos as sessões de “Movimento, Drama e 
Música”, “Música para bebés” e “Tinas de água”. 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I  e  I I   

Vitória, vitória, acabou-se a história! 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I I I  
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Olá a todos! 

 

O mês de Abril foi cheio de aventuras! 

No início do mês iniciámos os preparativos para a Páscoa com a 

elaboração de um coelho coletivo, feito através da pintura e da 

colagem de bolinhas de algodão. Gostámos tanto do resultado 

final que utilizamos a mesma técnica de pintura na elaboração 

do papel de embrulho das nossas lembranças de Páscoa. 

Ainda para a Páscoa, cada menino pintou o seu ovo. Os meninos 

mais crescidos pintaram com uma mola e algodão na ponta. Os 

mais pequeninos pintaram com um carrinho e os restantes pinta-

ram com balões. 

Ainda neste mês tivemos oportunidade de comemorar o Dia da 

Liberdade. Assim, no âmbito das comemorações do Dia 25 de 

Abril, realizámos uma atividade coletiva em que pintámos um 

cravo através do decalque das mãos e construímos uma pomba 

da paz através da colagem de algodão. 

 

Foi um mês espetacular! 

Não percam as novidades do próximo mês! 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V  

Olá Amiguinhos! 

Estamos de volta com as novidades do mês de Abril. 

Continuámos com as atividades em torno da Primavera, conhe-

cendo um pouco mais sobre os aspetos que caraterizam esta 

estação do ano. Conhecemos a história “A Lagartinha muito co-

milona” da qual surgiu a elaboração de uma lagarta através do 

decalque do dedo e, uma borboleta (pintura de simetria). 

Na Páscoa conhecemos algumas canções, ouvimos histórias e 

realizamos atividades de expressão plástica utilizando diferentes 

técnicas de pintura: elaborámos uma galinha através de pintura 

com um garfo e colagem de diversos materiais e, fizemos um 

ovo surpresa através de digitinta. 

Para assinalar as comemorações do 25 de Abril realizámos um 

trabalho coletivo utilizando recortes de revistas e colagem de 

papel se seda. E, individualmente completamos o desenho de 

um cravo com colagem de bolinhas de papel. 

As novidades ficam por aqui. Até ao próximo mês. 

Lengalengas 

 

Fui… 

Fui a Viana 

A cavalo numa cana. 

Fui ao Porto 

A cavalo de um burro morto. 

Fui a Braga 

A cavalo de uma cabra. 

Fui ao Douro 

A cavalo de um touro. 

 

 

 

 

 

Sola, sapato 

Sola, sapato 

Rei, rainha 

Foi ao mar buscar sardinha 

Para a mulher do juiz 

Que está presa pelo nariz. 

Salta a pulga na balança 

Dá um pulo e põe-se 

em França. 

Os cavalos a correr 

As meninas a aprender. 

Qual será a mais bonito 

Que se vai esconder? 

 

 

 
 
 

1,2,3 

1,2,3 

Acerta o passo Inês 

Damos meia volta 

Damos outra vez 

Damos outra vez 

Ó menina Carlota 

1,2,3 

Damos todos meia volta! 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V I  



6 Vamos cantar… 

 

A barata diz que 

tem 
 

A barata diz que tem 

sapatinhos de veludo. 

A barata diz que tem 

sapatinhos de veludo. 

 

É mentira da barata. 

O pé dela é que é pelu-

do. 

Há, há, há, é, é, é, 

o pé dela é que é pelu-

do. 

 

A barata diz que tem 

uma cama de marfim. 

A barata diz que tem 

uma cama de marfim. 

 

É mentira da barata. 

Ela dorme é no jardim. 

Há, há, há, é, é, é, 

ela dorme é no jardim. 

 

A barata diz que tem 

sapatinhos de fivela. 

A barata diz que tem 

sapatinhos de fivela. 

 

É mentira da barata. 

Os sapatos não são de-

la. 

Há, há, há, é, é, é, 

os sapatos não são de-

la. 
 

Olá amigos! Cá estamos novamente para vos dar mais novidades so-

bre a nossa sala. 

Foram duas as datas mais significativas do mês de Abril: a Páscoa e o 

25 de Abril. 

Sobre a Páscoa foram elaborados alguns trabalhos individuais e um 

trabalho coletivo. Foi ainda elaborada prenda para a crianças levarem 

para casa e partilharem as amêndoas com a família. 

Sobre o 25 de Abril foram explorados livros, visionados pequenos 

filmes de modo a explicar às crianças a importância desta data para a 

história do nosso país. Foi ainda elaborado um desenho à vista de um 

cravo. 

Outra data marcante deste mês foi o dia 10 de Abril, pois fomos visi-

tar o Dino Parque na Lourinhã, em complemento das aprendizagens 

realizadas em sala sobre os dinossauros. Vimos réplicas em tamanho 

real e recriamos um dinossauro com barro. Foi uma dia muito, muito 

divertido. 

Paralelamente, a estas comemorações, foram realizadas atividades 

sobre a Primavera e sobre os diferentes tipos de habitação. 

Deu-se continuidade às aulas de Educação Física, de Movimento Mú-

sica e Drama, de Inglês e foram explorados os recursos da Mediateca. 

Para o próximo mês voltaremos com mais novidades. 

Olá!  

Cá estamos nós com notícias fresquinhas das no-

vas aventuras! 

Abril foi um mês repleto de conquistas e aventuras super giras! 

Foi de mochila às costas e cheios de curiosidade que fomos até 

ao Dino Parque e foi… dinossáurico! 

Foi de olhos esbugalhados e lábios brilhantes que nos deliciámos 

a comer algumas amêndoas e colocámos as restantes em peque-

nas cenouras farfalhudas! 

Foi com as mãos mergulhadas no vermelho dos cravos da liberda-

de que fizemos um cartaz coletivo referente ao 25 de Abril! 

Foi… com muita, muita vontade de ver, fazer e aprender que par-

ticipámos em mil aventuras que nos permitiram descobrir novos 

poderes e das quais vos deixamos aqui uma pequena amostra! 

 

SUPER,  saudações para todos vós! 

P R É - E S C O L A R  I  

P R É - E S C O L A R  I I  
 



7 Como fazer… 

Do lixo se faz  

novo! 

Vais precisar: 

 

 5 ou mais chaves anti-

gas; 

 Um pedaço de madeira 

ou pau; 

 Corda ou linha de pes-

ca; 

 Opcional: tinta acrílica. 

 

1.Pinta as chaves escolhen-

do as cores que mais gos-

tas. Deixa o primeiro lado 

secar antes de virar e pin-

tar o outro lado. 

2. Ata um pedaço de corda 

em cada extremidade do 

pau para o  poderes pen-

durares. 

3.Ao longo do pau ata várias 

cordas para cada chave. 

4.Ata as chaves, certificando

-te que elas estejam próxi-

mas, o suficiente, para que 

toquem umas nas outras 

quando o vento soprar. 

5.Pendura num local onde 

apanhe vento e diverte-te! 

Olá amigos o mês de Abril trouxe mais calor e entusiasmo ás nossas 

atividades. 

Este mês fomos à procura de aventuras fantásticas no jogo simbólico. 

Realizámos muitas atividades relacionadas com a  Páscoa, através da 

elaboração de uma caixa de um coelhinho com amêndoas.  

Fizemos uma visita ao Dino Parque como complemento da temática 

em estudo. Fizemos semanalmente visitas à mediateca onde aprende-

mos e explorámos atitudes  e comportamentos a ter numa Biblioteca. 

Depois da exploração do livro na mediateca fomos para a sala onde 

contamos a história aos amigos .  

O jogo simbólico faz parte das brincadeiras diárias na sala. Num dia de 

mais calor fomos para o exterior brincar com o nosso corpo e com as 

suas sobras. Quando chegámos à sala realizámos uma pintura de 

aguarela.  Explorámos também a temática do 25 de Abril e o conceito 

de liberdade.  

Foi um mês muito divertido. 

Beijinhos até à próxima. 

Olá amigos e amigas. 

 

O mês de Abril trás consigo o final do 2.º período e 

umas merecidas férias da Páscoa, mas antes de as 

férias aproveitar, a Quinta Pedagógica “Casa  

Caramela” da Fundação COI fomos visitar. 

Com a visita à Quinta Pedagógica pudemos rever conteúdos 

abordados em contexto de sala de aula relativos às plantas e aos 

animais. Foi um dia em grande! 

A Português e a Matemática continuámos a trabalhar a bom rit-

mo. 

Em Expressões Artísticas realizámos um desenho para comemo-

rar a Páscoa, ouvimos músicas, fizemos dramatizações e demos 

início à apresentação para o Fantasiarte. 

Desejámos a todos uma boa Páscoa! 

Voltamos no próximo mês e como sempre contamos com a vossa 

companhia! 

Desejamos a todos um excelente mês e uma Páscoa recheada de 

saborosas amêndoas!  

 

Beijinhos dos amigos da turma do 1.º Ciclo do Ensino Básico. 

1 º C I C L O  D O  E N S I N O  B Á -

P R É - E S C O L A R  I I I  
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Olá a todos! 

 

Este mês de Abril, comemorámos o 25 de Abril, a Páscoa, fomos ao 

Dino Parque, na Lourinhã e participámos na atividade transversal 

“Dia Internacional da Dança”. 

No âmbito do 25 de Abril, realizámos um trabalho coletivo para ex-

por no stand institucional e cravos para distribuir à comunidade. 

Na Páscoa, elaborámos um trabalho coletivo para decorar o corredor 

da Fundação e uma pequena lembrança para levar para casa. 

Na atividade de dança, dançámos uma belas “Sevilhanas”, onde de-

monstramos todos os nossos dotes dançarinos. 

Na visita à Lourinhã, ficámos a conhecer diferentes espécies de di-

nossauros e foi muito divertido… entretanto para nosso espanto a 

nossa professora… foi apanhada por um tubarão em vias de extin-

ção… 

 

Por agora é tudo, voltamos no próximo mês  

com mais novidades. 

C A T L  

Centro de Atividades de Tempos Livres  

CURIOSIDADES 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Como sabemos que 

existiram os animais 

pré-históricos 

 
 

Graças aos fósseis sabe-

mos que os animais pré-

históricos viveram há 

milhões de anos sobre a 

terra. Os fósseis são o 

resto de animais e de 

plantas que viveram há 

milhões de anos. 

Ao morrerem, os ani-

mais e as plantas fica-

vam enterrados na lama, 

areia ou outros materi-

ais que, mais tarde, se 

transformaram em pe-

dra. 

Olá 

Este mês no Pré-Escolar  

realizámos saltos no minitrampolim. 

 

No 1º ciclo abordámos a modalidade de 

Atletismo. 

 

No CAO realizámos exercícios de coorde

nação e destreza motora. 

Na Residência de Idosos realizámos  

exercícios funcionais. 

MOVIMENTO, MÚSICA E DRAMA  

EDUCAÇÃO FÍSICA  

Dinossauros 



Espaço de preservação dos valores culturais 

Espaço de Educação Ambiental – Eco-educação 

Núcleo Museológico da Casa Caramela  
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Olá amiguinhos da Quinta! 

 

Mais um mês cheio de sol e 

de muitas atividades… 

 

O bom tempo foi ótimo 

para os animais se aventu-

rarem no pasto e aproveita-

rem a erva fresquinha.  

Enquanto os animais pas-

tam, há muito a fazer, apro-

veita-se a sua ausência para 

limpar e higienizar as suas 

casas e colocar palha fres-

quinha para fazer as cami-

nhas. 

O galinheiro e as coelhei-

ras, todos os dias, também 

são limpos e feito as cami-

nhas dos seus animais para 

que estes se sintam bem e 

felizes. 

Na horta as couves para a 

sopa Caramela crescem a  

bom ritmo, tal como todos 

os produtos agrícolas lá 

plantados. 

No dia 2 de abril as crianças 

do 1º Ciclo do  EB da Fun-

dação foram passar um dia 

à Quinta. Participaram em 

várias atividades, visitaram 

a horta e as árvores de fru-

to e contactaram direta-

mente com os animais . 

Até à próxima... 



 

Condições Gerais 

 

 

 

Mínimo 15 crianças/ máxi-
mo 40. 

 

1h30 de brincadeira e 30 mn 
de lanche. 

 
Inclui a entrada de 4 adultos  

(linha reta de parentesco). 

 

Adultos extra – 4€ (inclui 
visita à Quinta Pedagógica 
com café). 

 

Não é permitido trazer comi-
da/ bebida para a festa. 

 
Sinal de 40% para a reserva. 

 

 

 

Marcações: 
 

Avenida Zeca Afonso, 
Urbanização                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

dos Mochos 
2955-220 PINHAL NOVO 

 

Telef: 21 2362302   

Fax: 21 2387741 

2 
 horas de  

diversão com  

atividades  

lúdicas e de 

educação  

ambiental.  

Vem  
fazer a tua 

festa de aniversário na 
Quinta da  

Casa Caramela! 
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