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Olá! 

O mês de Setembro passou a correr e já estamos no mês de 

Outubro. 

Neste mês comemorámos o Dia Mundial da Alimentação e o 

Dia de Halloween com a realização de trabalhos por sala. 

Entre conselhos saudáveis relacionados com a alimentação, 

brincadeiras, sustos e travessuras passou mais um mês. 

Voltamos no próximo mês para divulgar as atividades desen-

volvidas na Fundação COI e os trabalhos realizados nas dife-

rentes salas. 

Desejamos a todos um excelente mês e contamos com a vossa 

companhia. 



            ESTIMULAÇÃO À  

LEITURA E À ESCRITA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desfrute do prazer de contar 

histórias, mergulhando no 

universo fantástico da história 

“A Rita encolheu. E agora?” da 

autoria de Marta Hugon e ilus-

tração de António Jorge Gon-

çalves que nesta edição iremos 

disponibilizar em pequenos 

excertos. 

Com as histórias da Rita, que 

de tanto desperdiçar comida 

começou a encolher, e da Ma-

ria Isabel Mónica, Ivone Matil-

de Inês Silva da Silva (mais 

conhecida por Mimimi), que 

pôs a mãe a pensar se precisa-

va mesmo de comprar iogurtes 

com sabor a algodão-doce, a 

Câmara de Lisboa quer sensibi-

lizar os mais novos para a im-

portância de evitar o desperdí-

cio alimentar. Em parceria com 

a associação DariAcordar e 

com a Fundação EDP, este é 

um livro infantil sobre o des-

perdício alimentar.  
 

Para uma melhor leitura 
da história aumente o  
zoom 

 Olá Amiguinhos!  

 

No mês de Outubro explorámos diferentes temas na nossa sala… 

o dia dos animais, o dia da alimentação e o dia das bruxas! Das 

nossas pequenas mãos surgiram diferentes animais para assinalar 

o dia dos animais. No dia da alimentação fizemos pinturas diver-

sas com alimentos diferentes, nomeadamente cenouras, pimen-

tos, brócolos e nozes, gostámos muito desta nossa nova experiên-

cia. Para comemorar o dia das bruxas preenchemos abóboras 

com tinta, pintámos as mãos para fazer aranhas e uns 

“monstrinhos” simpáticos.  

 

O nosso mês foi muito atarefado mas não fizemos só trabalhi-

nhos, também cantámos canções, ouvimos histórias e brincámos 

muito!  

Beijinhos com miminhos e até ao próximo mês! 
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Olá a todos, 

E cada mês que passa, estamos mais crescidos. 

Até já fazemos soninhos maiores e mais descansados. 

Este mês aprendemos muitas coisas novas e fizemos muitos traba-

lhinhos. Comemoramos o dia da bruxas, o outono e o dia mundial 

da alimentação. 

Participamos nas aulas de movimento, musica e drama que tanto 

apreciamos e exploramos os materiais proporcionados. 

Ouvimos muitas música e alguns de nós adoram e acompanham 

com palminhas. 

Enfim...apesar de pequeninos gostamos muito da rotina da creche, 

dos nossos amiguinhos e das crescidas. 

 

Por agora é tudo e até para o próximo mês. 

 

C R E C H E  

1 º  B e r ç á r i o  

C R E C H E  
2 º  B e r ç á r i o / H e t e r o g é n e a   



            

Olá, Amiguinhos! 

Este mês começamos por comemorar o Dia Mundial do Animal, 

com a pintura com lápis de cor de alguns desenhos com animais e 

cantamos algumas canções alusivas a esses animais. 

 Comemoramos o Dia Mundial da Alimentação com a colagem de 

alimentos saudáveis num prato de plástico. 

Realizamos as sessões de Movimento/Música/Drama, com a explo-

ração do espaço e dos materiais e também, as sessões de “Música 

para bebés”. Assistimos ao Cinema Coi e exploramos livros na Me-

diateca. 

No final do mês comemoramos o Dia das Bruxas com a elaboração 

de uma abóbora com  dobragem e decalque da mão e a elabora-

ção de aranhas com pintura com o dedo. Fizemos morcegos, ara-

nhas e uma bruxa para decorar o corredor. 

Voltamos no próximo mês com mais novidades! Beijinhos! 
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C R E C H E  
S A L A  H e t e r o g é n e a   

Olá coleguinhas!  

Este foi um mês em cheio! Com tantas comemorações este foi um 

mês de muitas atividades, alegria e brincadeiras. Ao longo do mês 

comemorámos o Dia Mundial do Animal, onde explorámos livros 

sobre animais e criámos peixinhos com as nossas mãos.  

O Dia Mundial da Alimentação também foi um dia com muitas 

atividades, provámos laranja, fizemos sumo de laranja, provámos 

outros frutos como uvas, romã e kiwi.  

Para terminar o mês em grande festejámos o Halloween, onde 

pintámos abóboras, morcegos, criámos um mobile para a porta da 

nossa sala, assistimos a um filme e à tarde ainda pudemos comer 

gelatina, gomas e outras comidas deliciosas para além do nosso 

lanchinho habitual. 

Estas não foram só as atividades que realizámos ao longo do mês, 

na nossa sala também dançámos muito, ouvimos histórias e fize-

mos vários desenhos. 

Esperem pelas novidades do próximo mês, estamos ansiosos para 

vos contar tudo. Abracinhos. 

 

C R E C H E  
S A L A  I I I  



            

Olá a todos!  

Voltámos para vos contar as novidades do mês de Outubro.  

 

No dia 16 para assinalar o Dia Mundial da Alimentação cada um de 

nós pintou um alimento saudável através da pintura de dedo. 

No dia 31 comemorámos o Dia das Bruxas e cada um de nós pin-

tou uma bruxinha simpática através da pintura de mão. Ainda nes-

te dia participamos num lanche em conjunto com as outras salas. 

Foi muito divertido. 

Gostamos muito de ouvir música e que cantem para nós. Brincá-

mos muito e explorámos os brinquedos e todos os espaços da nos-

sa sala. 

No dia 3 o nosso amigo Vicente fez 1 aninho! Muitos Parabéns!!  

Continuamos com as nossas sessões de Música para Bebés. Gosta-

mos muito! 

Por agora é tudo. Com um grande beijinho nos despedimos e até 

para o mês que vem.  
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Olá a todos!  

Chegamos para vos contar as  

novidades da Sala III no mês de Outubro.  

Outubro é o mês do Outono, do Dia Mundial da Alimentação e 

ainda do Dia das Bruxas. Para celebrar a chegada do Outono cada 

um de nós pintou um ouriço com estampagem das nossas mãos 

e com a ajuda de carimbos. Para marcar o Dia Mundial da Ali-

mentação realizámos uma pintura, individualmente, de alguns 

frutos essenciais numa alimentação saudável. 

De modo a assinalar o Dia das Bruxas realizámos a pintura de 

uma abóbora com a estampagem das nossas mãos e decoramos 

o exterior das nossas salas com as mesmas.  

O mês de Outubro foi também um mês de novas entradas pois 

recebemos na nossa sala a companhia da estagiária Educadora 

Jennifer. Foi necessária uma adaptação a esta nova presença, no 

entanto, Outubro foi um mês de muita aprendizagem e diversão. 

Por agora é tudo. Assim nos despedimos com um beijinho do 

grupo da Sala III. 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I  –  1 º  B e r ç á r i o  

… e a história continua... 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I I I  
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Olá a todos! 

 

O mês de outubro foi cheio de aventuras e descobertas novas.  

Neste mês demos as boas vindas a dois amigos novos e agora 

somos ao todo 15 meninos! 

No dia 16 de outubro celebrámos o Dia Mundial da Alimentação, 

ouvimos a história “A Lagartinha muito comilona” e conhecemos 

uma lagartinha muito esfomeada. Depois, com as nossas mãos e 

pés, fizemos umas lagartinhas muito engraçadas. Através da téc-

nica do berlinde, fizemos laranjas, maçãs, morangos, ameixas e 

peras.  

No dia 31 de outubro celebrámos o Dia das Bruxas. Ouvimos a 

história “A Bruxa Mimi” e conhecemos uma bruxa muito trapa-

lhona e o seu gato Rogério. Fizemos ainda fantasmas com algo-

dão, abóboras com esponjas e aranhas com as nossas mãos.  

Nas sessões de Música para bebés fizemos maracas com garrafas 

de plástico, massa, arroz e açúcar.  

 

Foi um mês muito divertido! 

Até ao próximo mês!  

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V  

Olá a todos! 

Estamos de volta, com as novidades de Outubro. 

Para assinalar o Dia Mundial da Alimentação confecionamos 

uma sala de frutas e, colorimos o desenho de alguns frutos. 

Através da visualização de revistas, enumeramos os alimentos 

que conhecemos e realizamos uma atividade de colagem.  

Associando o dia Mundial da Alimentação com o Outono, fica-

mos a conhecer alguns dos frutos desta época – saboreamos 

uvas, marmelos, romãs e dióspiros. Realizámos também diversas 

técnicas de pintura: com lápis de cera, carimbos com rolha, pin-

tura com cotonetes e com pincel. 

No final do mês, festejamos o Dia das Bruxas: ouvimos a história 

do “Tiago e o Monstro” e cantamos canções. Em conjunto, fize-

mos uma Bruxa grande e, individualmente pintamos uma bruxa 

com stencil. 

As novidades ficam por aqui. Voltamos no próximo mês. 

Até lá… brinquem muito! 

Lengalengas 

O Rapaz dos 7 ofícios 

Sou mecânico à 2ª feira 
sou bombeiro à 3ª feira 

à 4ª sou um pirata 
com uma espada de lata 

astronauta de primeira 
é o que sou à 5ª feira 

à 6ª sou chefe de cozinha 
ao sábado sou cowboy 

e ao domingo sou herói. 

 

Rei, rainha 

Rei, rainha 
Carlota, Joaquina 

Fidalgo, ladrão 
Menina bonita 

Do meu coração 

Rei, capitão 
Soldado, ladrão 
Menina bonita 
Do meu coração 

 

 

Deixei o meu sapatinho 
Deixei o meu sapatinho 

na janela do quintal 
o Pai Natal deixou 

um presente de Natal. 

Querido Pai Natal 

não se esquece de ninguém 

seja rico ou pobre 

o velhinho sempre vem. 

 

 

Quem está no telhado? 

Quem está no telhado? 

Um gato assanhado. 

Quem está na janela? 

Uma pata amarela. 

Quem está na varanda? 

Um urso panda. 

Quem está à porta? 

Um burro da horta. 

Quem está no jardim? 

Um lindo pinguim. 

Quem está no poço? 

Um cão com um osso. 

Quem está no portão? 

Um bicho que fala, chamado 

João.  

 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V I  



6 Vamos cantar… 

 
 

Aprendi um Poema 
 

Aprendi um poema 
Já o sei de cor 
Fala de Natal 

De PAZ e AMOR! 
 

É Natal! É Natal! 
Vamos festejar 

Haja PAZ e AMOR 
Em todo o lugar! 

 
É Natal! É natal! 

Manda a TRADIÇÃO 
Comer e beber 

Abraçar nosso irmão! 
 

É Natal! É Natal! 
Pelo MUNDO fora. 
Venha o PAI NATAL 
É chegada a HORA! 

 
[Adaptação da música Pinheirinho] 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Quando Cai Neve 
 

Quando cai neve  
Dizem que é Natal  

E que vão chegar as prendas  
Pobre de mim  

Que vive ao pé do mar  
Onde o sol desfaz as lendas 

 
Refrão  

Dling, dling, dlão, dling, 
dling  

Dling, dling, dlão, dling, dling 
 

Dizem que o sol  
Para não se constipar  

Se esconde aqui pertinho  
Vou logo à noite  
Sem o acordar  

Vesti-lo de branco lindo 
 

Refrão  
Dling, dling, dlão, dling, 

dling  
Dling, dling, dlão, dling, dling 

Olá amigos, aqui estamos nós ansiosos para vos contar como foi 

o nosso mês de Outubro! 

Este mês, recebemos na nossa sala, dois amigos novos, sejam 

bem-vindos ao pré-escolar II. 

A iniciar o mês comemorámos o Dia do Animal. Fizemos alguns 

desenhos sobre os animais que temos em casa ou que gostaría-

mos de ter.  

Para tornar este dia mais especial temos agora na nossa sala 

uma mascote: a tartaruga Beny. O nome foi escolhido através de 

votação democrática e foi o que obteve mais votos. 

Para comemorar o Dia Mundial da Alimentação construímos 

uma pirâmide dos alimentos, fizemos atividades sobre alimenta-

ção saudável e “brincámos” ainda com a comida formando pra-

tos divertidos e coloridos. 

Este mês brincámos ainda ao Dia das Bruxas! Mascarámo-nos, 

dançámos, fizemos um lanche coletivo com a colaboração dos 

encarregados de educação e fizemos também algumas ativida-

des. 

Como veem, somos muito trabalhadores! 

Até ao próximo mês! Beijinhos  

Olá! Cá estamos nós com notícias fresquinhas das novas 

aventuras! 

Outubro foi um mês super divertido! 

De olhos bem abertos e ouvidos bem atentos ficámos a conhecer 

algumas das vantagens de fazer uma alimentação saudável e fo-

lheando folhetos de hipermercados descobrimos muitos e varia-

dos alimentos! 

De lápis bem afiados pintámos a nossa fruta preferida! 

Com muita atenção ouvimos a estória “A Lagartinha muito comi-

lona” e delicia-mo nos a observar as suas ilustrações e a come-

morar o Dia da Alimentação. 

De brócolos, courgette, cenoura  e  batata molhados em tinta 

fizemos biológicas carimbagens! 

Ao sabor de algumas gomas e ao som do gargalhar da bruxa brin-

cámos ao Halloween e…foi “coisa de outro mundo”! 

E…com muita, muita vontade de ver, fazer e aprender participá-

mos em mil aventuras que nos permitiram 

descobrir novos poderes e das quais vos 

deixamos aqui uma pequena amostra! 

SUPER Saudações para todos vós! 

P R É - E S C O L A R  I  

P R É - E S C O L A R  I I  
 



7 Ideias para  
Pintar... 
 

Olá amiguinhos… 

 

Mais um mês passou e as tarefas continuam 

a divertir-nos e a alegrar todos  os nossos dias. 

 

Continuamos cheios de vontade de  aprender coisas novas  

Este mês explorámos a temática do Outono, o Halloween, e os 

números/quantidade.  

Temos brincado muito no jardim  no meio das folhas que caem 

das árvores e realizado muitas atividades na nossa sala 

(desenhos, recortes e colagens, pinturas, grafomotricidade, ati-

vidades livres...). 

 

Beijinhos  de todos da  

sala Pré-escolar III 

 

 

Olá amigos e amigas, 

No mês de Outubro, os amigos do 1.º ano continuam a viajar 
pelo mundo das letras e dos números. Os amigos do 2.º, 3.º e 4.º 
ano leram e interpretaram textos, resolveram problemas, desafi-
os e exercícios. 

Em expressões artísticas realizámos jogos dramáticos relativos a 
situações vivenciadas no quotidiano e elaborámos trabalhos alu-
sivos ao Dia de Halloween. Comemorámos o dia de Halloween 
perguntando a todos os que passavam por nós: “Doçura ou Tra-
vessura?”. 

Desejamos a todos um excelente mês e, claro, contamos com a 
vossa companhia no próximo jornal! 

1 º C I C L O  D O  E N S I N O  B Á S I C O  

P R É - E S C O L A R  I I I  
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Olá a todos… 

Entre cadernos e livros… testes e fichas… lápis e borra-

chas, conseguimos sempre arranjar tempo para nos divertirmos. 

Este mês comemoramos o Halloween com pinturas faciais, pintu-

ras em decalque e stencil. 

Pintamos castanhas e alimentos saudáveis em comemoração do 

Dia Mundial da Alimentação. 

O S. Martinho também foi assinalado com castanhas e sumo, pin-

turas e decorações. 

Um mês trabalhoso e já com os olhos 

postos no Natal. 

Beijinhos e até ao próximo mês! 

C A T L  

Centro de Atividades de Tempos 

Olá amigos ! 

 

Este mês realizámos exercícios de des-

locamentos no Pré-Escolar, imitámos os 

animais a andar. 

No 1º Ciclo abordamos a modalidade de

 Andebol. 

No CAO realizamos exercícios de  

resistência muscular. 

 

Na Residência de Idosos Realizámos 

exercícios funcionais. 

 

MOVIMENTO, MÚSICA E DRAMA  

EDUCAÇÃO FÍSICA  

CURIOSIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

A Antártida e o Ártico 

são lugares muito frios. 

A Antártida está situada 

no Pólo Sul. É Quinto 

continente quanto a di-

mensões e está comple-

tamente coberto de ge-

lo. É um dos lugares 

mais frios da Terra.  

O Ártico está situado no 

Pólo  Norte. Na sua mai-

or parte,  a camada de 

gelo polar flutua sobre o 

mar. ao chegar a Prima-

vera, parte do gelo des-

prende-se das extremi-

dades. 

 

Os pinguins-imperador 

vivem na Antártida . 

Mantêm os ovos quen-

tes, bem como os filho-

tes, colocando-os entre 

as suas patas. 

 

Antártida 

e  

Ártico  



Espaço de preservação dos valores culturais 

Espaço de Educação Ambiental – Eco-educação 

Núcleo Museológico da Casa Caramela  
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Olá amiguinhos da Quin-

ta… 

 

Mais um mês cheio de 

atividades e de muito 

trabalhinho. 

 

Outubro  passou a correr, 

entre os cuidados diários 

a ter com os animais e 

com as terras, ainda hou-

ve tempo para cuidar e 

fazer a manutenção dos 

espaços. 

Algumas árvores foram 

podadas e prosseguiu-se 

com a preparação dos 

terrenos,   cavando-os ou 

arando-os e estrumando-

os abundantemente. 

A horta ficou  toda boni-

ta, com as terras bem 

tratadas e com os produ-

tos a crescerem todos 

verdinhos.  

Os cuidados com os ani-

mais são uma constante 

diária, levá-los a pastar 

quando o tempo está 

bom, alimentá-los, lim-

par e fazer as suas cami-

nhas com palha fresqui-

nha. 

 

Por agora é tudo. 

Em novembro temos 

mais novidades para lhes 

dar.  



 

Condições Gerais 

 

 

 

Mínimo 15 crianças/ máxi-
mo 40. 

 

1h30 de brincadeira e 30 mn 
de lanche. 

 
Inclui a entrada de 4 adultos  

(linha reta de parentesco). 

 

Adultos extra – 4€ (inclui 
visita à Quinta Pedagógica 
com café). 

 

Não é permitido trazer comi-
da/ bebida para a festa. 

 
Sinal de 40% para a reserva. 

 

 

 

Marcações: 
 

Avenida Zeca Afonso, 
Urbanização                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
dos Mochos 
2955-220 PINHAL NOVO 

 

Telef: 21 2362302   

Fax: 21 2387741 

2 
 horas de  

diversão com  

atividades  

lúdicas e de 

educação  

ambiental.  

Vem  
fazer a tua 

festa de aniversário na 
Quinta da  

Casa Caramela! 
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