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Ola! Atividades

O més de Setembro passou a correr e ja estamos no més de

Outubro.

Neste més comemoramos o Dia Mundial da Alimentac¢do e o

Dia de Halloween com a realizacdo de trabalhos por sala.

Entre conselhos sauddaveis relacionados com a alimentacdo,

brincadeiras, sustos e travessuras passou mais um més.

Voltamos no proximo més para divulgar as atividades desen-
volvidas na Fundac¢dao COIl e os trabalhos realizados nas dife-

rentes salas.

Desejamos a todos um excelente més e contamos com a vossa

companhia.




ESTIMULACAO A
LEITURA E A ESCRITA

Desfrute do prazer de contar
histérias, mergulhando no
universo fantastico da histéria
“A Rita encolheu. E agora?” da
autoria de Marta Hugon e ilus-
tragdo de Antdnio Jorge Gon-
calves que nesta edigdo iremos
disponibilizar em pequenos
excertos.

MARTAHUGON + ANTONIO TORGE GONGALVES

A RITA ENCOLHEU.
E AGORA?

2 %4

Com as histdrias da Rita, que

de tanto desperdigar comida
comegou a encolher, e da Ma-
ria Isabel Modnica, lvone Matil-
de Inés Silva da Silva (mais
conhecida por Mimimi), que
pos a mde a pensar se precisa-
va mesmo de comprar iogurtes
com sabor a algoddo-doce, a
Camara de Lisboa quer sensibi-
lizar os mais novos para a im-
portancia de evitar o desperdi-
cio alimentar. Em parceria com
a associagao DariAcordar e
com a Fundagdo EDP, este é
um livro infantil sobre o des-

perdicio alimentar.

Para uma melhor leitura
da historia aumente o
zZoom

CRECHE

1° Bergéario

Ola a todos,
E cada més que passa, estamos mais crescidos.
Até ja fazemos soninhos maiores e mais descansados.

Este més aprendemos muitas coisas novas e fizemos muitos traba-
lhinhos. Comemoramos o dia da bruxas, o outono e o dia mundial

da alimentacao.

Participamos nas aulas de movimento, musica e drama que tanto

apreciamos e exploramos os materiais proporcionados.

Ouvimos muitas musica e alguns de nés adoram e acompanham

com palminhas.

Enfim...apesar de pequeninos gostamos muito da rotina da creche,

dos nossos amiguinhos e das crescidas.

Por agora é tudo e até para o préximo més.

CRECHE
2° Bercadrio/Heterogénea

Ola Amiguinhos!

No més de Outubro exploramos diferentes temas na nossa sala...

o dia dos animais, o dia da alimentacdo e o dia das bruxas! Das
nossas pequenas maos surgiram diferentes animais para assinalar @
o dia dos animais. No dia da alimentacdo fizemos pinturas diver-
sas com alimentos diferentes, nomeadamente cenouras, pimen-
tos, brécolos e nozes, gostdmos muito desta nossa nova experién-
cia. Para comemorar o dia das bruxas preenchemos abdboras
com tinta, pintdmos as mdos para fazer aranhas e uns

“monstrinhos” simpaticos. ’

O nosso més foi muito atarefado mas nédo fizemos sé trabalhi-
nhos, também cantdmos cang¢des, ouvimos histérias e brincamos

muito!

Beijinhos com miminhos e até ao préximo més!




CRECHE

SALA Heterogénea

Ola coleguinhas!

Este foi um més em cheio! Com tantas comemoragdes este foi um

més de muitas atividades, alegria e brincadeiras. Ao longo do més

comemoramos o Dia Mundial do Animal, onde exploramos livros

sobre animais e cridmos peixinhos com as nossas maos.

Quandotoca ar i i et chegar deres s aranor g . O Dia Mundial da Alimentagdo também foi um dia com muitas
janela, mas o bibe no a deixa andar. Amuada, senta-se a0 lado do Paulo, que
‘st a comer uma sandes de queijo muito malcheirosa.

atividades, provamos laranja, fizemos sumo de laranja, provamos

outros frutos como uvas, roma e kiwi.

— Deita isso fora! — ordena a Rita.

ot Para terminar o més em grande festejamos o Halloween, onde

O Raisuspra dntr do bk do ibe.“Cé para mim, it o v corermada ) .

bl s o x s pintamos abdboras, morcegos, criamos um mobile para a porta da
nossa sala, assistimos a um filme e a tarde ainda pudemos comer ‘
gelatina, gomas e outras comidas deliciosas para além do nosso re

lanchinho habitual.

Estas ndo foram sé as atividades que realizimos ao longo do més,

na nossa sala também dangamos muito, ouvimos histérias e fize-

S

mos varios desenhos.

Esperem pelas novidades do préximo més, estamos ansiosos para
(A,

vos contar tudo. Abracinhos.

Quando chegama cass, o Ritn quer tocar A camain, mas i R
‘consegue.

0l3, Amiguinhos!

Este més comecamos por comemorar o Dia Mundial do Animal,
com a pintura com lapis de cor de alguns desenhos com animais e e

cantamos algumas cangdes alusivas a esses animais.

Comemoramos o Dia Mundial da Alimentagdo com a colagem de

alimentos saudaveis num prato de plastico.

Realizamos as sessdes de Movimento/Musica/Drama, com a explo-
racdo do espaco e dos materiais e também, as sessGes de “Musica
para bebés”. Assistimos ao Cinema Coi e exploramos livros na Me-

diateca.

No final do més comemoramos o Dia das Bruxas com a elaboragdo
de uma abdbora com dobragem e decalque da mao e a elabora-
¢do de aranhas com pintura com o dedo. Fizemos morcegos, ara-

nhas e uma bruxa para decorar o corredor.

—Sou eu! —gritaa plenos pulmes. 4 est tio pequens,
que tem medo que no a oigam.

Voltamos no préximo més com mais novidades! Beijinhos!




... € a historia continua...

Ola a todos!

Voltamos para vos contar as novidades do més de Outubro.

No dia 16 para assinalar o Dia Mundial da Alimentagdo cada um de
nos pintou um alimento saudavel através da pintura de dedo.

No dia 31 comemordmos o Dia das Bruxas e cada um de néds pin-
tou uma bruxinha simpatica através da pintura de mao. Ainda nes-
te dia participamos num lanche em conjunto com as outras salas.
Foi muito divertido.

Gostamos muito de ouvir musica e que cantem para nés. Brinca-
mos muito e exploramos os brinquedos e todos os espacos da nos-
sa sala.

No dia 3 0 nosso amigo Vicente fez 1 aninho! Muitos Parabéns!!
Continuamos com as nossas sessdes de Musica para Bebés. Gosta-
mos muito!

Por agora é tudo. Com um grande beijinho nos despedimos e até

para o més que vem.

Ol3 a todos!
Chegamos para vos contar as

novidades da Sala Ill no més de Outubro.
Outubro é o més do Outono, do Dia Mundial da Alimentacgdo e
ainda do Dia das Bruxas. Para celebrar a chegada do Outono cada
um de nds pintou um ourico com estampagem das nossas maos
e com a ajuda de carimbos. Para marcar o Dia Mundial da Ali-
mentacdo realizdmos uma pintura, individualmente, de alguns

frutos essenciais numa alimentagéo saudavel.

De modo a assinalar o Dia das Bruxas realizamos a pintura de
uma abdbora com a estampagem das nossas maos e decoramos

o exterior das nossas salas com as mesmas.

O més de Outubro foi também um més de novas entradas pois
recebemos na nossa sala a companhia da estagiaria Educadora
Jennifer. Foi necessaria uma adaptacdo a esta nova presenca, no
entanto, Outubro foi um més de muita aprendizagem e diversao.
Por agora é tudo. Assim nos despedimos com um beijinho do

grupo da Sala lll.




Lengalengas

O Rapaz dos 7 oficios

Sou mecanico a 22 feira
sou bombeiro a 32 feira

a 42 sou um pirata

com uma espada de lata
astronauta de primeira

€ 0 que sou a 52 feira

a 62 sou chefe de cozinha
ao sabado sou cowboy

e ao domingo sou herai.

£
Rei, rainha

Rei, rainha
Carlota, Joaquina
Fidalgo, ladrao
Menina bonita
Do meu coragao

Rei, capitao
Soldado, ladrao
Menina bonita
Do meu coragao

i

Deixei o0 meu sapatinho
Deixei o meu sapatinho
na janela do quintal
o Pai Natal deixou
um presente de Natal.

Querido Pai Natal
nao se esquece de ninguém
seja rico ou pobre

o velhinho sempre vem.

Quem esta no telhado?
Quem esta no telhado?
Um gato assanhado.
Quem esta na janela?
Uma pata amarela.
Quem esta na varanda?
Um urso panda.
Quem esta a porta?
Um burro da horta.
Quem esta no jardim?
Um lindo pinguim.
Quem esta no pogo?
Um cdo com um 0sso0.
Quem esta no portdo?

Um bicho que fala, chamado

CRECHE

SALA V

Ola a todos!
Estamos de volta, com as novidades de Outubro.

Para assinalar o Dia Mundial da Alimentagdo confecionamos
uma sala de frutas e, colorimos o desenho de alguns frutos.
Através da visualizagdo de revistas, enumeramos os alimentos
que conhecemos e realizamos uma atividade de colagem.
Associando o dia Mundial da Alimentagdao com o Outono, fica-
mos a conhecer alguns dos frutos desta época — saboreamos
uvas, marmelos, romas e didspiros. Realizdmos também diversas
técnicas de pintura: com lapis de cera, carimbos com rolha, pin-
tura com cotonetes e com pincel.

No final do més, festejamos o Dia das Bruxas: ouvimos a histéria
do “Tiago e o Monstro” e cantamos cangdes. Em conjunto, fize-
mos uma Bruxa grande e, individualmente pintamos uma bruxa
com stencil.

As novidades ficam por aqui. Voltamos no préximo més.

Até Ia... brinquem muito!

CRECHE
SALA VI

Ol3 a todos!

O més de outubro foi cheio de aventuras e descobertas novas.
Neste més demos as boas vindas a dois amigos novos e agora
somos ao todo 15 meninos!

No dia 16 de outubro celebramos o Dia Mundial da Alimentacao,
ouvimos a histéria “A Lagartinha muito comilona” e conhecemos
uma lagartinha muito esfomeada. Depois, com as nossas maos e
pés, fizemos umas lagartinhas muito engracadas. Através da téc-
nica do berlinde, fizemos laranjas, magéds, morangos, ameixas e
peras.

No dia 31 de outubro celebramos o Dia das Bruxas. Ouvimos a
histéria “A Bruxa Mimi” e conhecemos uma bruxa muito trapa-
Ihona e o seu gato Rogério. Fizemos ainda fantasmas com algo-
ddo, abéboras com esponjas e aranhas com as nossas maos.

Nas sessdes de Musica para bebés fizemos maracas com garrafas

de plastico, massa, arroz e agucar.

Foi um més muito divertido!

Até ao préximo més!
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Vamos cantar...

Aprendi um Poema

Aprendi um poema
Ja o sei de cor
Fala de Natal
De PAZ e AMOR!

E Natal! E Natal!
Vamos festejar
Haja PAZ e AMOR
Em todo o lugar!

E Natal! E natal!
Manda a TRADICAO
Comer e beber
Abracar nosso irmao!

E Natal! E Natal!
Pelo MUNDO fora.
Venha o PAI NATAL
E chegada a HORA!

[Adaptagdo da musica Pinheirinho]
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Quando Cai Neve

Quando cai neve
Dizem que é Natal
E que vao chegar as prendas
Pobre de mim
Que vive ao pé do mar
Onde o sol desfaz as lendas

Refrdo
Dling, dling, dldo, dling,
dling
Dling, dling, dldo, dling, dling

Dizem que o sol
Para nao se constipar
Se esconde aqui pertinho
Vou logo a noite
Sem o acordar
Vesti-lo de branco lindo

Refrdo
Dling, dling, dldo, dling,
dling
Dling, dling, dldo, dling, dling

) descobrir novos poderes e das quais vos

é

PRE-ESCOLAR I

Ola! Ca estamos nds com noticias fresquinhas das novas
aventuras!

Outubro foi um més super divertido!

De olhos bem abertos e ouvidos bem atentos ficamos a conhecer
algumas das vantagens de fazer uma alimentagdo saudavel e fo-
Iheando folhetos de hipermercados descobrimos muitos e varia-
dos alimentos!

De lapis bem afiados pintamos a nossa fruta preferidal
Com muita atenc¢do ouvimos a estéria “A Lagartinha muito comi-
lona” e delicia-mo nos a observar as suas ilustracGes e a come-
morar o Dia da Alimentac3o.
De brécolos, courgette, cenoura e batata molhados em tinta
fizemos bioldgicas carimbagens!
Ao sabor de algumas gomas e ao som do gargalhar da bruxa brin-
camos ao Halloween e...foi “coisa de outro mundo”!
E...com muita, muita vontade de ver, fazer e aprender participa-

mos em mil aventuras que nos permitiram

deixamos aqui uma pequena amostra!

SUPER Saudagdes para todos voés!

PRE-ESCOLAR II

Ola amigos, aqui estamos nds ansiosos para vos contar como foi

0 nosso més de Outubro!

Este més, recebemos na nossa sala, dois amigos novos, sejam
bem-vindos ao pré-escolar Il.

A iniciar o més comemoramos o Dia do Animal. Fizemos alguns
desenhos sobre os animais que temos em casa ou que gostaria-
mos de ter.

Para tornar este dia mais especial temos agora na nossa sala
uma mascote: a tartaruga Beny. O nome foi escolhido através de
votagdo democratica e foi o que obteve mais votos.

Para comemorar o Dia Mundial da Alimentacdo construimos
uma piramide dos alimentos, fizemos atividades sobre alimenta-
¢do saudavel e “brincdmos” ainda com a comida formando pra-
tos divertidos e coloridos.

Este més brincdmos ainda ao Dia das Bruxas! Mascardmo-nos,
dangamos, fizemos um lanche coletivo com a colaboragdo dos
encarregados de educagdo e fizemos também algumas ativida-
des.

Como veem, somos muito trabalhadores!

Até ao proximo més! Beijinhos



Ideias para

Pintar... PRE-ESCOLAR III

Ola amiguinhos...

Mais um més passou e as tarefas continuam

a divertir-nos e a alegrar todos os nossos dias.

Continuamos cheios de vontade de aprender coisas novas

Este més explordmos a tematica do Outono, o Halloween, e os
ndmeros/quantidade.

Temos brincado muito no jardim no meio das folhas que caem

das arvores e realizado muitas atividades na nossa sala

(desenhos, recortes e colagens, pinturas, grafomotricidade, ati-

vidades livres...).

Beijinhos de todos da

sala Pré-escolar Il
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1°CICLO DO ENSINO BASICO

Ola amigos e amigas,

No més de Outubro, os amigos do 1.2 ano continuam a viajar
pelo mundo das letras e dos nimeros. Os amigos do 2.2,3.2 e 4.2
ano leram e interpretaram textos, resolveram problemas, desafi-
0s e exercicios.

Em expressOes artisticas realizdmos jogos dramaticos relativos a
situagGes vivenciadas no quotidiano e elabordmos trabalhos alu-
sivos ao Dia de Halloween. Comemoramos o dia de Halloween
perguntando a todos os que passavam por nds: “Dogura ou Tra-
vessura?”.

Desejamos a todos um excelente més e, claro, contamos com a
vossa companhia no préximo jornal!




CURIOSIDADES

A Antartida e o Artico

sao lugares muito frios.
A Antartida esta situada
no Pélo Sul. E Quinto
continente quanto a di-
mensdes e esta comple-
tamente coberto de ge-
lo. E um dos lugares

mais frios da Terra.

O Artico est4 situado no
Pélo Norte. Na sua mai-
or parte, a camada de
gelo polar flutua sobre o
mar. ao chegar a Prima-
vera, parte do gelo des-
prende-se das extremi-
dades.

Os pinguins-imperador
vivem na Antartida

Mantém os ovos quen-
tes, bem como os filho-

tes, colocando-os entre

as suas patas.

CATL

Centro de Atividades de Tempos

Ol3 a todos...

Entre cadernos e livros... testes e fichas... |apis e borra-

chas, conseguimos sempre arranjar tempo para nos divertirmos.

Este més comemoramos o Halloween com pinturas faciais, pintu-

ras em decalque e stencil.

Pintamos castanhas e alimentos sauddveis em comemoragdo do

Dia Mundial da Alimentacao.

O S. Martinho também foi assinalado com castanhas e sumo, pin-

turas e decoragdes.

Um més trabalhoso e ja com os olhos

postos no Natal.

Beijinhos e até ao proximo més!

MOVIMENTO, MUSICA E

EDUCACAO

Ola amigos !

Este més realizamos exercicios de des-
locamentos no Pré-Escolar, imitamos os

animais a andar.

No 12 Ciclo abordamos a modalidade de
Andebol.

No CAO realizamos exercicios dg¢
resisténcia muscular.

Na Residéncia de Idosos Realizamos
exercicios funcionais.



Espa;o de preservacao dos valores culturais
Espago de Educacao Ambiental — Eco-educagao

Nucleo Museoldégico da Casa Caramela

Ola amiguinhos da Quin-

—+

a...

Mais um més cheio de
atividades e de muito

trabalhinho.

Outubro passou a correr,
entre os cuidados didrios
a ter com os animais e
com as terras, ainda hou-
ve tempo para cuidar e
fazer a manutencdo dos
espagos.

Algumas arvores foram
podadas e prosseguiu-se
com a preparagdo dos
terrenos, cavando-os ou
arando-os e estrumando-
os abundantemente.

A horta ficou toda boni-
ta, com as terras bem
tratadas e com os produ-
tos a crescerem todos
verdinhos.

Os cuidados com os ani-
mais sao uma constante
diaria, leva-los a pastar
guando o tempo esta
bom, alimenta-los, lim-
par e fazer as suas cami-
nhas com palha fresqui-

nha.

Por agora é tudo.
Em novembro temos
mais novidades para lhes

dar.
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CONDICOES GERAIS

Minimo 15 criangas/ maxi-
mo 40.

fazer a tua
esta de a.nlversarlo ne 1h30 de brincadeira e 30 mn
QUI“ta da de lanche.
Casa Caramela!

Inclui a entrada de 4 adultos

(linha reta de parentesco).

Adultos extra — 4€ (inclui
visita a Quinta Pedagdgica
com café).

Nao é permitido trazer comi-
da/ bebida para a festa.

horas de O
diversdo com Py T
atividades

.
.

ludicas e de
educacgdo
ambiental. y

LT T “(
———
s——

i strada da Palhota

da "Casa Caramweia®

Escola do 1%



