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Olá! 

No mês de novembro, as diferentes salas, abordaram o Dia de 

São Martinho e criaram trabalhos alusivos à temática. 

De forma divertida viajaram a tempos remotos através da visu-

alização da Exposição de Comboios patente na Biblioteca Mu-

nicipal do Pinhal Novo, mas não ficaram por aqui! 

As crianças das diferentes salas foram assistir ao Teatro,  

“Conversas Filantrópicas”, uma atividade promovida por cola-

boradores da Fundação COI que abordou o conceito de Filan-

tropia. 

 

Assim, entre brincadeiras e aprendizagens passou mais um 

mês. 

Prometemos voltar, no próximo mês,  

envoltos em espírito natalício para divulgar as atividades  

desenvolvidas na Fundação COI e os  

trabalhos realizados nas diferentes salas. 

Desejamos a todos um excelente mês e contamos com a vossa 

companhia. 



            ESTIMULAÇÃO À  

LEITURA E À ESCRITA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desfrute do prazer de contar 

histórias, mergulhando no 

universo fantástico da história 

“A Rita encolheu. E agora?” da 

autoria de Marta Hugon e ilus-

tração de António Jorge Gon-

çalves que nesta edição iremos 

disponibilizar em pequenos 

excertos. 

Com as histórias da Rita, que 

de tanto desperdiçar comida 

começou a encolher, e da Ma-

ria Isabel Mónica, Ivone Matil-

de Inês Silva da Silva (mais 

conhecida por Mimimi), que 

pôs a mãe a pensar se precisa-

va mesmo de comprar iogurtes 

com sabor a algodão-doce, a 

Câmara de Lisboa quer sensibi-

lizar os mais novos para a im-

portância de evitar o desperdí-

cio alimentar. Em parceria com 

a associação DariAcordar e 

com a Fundação EDP, este é 

um livro infantil sobre o des-

perdício alimentar.  
 

Para uma melhor leitura 
da história aumente o  
zoom 

Olá Amiguinhos!  

O mês de novembro foi atarefado na nossa sala, comemorámos o 

São Martinho com várias atividades de expressão plástica desde 

atividades individuais a um cartaz coletivo. Comemos castanhas e 

fizemos um cartucho para levar para casa…  

Começámos a fazer as nossas decorações de Natal… com a pintu-

ra das nossas mãos surgiu um pinheirinho e uma rena de nariz 

vermelho. Decorámos um boneco de neve muito simpático e pin-

támos estrelinhas amarelas com legos da nossa sala.  

Durante o mês brincámos muito, ouvimos histórias e cantámos 

canções. Na sessão de “Música para bébés” pintámos um instru-

mento musical com os nossos dedos.  

Beijinhos com miminhos e até ao 

próximo mês! 
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Olá a todos, 

Mais um mês… mais novidades!!! 

Estamos a preparar o Natal, uma época muito trabalhosa e que 

requer muita dedicação e muito empenho.  

No mês de Novembro, comemoramos o S. Martinho com casta-

nhas e vinho… nãaaaao, que as nossas barrinhas ainda não nos 

deixam.  

Fizemos uma  castanha para decorar a sala e começamos a elabo-

rar os enfeites de Natal para decorar a Creche e a prenda para 

oferecer-mos em casa. 

Por agora é tudo e cá vos esperamos 

no próximo mês para mais novidades 

fresquinhas… 

 

 

C R E C H E  

1 º  B e r ç á r i o  

C R E C H E  
2 º  B e r ç á r i o / H e t e r o g é n e a   



            

Olá, Amiguinhos! 

No mês de Novembro comemorámos o Dia de S. Martinho, com a 

colagem de pedacinhos de papel crepe castanho num desenho de 

uma castanha, pintámos com café um cartucho das castanhas e 

com tinta castanha e uma peça de lego pintamos o desenho de 

uma castanha. 

Continuámos, as sessões de Movimento/Música/Drama, com a 

exploração do espaço e dos materiais. Continuámos, também, as 

sessões de “Música para bebés”, em que explorámos alguns instru-

mentos musicais, ouvimos música e cantamos. 

Temos assistido ao Cinema COI e explorado livros na Mediateca. 

Iniciámos a elaboração de enfeites de Natal para decorar a Institui-

ção e a sala. 

Voltamos em Dezembro com as novidades sobre o Natal, até lá 

portem-se bem!  

Beijinhos. 
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C R E C H E  
S A L A  H e t e r o g é n e a   

C R E C H E  
S A L A  I I I  

Olá coleguinhas!  

Este mês desfrutámos de várias comemorações onde não faltou 

alegria e brincadeiras. Ao longo do mês comemorámos o Dia de S. 

Martinho, onde explorámos castanhas, e criámos um cartuxo para 

levar para casa. 

Tivemos a oportunidade de explorar diferentes texturas de vários 

objetos, uns lisos, macios, outros mais rugosos. e criámos o nosso 

painel com todas as texturas que explorámos. 

Brincámos também com várias revistas com o objetivo de rasgar 

as que continham imagens dos presentes que desejamos pedir ao 

Pai Natal, colámos essas imagens numa outra folha e assim criá-

mos a carta para enviar ao Pai Natal. 

Para além de todas estas atividades que realizámos na nossa sala 

também dançámos muito, ouvimos histórias e fizemos vários de-

senhos. 

Esperem pelas novidades do próximo mês, estamos ansiosos para 

vos contar tudo. 

Abracinhos. 



            

Olá a todos!  

 

Voltámos para vos contar as novidades do mês de Novembro.  

No dia 10 comemorámos o S. Martinho com a elaboração individu-

al de uma castanha através de pintura com esponja e com o dedo. 

Neste dia realizámos, também, um magusto coletivo, com a pre-

sença das crianças de todas as salas. 

Durante este mês iniciámos a elaboração das decorações natalí-

cias. Mas ainda é surpresa!! 

Gostamos muito de ouvir música e que cantem para nós. Brincá-

mos muito e explorámos os brinquedos e todos os espaços da nos-

sa sala. 

Nos dias 3 e 29 o nosso amigo Gonçalo e a nossa amiga Leonor 

fizeram 1 aninho! Muitos Parabéns!!  

Continuámos com as nossas sessões de Música para Bebés. Gosta-

mos muito! 

Por agora é tudo. Com um grande beijinho nos  

despedimos e até para o mês que vem.  
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Olá a todos! Chegámos para vos contar as novidades da Sala III 

no mês de novembro.  

Em novembro celebra-se o São Martinho.  

Para comemorar esta data, individualmente, realizámos a pintura 

de uma castanha com o recurso a berlindes.  

Festejámos o mangusto provando algumas castanhas assadas, 

nem todos gostámos, no entanto, todos nós aceitámos provar.  

No restante mês de novembro iniciámos as atividades alusivas ao 

Natal, tais como a elaboraçã das lembranças para casa, dos ele-

mentos que irão decorar a entrada da nossa sala e da nossa árvo-

re de Natal.  

A música e a dança foram uma constante no nosso dia-a-dia, 

contribuindo para uma exploração mais divertida do espaço que 

nos rodeia.  

Por agora é tudo.  

Assim nos despedimos com um beijinho. 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I  –  1 º  B e r ç á r i o  

Vitória, vitória acabou-se a história... 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I I I  
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. 

Olá a todos! 

O mês de novembro foi repleto de aventuras e novas aprendiza-

gens! 

No âmbito do Dia de São Martinho fizemos umas castanhas mui-

to engraçadas. Os meninos mais pequeninos pintaram a casta-

nha com os seus dedos e os mais crescidos pintaram com uma 

rolha. Foi muito divertido. No final colocámos uns olhos e umas 

perninhas e ficou espetacular.  

No final do mês e com o Natal a aproximar-se, iniciámos os pre-

parativos para a quadra festiva que se segue. Assim demos início 

à elaboração das decorações alusivas a esta quadra.  

Construímos e pintámos estrelas de natal com os nosso dedos, 

fizemos uma árvore de natal e um presépio coletivo através da 

pintura com esponja e com um rolo e ainda rasgámos pedaci-

nhos de papel para fazer as bolas de natal. 

Foi um mês espetacular! 

Não percam as novidades do próximo mês! 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V  

Olá Amiguinhos! 

Estamos de volta, desta vez com as novidades do mês de no-

vembro. 

Iniciámos este mês com atividades alusivas ao S. Martinho – as 

crianças ouviram a Lenda de S. Martinho, aprenderam e canta-

ram canções e, realizaram atividades de expressão plástica 

(pintura com chocolate). 

Em conjunto com as outras salas, realizou-se um lanche convívio 

(Magusto). 

Realizámos atividades de brincadeira livre, explorando os brin-

quedos e jogos existentes. 

No final do mês, iniciámos as decorações alusivas ao Natal, utili-

zando atividades de expressão plástica 

Ficaram curiosos? Mas, terão de esperar até ao próximo mês 

para saber as novidades. 

Até lá, já sabem… brinquem muito! 

Lengalengas 

 

AI O "I", AI O "O" AI O "U" 

Ai o "i" tão interessante, 

com um chapéu todo  

galante.  

i i i i i 
 

Ai o "u" com duas pernas, 

e duas antenas que parecem 

lanternas.  

u u u u u 
 

Ai o "o" com a barriga cheia, 

comeu o mel da minha col-

meia. 

o o o o o 

u u u u u  

i i i i i 

 

 

MÃO 

Esta é a mão direita 

A esquerda é esta mão, 

Com esta digo sim 

Com esta digo não. 
 

Levanto a direita ao céu, 

Aponto a esquerda ao chão. 

Agora já conheço 

Já não faço confusão. 

 

 

 

 

MESES 

Janeiro, gear 

Fevereiro, chover 

Março, encanar 

Abril, espigar 

Maio, engradecer 

Junho, ceifar 

Julho, debulhar 

Agosto, engravelar 

Setembro, vindimar 

Outubro, resolver 

Novembro, semear 

Dezembro, nascer 

 

Nasceu um  

Deus para nos 

 salvar! 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V I  
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O INVERNO 

 Velho, velho, velho. 

Chegou o Inverno. 
  

Vem de sobretudo, 

vem de cachecol, 

o chão onde passa 

parece um lençol. 

  

Esqueceu as luvas 

perto do fogão: 

quando as procurou 

roubara-as um cão. 

  

Com medo do frio, 

encosta-se a nós: 

dai-lhe café quente 

senão perde a voz. 

  

Velho, velho, velho. 

Chegou o Inverno. 
 

Eug. Andrade 

 

 

 

 

 

 

 
 

VAI COLHER A ROSA 
 Vai colher a rosa, 

vai colhê-la vai. 

Se ela te picar, 

não digas ai, ai.  

 

Não digas ai, ai, 

não digas ai, ui. 

Vai colher a rosa, 

que eu também já fui.  

 

Que eu também já fui, 

colhi em botão. 

Quem  não rouba o par 

fica paspalhão. 

  

Já cá vai roubada, 

já cá vai na mão. 

Já vai unidinha,  

ao meu coração. 

Olá queridos leitores do jornal Traquinas, voltámos neste mês para 

vos contar tudo o que fizemos durante o mês de novembro. 

A começar o mês conhecemos a lenda de s. Martinho através da 

dramatização da história. 

Fizemos um trabalho de sequência temporal sobre esta lenda e 

como não poderia deixar de ser, para comemorar o dia, comemos 

a castanha e a batata assada. 

Durante o mês demos continuidade às aulas de Educação Física, 

Movimento música e drama, Inglês e visitámos a Mediateca. 

Neste mês também fizemos duas visitas à biblioteca: uma para ver 

a peça de teatro “Conversas Filantropas” e novamente para visi-

tarmos a exposição sobre o património da nossa terra. 

Quase, quase a finalizar o mês começámos a fazer algumas deco-

rações para preparamos a nossa escolinha para receber o Natal. 

Até ao próximo mês! Beijinhos. 

Olá!  

 

Cá estamos nós com notícias fresquinhas das  

novas aventuras! 

Novembro foi um mês quentinho em afetos e recheado de sabo-

res e aromas! 

Com papel crepe forrámos pequenos rolos que se transformaram 

em lindos e úteis porta castanhas e saboreámos castanhas cozi-

das e assadinhas! 

De olhos bem abertos e ouvidos bem atentos ficámos a conhecer 

a Lenda de S. Martinho e a estória da Maria Castanha! 

Em grande grupo e numa conversa animada de tapete, falámos 

um pouco sobre a importância da Família na nossa vida, os vários 

elementos que a constituem e explorámos os caminhos do afeto 

que nos conduziram à comemoração do Dia Nacional do Pijama! 

E… com muita, muita vontade de ver, fazer e aprender participá-

mos em mil aventuras que nos permitiram descobrir novos pode-

res e das quais vos deixamos aqui  

uma pequena amostra! 

SUPER Saudações para todos vós! 

P R É - E S C O L A R  I  

P R É - E S C O L A R  I I  
 



7 Ideias para  
pintar... 

Olá amiguinhos,  

Cá estamos nós de novo. 

Mais um mês passou e as novidades  

continuam.  

Todos os dias realizámos muitas atividades cheias de alegria e 

diversão. 

Este mês explorámos a temática do Outono, o Dia de São Marti-

nho, e os números/quantidade. Os diálogos também fazem par-

te do nosso dia. 

Temos brincado no jardim  onde já podemos ver as árvores des-

pidas e as  folhas que caídas no chão.  

Realizámos muitas atividades na nossa 

sala (desenhos, recortes e colagens, 

pinturas, grafomotricidade, diálogos, 

visionamento de livros (momento de 

leitura livre), atividades livres...). 

Até dezembro... 

Olá amigos e amigas, 

O mês de novembro foi recheado de atividades e  

aprendizagens.  
 

Os alunos do 1.º ano continuam a sua viagem pela descoberta das letras 

e dos números e os amigos do 2.º, 3.º e 4.º ano aprenderam e recorda-

ram diferentes conteúdos ao longo do mês. 

Em expressões artísticas realizámos jogos dramáticos, elaborámos traba-

lhos de expressão plástica e assistimos a diferentes formas de arte, co-

mo a música, a dança e o teatro: Expressarte e Teatro… Conversas Filan-

trópicas. 

Neste mês conhecemos realidades diferentes das atuais presentes na 

localidade do Pinhal Novo graças à visualização da Exposição de Comboi-

os. 

Mas não ficámos por aqui, pois os alunos que participaram no Concurso 

Escola Alerta 2018, no ano letivo 2017/2018 foram premiados e dirigi-

ram-se a Águeda para receber o prémio! Estão todos de Parabéns! 

Estas são as novidades do mês de Novembro… Desejamos a todos um 

excelente mês e, claro, contamos com a vossa companhia no próximo 

jornal! 

1 º C I C L O  D O  E N S I N O  B Á S I C O  

P R É - E S C O L A R  I I I  
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Olá a todos… 

 

Mais um mês e o tempo passa a voar. Estamos em época de tes-

tes e avaliações e há muto que estudar. 

Contudo já começamos a  preparar o Natal, pois não podemos 

adormecer e quando menos dermos por isso ele está aí à por-

ta...O NATAL!!! 

Comemoramos o S. martinho com umas castanhinhas e batata 

doce, e realizamos trabalhos alusivos ao tema.  

Houve também uma saída ao exterior para assistir ao Teatro Soli-

dário “Conversas Filantrópicas”, na Biblioteca  

Municipal do Pinhal Novo. 

Beijinhos e até ao próximo mês! 

C A T L  

Centro de Atividades de Tempos Livres  

Olá… 
 

A vida na Quinta não pára, muitos são 

os cuidados e  os trabalhos a efetuar no 

dia-a-dia. 

Em novembro as folhas de algumas ár-

vores caíram e a paisagem mudou.  Co-

mo o tempo frio se avizinha, iniciou-se 

os cuidados de proteção das plantas e 

até foi construída uma pequena estufa 

para resguardar plantas mais sensíveis.  

Este também é um mês para lavrar a 

fundo e ao mesmo tempo inserir o es-

trume.  

Com os animais da Quinta continua-se 

os cuidados necessários para o seu bem 

estar. 

 

Por agora é tudo, até à próxima... 

QUINTA PEDAGÓGICA  

CURIOSIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urso Polar 

Os ursos polares vivem nas 

regiões árticas. São bons 

nadadores, alimentam-se 

de peixe, aves e até focas, 

que capturam com as suas 

fortes patas, providas de 

afiadas garras. 

 

 

 

 

 
 

Aurora Boreal 

Nas auroras boreais e aus-

trais, a alta atmosfera 

comporta-se como um 

tubo fluorescente, emitin-

do bandas de luz que fa-

zem lembrar cortinas lumi-

nosas a bailar no céu. 

 

 

 
 

Uma noite do ano 

que dura 24 horas 

Ao norte do Círculo Polar 

Ártico há pelo menos uma 

noite do ano que dura 24 

horas. No próprio pólo, a 

noite dura seis meses e o 

dia outros seis meses! Na 

Antártida acontece o mes-

mo. 

 

Antártida 

e  

Ártico  



 

Condições Gerais 

 

 

 

Mínimo 15 crianças/ máxi-
mo 40. 

 

1h30 de brincadeira e 30 mn 
de lanche. 

 
Inclui a entrada de 4 adultos  

(linha reta de parentesco). 

 

Adultos extra – 4€ (inclui 
visita à Quinta Pedagógica 
com café). 

 

Não é permitido trazer comi-
da/ bebida para a festa. 

 
Sinal de 40% para a reserva. 

 

 

 

Marcações: 
 

Avenida Zeca Afonso, 
Urbanização                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
dos Mochos 
2955-220 PINHAL NOVO 

 

Telef: 21 2362302   

Fax: 21 2387741 

2 
 horas de  

diversão com  

atividades  

lúdicas e de 

educação  

ambiental.  

Vem  
fazer a tua 

festa de aniversário na 
Quinta da  

Casa Caramela! 
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Espaço de preservação dos 

valores culturais 

Espaço de Educação Ambien-

tal – Eco-educação 
 

Núcleo Museológico da  

Casa Caramela  

Quinta Pedagógica 
“Casa Caramela” 


