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                    Olá a todos… 

                             

 

Estamos de volta 

para vos contar as 

notícias da nossa 

escolinha… 

 

 

 

 

Lembram-se, no mês anterior de vos termos contado que 

estávamos a realizar os preparativos para o nosso desfile  

carnavalesco? 

Pois bem, o nosso Carnaval foi bem animado. Enquadrado 

no Projecto “Vamos ao Circo com o Palhaço Verde” 

realizámos um autentico desfile de “Palhaços”: palhaços 

com perucas, com laços ou com gravatas, com calças ou 

calções, com bolas aos quadrados… a verdade é que 

estávamos bem coloridos e nos divertimos muito! 

Apesar da euforia do Carnaval, não nos esquecemos do Dia 

do Pai, e para assinalar esta data especial realizámos 

diversas actividades e, claro, uma “prendinha” para o nosso 

papá! 

 

Estamos de volta para o para o próximo mês, com mais 

novidades sobre as nossas actividades diárias, as nossas 

aprendizagens e brincadeiras. 

 

Até breve… 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá Papás… 

O mês de Fevereiro foi dedicado aos Amigos. No dia 14 de 

Fevereiro celebrámos o dia de S. Valentim com um piquenique no 

nosso parque e com um bailarico. Dançámos imenso. Na sala 

realizámos um trabalho muito bonito: carimbos com esponjas em 

forma de coração e com a cor vermelha. Este mês também 

fomos, todas as 2º feiras, à Mediateca ver um filme. E adivinhem 

qual foi….O Noddy… É claro! 

 Construímos o circo da sala das Joaninhas em que os artistas de 

circo eram todos os meninos, meninas, educadora e auxiliares da 

sala.  

Até ao próximo mês…e com mais novidades divertidas. 

 

C R E C H E  

S A L A I —  1 º  B e r ç á r i o  

  

  
Olá amiguinhos… 

 

As actividades relativas ao Dia de São Valentim e o Carnaval 

foram muito giras, ouvimos musicas e batemos palminhas.  

 

Para festejar o Carnaval os meninos vieram mascarados de casa. 

Estavam muito bonitos.  

Durante este mês também festejamos o Dia do Pai e fizemos 

uma pequena lembrança para lhes oferecer. 

 

Beijinhos… 

 

 

C R E C H E  

S A L A  I  –  2 º  B e r ç á r i o  

  

  Olá amiguinhos! 

No mês de Fevereiro, festejámos o Dia dos Amigos/Dia dos 

Namorados com os nossos amigos e fizemos trabalhos sobre este 

dia. 

Neste mês, tivemos vários amigos a fazerem anos e trouxeram 

bolinhos para festejarem connosco. 

Começamos ainda a elaborar os nossos fatos de carnaval. 

Foi um mês de muita alegria. 

 

Beijinhos e até à próxima. 

 

C R E C H E  

S A L A  I I   

  

  

ESTIMULAÇÃO À 
LEITURA E À ESCRITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Desfrute do prazer de contar 
histórias, mergulhando no 
universo fantástico da história 
“O Palhaço Verde” de Matilde 
Rosa Araújo, que a partir de 
hoje iremos disponibilizar em 
pequenos excertos mensais. 
 
 

O Palhaço Verde 
 
 

Ali deixou a mala – esqueci-me 

de lhes contar que o Palhaço 

trazia uma mala cinzenta com 

fechos amarelos. 

 

Nela guardava os retratos do 

pai e da mãe, o vermelhão 

para pintar o nariz e a boca e o 

pó de arroz para as faces. E 

também um ursinho de pelúcia 

castanha de quando era 

menino e o deitava a seu lado 

para adormecer. 

 

 Era uma recordação da 

infância, lembrava-lhe o 

menino que fora. 

 

O urso só tinha um olhar, 

dourado cor de avelã, o outro 

havia caído e ele nunca mais 

lhe encontrara um igual. 

Aquele olho único e dourado 

parecia dizer-lhe: «Diverte os 

meninos,  

 

          



 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá a todos! 

O mês de Fevereiro foi um mês muito afectuoso pois 

comemorámos o Dia dos Amigos. Decorámos corações, fizemos 

prendinhas para oferecermos aos nossos amigos e ainda fizemos 

digitinta com gelatina, mas, gulosos como somos, também 

comemos um bocadinho!  

Também aprendemos um pouco mais sobre o circo e quais as 

profissões que lá existem. 

Este mês tivemos ainda uma festa de aniversário na nossa sala, 

cantámos os parabéns e comemos bolo que a nossa amiga 

aniversariante nos trouxe. 

Fomos à ginástica e ao cinema. Também fizemos os fatos de 

Carnaval e fomos todos mascarados de palhaços dançar para o 

Ginásio!  

Adeus amiguinhos... 

 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I  e  I I  –  1 º  B e r ç á r i o  

  

  Olá amiguinhos!  

 

Cá estamos mais uma vez 

para da nossa sala falar. 

Sabiam que no dia dos amigos 

um amigo especial nos veio visitar?.   

Meninos e meninas 

pintámos com os dedinhos, 

e à volta colocámos 

muitos coraçõezinhos. 

Movimentos de ginástica livre 

com muita imaginação, 

proporcionaram alegria 

em momentos de interacção.  

Olhem só…olhem só… 

os fantoches não serão esquecidos, 

com estes pequenos “bonecos” 

passámos tempos divertidos. 

 

Para o próximo mês 

traremos novidades fresquinhas, 

mas até lá recebam abracinhos 

e muitas beijoquinhas!  

 

 

 

Palhaço! Como eu te diverti a 

ti quando estavas acordado ou 

quando adormecias à minha 

beira…» 

O palhaço agora não riu ao 

tirar todas aquelas coisas da 

mala, mas sorriu: Si! Lá! Sol! 

Ré! Mi! Ré! Dó! 

E, lembrando-se de quando era 

menino, era como se escutasse 

a voz da mãe,  do pai, dos 

pássaros. Das árvores a 

baloiçarem com o vento. Da 

chuva nos vidros da janela ou 

na rua, quando ia para a 

Escola. 

…Pingo… ! Pingo!... Pingo…! 

Assim como uma música 

mansa. 

 A essa lembrança chamam os 

homens grandes Saudades. 

Não é triste, não . 

É antes lembrança das coisas 

lindas e boas. Si… Lá… Sol… 

Fá… Mi… Ré… Dó… 

Mas o Palhaço depressa 

quebrou esta espécie de 

encanto. Bateu as palmas com 

as luvas muito grandes 

enfiadas e disse ao senhor 

Forças. 

 

 
 

In “Palhaço Verde” 
Matilde Rosa Araújo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No próximo mês há mais… 
 
 

C R E C H E  

S A L A  I I I  

  

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá!  

 

Este mês celebrámos o Carnaval, com uns fatos de palhaço muito 

giros e um grande baile de máscaras!  

Fizemos uns estojos e flores para o Dia da Mulher e ainda 

começámos a fazer a lembrança para o Dia do Pai.  

Depois mostramos-vos como ficou!  

 

E ainda, como somos “muito crescidos”, fomos passear à rua, 

pela primeira vez! Foi muito giro! Resumindo, foi um mês muito 

divertido e cheio de “palhaçadas”!  

 

Beijinhos e até à próxima! 

 

 
 

 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I V  e  V I  –  T r a n s i ç ã o  

 

  

DDEECCLLAARRAAÇÇÃÃOO    

DDOOSS    

DDIIRREEIITTOOSS  DDAA  CCRRIIAANNÇÇAA  

 

PRINCÍPIO 6º 

A criança precisa de 

amor e compreensão 

para o pleno e 

harmonioso 

desenvolvimento da 

sua personalidade. Na 

medida do possível, 

deverá crescer com os 

cuidados e sob a 

responsabilidade dos 

seus pais e, em 

qualquer caso, num 

ambiente de afecto e 

segurança moral e 

material; salvo em 

circunstâncias 

excepcionais, a criança 

de tenra idade não 

deve ser separada da 

sua mãe. A sociedade e 

as autoridades públicas 

têm o dever de cuidar 

especialmente das 

crianças sem família e 

das que careçam de 

meios de subsistência. 

Para a manutenção dos 

filhos de famílias 

numerosas é 

conveniente a 

atribuição de subsídios 

estatais ou outra 

assistência. 

 

 

 

Olá amigos. 

 

 

 

 

 Esperamos que se tenham divertido e tenham aprendido muitas 

coisas novas.  

Nós temos brincado muito na nossa sala e claro, temos 

preparado as nossas fantasias para o Carnaval. Fizemos muitas 

palhaçadas e aprendemos muito. 

Escolhemos algumas fotografias para vos mostrar o nosso dia a 

dia na nossa sala e o nosso Carnaval. Esperamos que gostem. 

 

 

Beijinhos... 

 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  I I I  

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                       

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C R E C H E  V I L A  B E L A  

S A L A  V  –  T r a n s i ç ã o  

 

  

Olá papás! 
 
 
 
Cá estamos nós mais uma vez para vos contar as notícias da 

nossa sala. 

 

Durante este mês realizámos actividades relacionadas com o 

tema do plano trimestral “Vamos ao circo com o Palhaço Verde”. 

Desta forma, trabalhamos dentro desta temática, as emoções, ao 

afectos  e as profissões do circo. 

Realizámos ainda o presente para o dia do Pai, que foi um 

calendário. 

 

Mas, também nos divertimos muito no Carnaval, os nossos fatos 

estavam muito giros e coloridos. Fomos no corso Carnavalesco da 

Fundação até ao jardim da Biblioteca Municipal. Brincámos muito 

e foi tudo uma diversão super animada! 

 

 

 

 

Beijinhos e até à próxima!   

Poemas 

 

 

 

CCaarrnnaavvaall  éé……  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu não sei bem o que é o 

Carnaval. 

Eu só sei que posso vestir 

trapalhices e fazer 

macaquices.  

Posso ser princesa e posso 

ser baronesa.  

 

Posso ser zarolho e posso 

pintar um olho. 

 

Posso andar mascarado e 

andar por todo o lado 

 

Posso fazer de tonto, pintar 

a cabeleira e andar de 

qualquer maneira. 

 

Posso até fazer piruetas no 

ar até me cansar. 

Mas o que eu gosto mais é 

de ser um PALHAÇO com 

um grande laço 

 

 

 

 

No mês de Fevereiro preparámos um presente para oferecermos 

aos nossos melhores amigos, os nossos pais. Elaborámos um 

quadro onde colocámos fotografias com os nossos pais.  

Para oferecermos aos nossos amiguinhos pintámos um desenho 

colectivo. Com uma mão branca e outra vermelha pintámos um 

coração. 

E assim passou o Dia dos Amigos e começámos a preparação para 

o Carnaval. Realizámos fatos de palhacinhos muito bonitos. 

Ilustrámos também uma máscara de um palhaço para dar cor à 

nossa sala. 

No mês que vem mostraremos teremos mais novidades para 

vocês! 

 

Beijinhos… 

 

P R É - E S C O L A R  I  

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P R É - E S C O L A R  I I I  

 

  Olá Amiguinhas e Amiguinhos! 

 

Estamos de volta, para lhes contar mais novidades. 

Tivemos um convite por parte da Biblioteca Municipal do Pinhal 

Novo, onde estivemos à conversa com a “Dona Revistinha” e o 

“Sr. Livrão”, que nos explicaram as diversas ocupações que a 

biblioteca nos oferece, bem como algumas regras que devemos 

respeitar. Fomos então, explorar o espaço: ver filmes, livros, 

revistas e até jogos didácticos no computador. Para além de nos 

termos divertido, respeitámos muito bem todas as regras! 

Na sala, elaborámos trabalhos de recorte e colagem, de modo a 

desenvolver a nossa destreza manual e melhorar o nosso 

manuseamento com a tesoura. 

Para o Carnaval não nos atrasámos nos preparativos e, ajudámos 

a descolar os papéis dos quadrados de papel autocolante para 

decorar os fatos. E assim, estamos também a exercitar a nossa 

motricidade fina. 

Querem saber como ficaram os nossos disfarces? Pois bem, aqui 

estão eles! 

 

 

 

Até lá, já sabem…brinquem muito! 

 

 

 

Olá, Amiguinhos! 

 

 

 

Cá estamos com mais novidades.  

No mês de Fevereiro comemoramos o dia dos Namorados, com a 

colagem de papel de lustro e autocolante num coração e fizemos 

pintura (técnica do berlinde). 

Desenvolvemos o tema do corpo humano, através de um desenho, 

com algumas características do nosso corpo. E pintamos um 

desenho do que somos - menino ou menina. 

Fizemos recorte e colagem e continuamos a explorar as áreas 

existentes na nossa sala. 

 

Por agora é tudo, voltamos no próximo mês com mais novidades. 

 

 

P R É - E S C O L A R  I I  

 

  

AAddiivviinnhhaass  

  

  

  

  

Dos doze irmãos que nós 

somos, 

Eu sou o mais pequeno; 

Só de quatro em quatro 

anos, 

É que cresço um bocadinho! 

 

Mês de FRVEREIRO 

 

 

 

No circo ganho a vida, 

Só a fazer palhaçada. 

Meus gestos e meu traje 

São a loucura da pequenada. 

 

O PALHAÇO 

 

 

 

Diz lá tu como se chama  

Aquele que é brincalhão. 

Mascara tão bem os rostos, 

Deita fitinhas ao chão! 

 

CARNAVAL 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 
 

                                                         

                              

             

            

 

 

 

 

 

                                                     
 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá a todos!!! 

Este mês foi uma estafa. Tivemos muito trabalho, mas daquele 

que no final até compensa… e muito. Preparamos  o Carnaval, 

este ano fomos  todos mascarados de Palhaços e até as nossas 

amigas crescidas, foi uma palhaçada muito animada!  

Este mês foi muito divertido, pintamos Palhaços, trabalhamos no 

livro de grafismos e também fizemos bolinhos do Dia dos Amigos 

para levarmos para casa e para distribuir-mos a todos os amigos e 

amigas crescidas da Instituição. Estavam uma delicia! O tempo 

está melhor, também já podemos vir à rua. Que bom. 

Beijinhos e abraçinhos, até ao próximo mês. 

 

 

P R É - E S C O L A R  I V  

 

  Olá meus amigos! Aqui estamos nós para vos contar as últimas 

novidades. 

Assim, continuámos a desenvolver o Projecto “Vamos ao Circo com 

o Palhaço Verde” e explorámos algumas temáticas relacionadas 

com os sentimentos e as emoções. Descobrimos que através das 

nossas expressões faciais e corporais conseguimos transmitir aos 

outros aquilo que estamos a sentir. Foi muito divertido!  

Outro tema abordado foi “Os Cinco Sentidos”. Fizemos jogos de 

mímica, ouvimos diferentes tipos de música e até um desenho com 

olhos fechados!  

Como sabem, o sol espreitou por entre as nuvens durante alguns 

dias e nós aproveitámos para dar umas corridas no nosso jardim! 

Fomos à Biblioteca Municipal assistir à Hora do Conto “A Escola dos 

Príncipes e das Princesas”. Nós gostámos muito! 

Continuando a explorar a linguagem e o nosso vocabulário este mês 

explorámos a letra”O”. Assim, fizemos uma lista de palavras que 

começam por esta letra. 

No dia 1 de Fevereiro demos as boas vindas ao nosso amigo João e 

no dia 5 a nossa amiga Matilde fez seis anos. Muitos Parabéns! 

 E por agora é tudo… 

Beijinhos e abraços! 

  

 

P R É - E S C O L A R  V  e  V I  

R I O  F R I O  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Canções infantis 
 

Portuguesas 
 
 

Os três palhacinhos 

Andando lá vão, 

Pela estrada fora 

Até ao portão. 

 

E batem à porta 

E querem entrar. 

 Vem de lá o cão 

E põe-se a ladrar. 

 

Ão-ão faz o cão, 

Miau-miau faz o gato, 

Gri-gri faz o grilo, 

Quá-quá faz pato. 

 

Os três palhacinhos 

Não querem fazer mal. 

Só querem brincar 

Quando é Carnaval. 

 

 

 

Mais uma 
Canção… 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá a todos… 

Finalmente podemos revelar as máscaras que construímos para o 

Carnaval, durante as aulas de Expressão Plástica. 

Utilizámos umas t-shirts largas, com arame na bainha. Nela 

colámos botões pintados e envernizados por nós. Com papel 

crepe bastante colorido fizemos o laçarote. Para a cabeleira 

lembrámo-nos de enfeitar tiras de esfregona amarela, que 

pregámos a um chapéu de palhaço construído com cartolinas e 

um atache!!  

Vejam o resultado final! Gostaram? 

 

 

Mas temos mais novidades!  

Durante a interrupção lectiva do Carnaval fizemos uma visita à 

Quinta Pedagógica da “Casa Caramela”. Lá encontrámos coelhos, 

galinhas, pombas, burros, cabras e muitas plantas variadas. 

Aproveitámos para rever a matéria ensinada a Estudo do Meio 

sobre os seres vivos!  

Queremos lá voltar!!! 

 

C A T L  

 

  

Meninos e meninas, Pais e avós!  

Cá estamos nós outra vez para vos mostrar as coisas boas que 

andamos a fazer. 

Com o bom sol que tem estado, muito a rua temos aproveitado, 

jogos e brincadeiras temos feito, trambolhões e cambalhotas 

temos dado! 

O Carnaval também já passou e aos palhaços os meninos 

brincaram com partidas e fantasias, papelinhos e serpentinas, 

narizes de palhaço e caretas para fazer rir… 

 Mas, uma novidade temos para vos dizer, ao som do BreakDance 

temos dançado e rodopiado. Dois amigos do Palhaço Verde 

vieram para nos ensinar como fazer um Top Rock ou um Freeze, 

estamos a adorar e com isto vamos vibrar. 

 

E agora vêm as férias da Páscoa. Por isso vamos trabalhar, para as 

poder aproveitar… 

 

Adeus amigos e amiguinhos, é sempre um prazer…   

 

CANTINHO DA 

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

 

 

Tinta guache 

 

 

 

 

 

Material:  

 Duas colheres de sopa bem 

cheias de corante(por 

exemplo, anilinas); 

 Duas colheres de sopa de 

água; 

 Duas colheres de sopa de 

goma-arábica. 

 

Procedimentos: 

Misturar bem o corante, a 

água e a goma-arábica. 

 

 

 

ATENÇÃO:  

Se o pó não ficar bem ligado 

com a mistura, juntar uma 

colher de álcool. Se a tinta 

estiver demasiado diluída, 

juntar mais um pouco de 

goma-arábica e, se  se 

apresentar áspera, 

acrescentar duas gotas de 

glicerina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 º  C i c l o  d o  E n s i n o  B á s i c o  

 

  


